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VEDOMI - SPANEK

Spanek jako stav védomi — minimalizovana orientovanost, (tj. uvédomovani si
sebe sama a okolniho svéta), a rovnéz i schopnost reagovat. Nejde o bezvédomi,
ale o stav snizené veskeré aktivity, ale ne absolutné, v pohotovosti zlistava napt.
sluch). Béhem rlznych stadii spanku se nékteré oblasti mozku aktivuji — atrzky
védomi tvofi sny.

Sen je mentalni zkusenost, vysledek subjektivniho zpracovani dfive ziskanych
poznatkl a prozitk(, jejich transformace a realitou nekorigovaného propojeni —
objevuje se v REM fdzi spanku.

Zatim ne zcela jasna podstata neurondlnich procest, ale subkortikularni
retikularné-aktivacni systém ve spanku zastavuje prenos impulsi do mnoha
kortikalnich synapsi a méni se téZ produkce nékterych neurotransmiter
(acetylcholin, serotonin). Melatonin vyluc¢ovan za tmy — navozuje spanek.

Z experimentl se spankovou deprivaci vyplyva jasny dopad na naruseni priibéhu
psychického déni a vede k celkovému télesnému vycerpani.

Spadnek se podili na obnové dusevnich i télesnych sil (Plhakova, 2003).



SPANEK

Cyklus bdéni a spanku

Cirkadianni cyklus — pravidelné stfidani vétsi a mensi fyziologické, behavioralni
a psychické aktivity.

Rytmus ma plvod v ¢asovanych vazbach v hypothalamu a SiSinky mozkové
pinealni télisko, epifyza, které reguluji hormon melatonin, tyto ,,hodiny“ jsou
regulovany inputy z o€niho nervu a registruji den a noc.

Ranni ptacata —psychosomaticka aktivita — brzy rano — vétsi produkce
adrenalinu (Kant, Piaget)

Nocni ptdci, sovy, ponocni — nejvétsi priliv energie odpoledne nebo vecer —
dosahuiji vrcholu své télesné teploty pozdéji (Freud).

Oslabujici efekty jet lag zpUsobeny narusenim vrozeného ¢asomeéru.

Ultradianni rytmy (objevujici se vicekrat za den) — stridani REM spanku, zazivani,
sekrece hormond, jisté mentalni dkony atd. (Plhakova, 2003).



SPANEK

PRUBEH SPANKU
Prehod z bdélého do spankového stavu: velké télesné pohyby, prohloubené dychani

Hypnagogicy stav = klimani/dfimota - svalové kifece/Skubnuti, snizovani svalového
napéti, krevniho tlaku a tepové frekvence.

Bdeélost
Nathaniel Kleitman (1895-1999) a Eugene ‘ Alfa-aktivita Wmm:k::m:
Aserinsky (1921-1998) — 1953 objev L stadium spénku
rychlych pohybd o¢nich (koordinované - NI A b VA it s
tenis) rapid eye movements REM = a Shee-ayr
souvislost se snénim - 80 % probuzenych v e ooy gy : el
této fazi si pamatovali sny — 20% v jiné fazi. Veteno
1955-57 Kleitman a William Dement (nar. e R st ! ;Se?zdy; L
1928) — elektroencefalograf - zmény
spontanni elektrické aktivity mozku Delta-aktivita

(snimani elektrickych signali mozkové
¢innosti) — graficky zaznam =
elektroencefalogram EEG (Plhakova,
2003).

IV. stadium spdnku

REM-spinek

Ao A Pt At e (A

Theta-aktivita Beta-aktivita
ela-3d



SPANEK

Bdélost — B beta viny - vysoka frekvence, nizka amplituda

Relaxovany stav/tma — a alfa viny nizsi frekvence, vyssi amplituda

Poté 4 spdnkova stadia:

1.Usinani = hypnagogicky — 9 theta viny

2.Lehky spanek — spankova vretena a K-komplexy vin

3.Hluboky spanek — & delta viny — pomalé viny s velkou amplitudou (ortodoxni,
pravy spanek)

4.Hluboky spanek — 6 delta viny, pokles srde¢ni a dechové frekvence, svalova
relaxace a chybi o¢ni pohyby — téZzko k probuzeni a kdyz, tak zmateny.

Nékolik cykld 2,3 a 4 po dobu 90-100 min — NonREM.

Pak nastava vyrazna zména — Rapid Eye Movement REM spanek, ktery se
opakuje asi 5x za noc, poprvé asi 5-10 min, pozdéji se REM faze prodluzuji (Az
45 min) — REM tvofi asi 25% nocniho spanku. REM periody fyzicky namahavé —
PO zaspani Unava.

REM - O Theta aktivita a B beta aktivita fyziologicky aktivovany stav, ale ubytek
svalového napéti = svaly nefunkcni — paradoxicky spanek: nejméné alert na
vnejsi podnéty, velmi obtizné probuditelny, ale pokud probuzen, okamzité Cily
(PIhakova, 2003).



Stadia spanku
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Hodiny spanku

Obrazek 6 StFiddni spankovych stadii béhem jediné noci (Fernald, 1997, str. 166.)




SPANEK

Spankova deprivace — potfeba adekvatniho mnozstvi obou fazi spanku, jinak
narusena koncentrace pozornosti a pameét.
Dochazi k mikrospdnku.

Snova deprivace — vede k porucham osobnosti - teorie potreby snli — mentalné-
hygienicky Cinitel — optimalni dusevni rovnovaha.

Zda se, ze obzvlasté mozek je zavisly na spanku.

RUstovy hormon, ktery podporuje syntézu proteint a tak pomdaha opravé
télesnych tkani je vyluCovan prevazné béhem faze pomalych vin.

Mozek pravdépodobné potrebuje spanek k obnove vic nez télo.

Kojenci maji nejvic REM spanku — vytvareni neuronalnich spojeni ve vyvijejicim
se mozku.

REM umoznuje konsolidovat co jsme se naucili.
Souvisi s vnitrni termoregulaci — ryby a obojzivelnici — nemaji REM spanek.
Jedna z jeho funkci =lubrikace oci (Plhakova, 2003).



SPANEK
SNENI

Hypnagogické predstavy — pseudo-halucinace — dfimota — zachovana
schopnost testovani reality — je si vedom, ze se nejedna o skutecnost
nebo mysleni, které se podoba snu. Psychické stavy na hranici mezi
spankem a bdélosti podporuji kreativni mysleni — napr. vyreseni
néjakého védeckého problému.

SNY v REM fazi

Extrémné zivé — naruseno testovani reality — neschopnost odliseni od
reality. Sny mivaji emocni zabarveni.

Obsah snl byva ovlivnén prostredim, kulturou i teoretickym ramcem
dané psychoterapie:

Klient psychoanalytika miva sny nabité sexualni symbolikou.
Klienti jungidan( sdéluji archetypalni snové obrazy (Plhakova, 2003).



SPANEK

Teorie snéni

Fyziologické hledisko - Carley a Hobson: hypotéza aktivace-syntéza

Psychodynamické hledisko

Freud — sen je kompromisem mezi pudovymi silami a cenzurou, takze pudovy
impuls dojde ve snové podobé urcitého uspokojeni (Freud, 1994).

Hanna Segal 1981 oponuje - snova prace je soucasti psychické prace jinak by to
byly neurotické symptomy.
Jung — sen jako spontanni sebezobrazeni aktualniho stavu nevédomi v

symbolické formé — kompenzacni funkce snu = psychicka autoregulace jedince
(Jung, 1997).

Kognitivni hledisko - sny jako proces zpracovani informaci — tridéni,
premistovani, ukladani potrebnych informaci do paméti a
odstranovani/zapominani. Snéni prispiva k reseni problémud — pomaha (nevi se
jak) konsolidovat a kategorizovat ziskané Udaje a organizovat nové myslenky do
koherentnich forem (Plhakova, 2003).



PORUCHY SPANKU

Hlavni pFi¢iny nespavosti

Zatézové situace behem dne, mentalni usili pred spanim,
nadbytek kofeinu nebo jinych stimulancii, nedostatecna
unava.

Vyznamné zivotni zmeny, psychoaktivni latky, prechod do
jiného ¢asového pasma, prace na smeny.

Dlouhodoba nespavost - chronicky rodinny, zdravotni,
pracovni nebo financni stres, nadmeérna konzumace kofeinu
(Caj, kava) nebo endokrinni poruchy.

Pricinou castého buzeni — nadmeérna konzumace alkoholu —
narusuje aktivitu nékterych neurotransmitert a tlumi REM
spanek. Drogy obecné pusobi spankové poruchy.

Dlouhé usinani — obvykle mladsi
Casné probuzeni — starsi (Plhakova, 2003).



PORUCHY SPANKU

Spankova hygiena — dostatek pohybu,
relaxace pred spanim, teply nealko
napoj Ci jidlo

Léky na spani nejsou vhodné
dlouhodobé — utlumuiji, ale narusuji
spankovy cyklus a jsou navykové.

Uzkostny pfistup k nespavosti — spanek
patri mezi bezdécné psychosomatické
déje na které volni usili pGsobi rusivé.

Partnerskd nespavost — nedosazeni
orgasmu, chrapani, pritomnost druhého
apod. (Plhakova, 2003).

Obr. Jan Heralecky, 2017
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KOGNITIVNi PROCESY
SENZORICKE PROCESY (CITi)

Senzorické organy = mostem mezi vnéjsim svétem a lidskou psychikou
W. Wundt (1832-1920) - rozdéloval Citi a vnimani

Pocitky — dale nedélitelné jednotky zkuSenosti charakterizované kvalitou
(vySka tonu a barevnost) a intenzitou (hlasitost a jasnost).

Vjemy = kombinace jednotlivych pocitkl

Gestalt — vjemy jsou komplexni psychické fenomény, které nelze povazovat
za pouhou sumu jednotlivych pocitka.

Dnes senzoricka modalita = kvalita psychickych jevl zprostfedkovanych
jednotlivymi smysly (Plhakova, 2003).

Soudasna psychologie: Citi je proces ziskdvdni ,,syrovych” informaci z
vnéjsiho i vnitfniho prostredi a jejich transformovani do podoby nervovych
impulsd, které mozek ddle vyuziva. Data zpracovana mozkem tvori zaklad
pro nase vnimani svéta. Percepce = organizace a interpretace senzorickych
informaci, ktera nam umoznuje pochopit jejich vyznam (Plhakova, 2003).



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Psychofyzika — 19. stoleti — zkoumani vzajemnych vztah( mezi vnéjsimi
fyzikalnimi podnéty a jejich psychickou odezvou.

Ernest Weber (1795-1878) — rozdilovy prdh

Gustav Fechner (1801-1887) — absolutni

podnétovy prah

Hermann von Helmholtz (1821-1894)

— vynalezl oftalmoskop = pfistroj k vysetreni

vnitrnich casti oka

- stanovil rychlost vedeni nervového impulsu
(asi 50-100m/s)

- Teorie barevného vnimani

- Teorie mista vysvétluje vnimani vysky tonu
(Hunt, 2015).

Hermann von Helmholtz 1821-1894



KOGNITIVNiI PROCESY - SENZORICKE PROCESY

Obecna charakteristika smyslovych organt (analyzatort)

Skladaji se z receptorii. Aferentniho = dostredivého nervu a
prislusné senzorické oblasti v mozku.

Receptory se vyznacuiji senzitivitou = citlivosti vac¢i zménam
vnejsiho Ci vnitrniho prostredi — senzoricka adaptace na déle
trvajici neménné podnéty.

Specializované bunky v receptorech reaguji na urcity druh
fyzikalnich, chemickych ¢i biochemickych podnétu:

Sluch — vinéni vzduchu vyvolané chvénim predmeét
Zrak — elektromagnetické vinéni
Chut — chemické latky rozpusténé ve slinach



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Absolutni podnétovy prah
Senzitivita lidskych smysld ma své hranice — podnétové prahy

Dolni podnétovy prah neboli absolutni prah = nejnizsi intenzita
podnétu, ktera vede ke vzniku prislusného smysloveho pocitku

Horni podnétovy prah = nejvyssi intenzita podnétu, na kterou
analyzatory reaguiji jeste specificky, tj. vznikem pocitku
prislusné kvality. Nad touto hranici bud zadna odezva nebo
nespecificky vznikem bolesti pri poskozeni télesné tkane.

Obtizné stanovitelné v disledku nervového hluku, Sumu, Unavy,
kolisani pozornosti a motivace - absolutni podnétovy prah =
arbitrarneé definovan jako uroven intenzity podnétu, kterou
jedinec zaregistruje v 50% prezentaci (Morris & Maisto, 1998).

Lidské smysly velmi citlivée.



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Rozdilovy prah
= nejmensi rozdil mezi 2 podnéty rizné intenzity, ktery vede ke vzniku 2

pocitkt/viemuU. (v 50% pokust). Méni se v zavislosti na velikosti standardniho
podnétu = drzeni zavazi: u lehkych zavazi se darilo zaregistrovat i velmi malé rozdily.

Weber — stanovil nejmensi rozlisitelny rozdil
Weberlv zakon: pfi vyssSich intenzitdach podnétu se rozliSovaci schopnost lidskych

smyslovych organl snizuje. Weberova konstanta - nizsi — tim citlivéjsi je smyslovy
organ ke zménam intenzity podnét(:

Tabulka 1 Hodnoty Weberovy konstanty pro nékteré podnéty
(Atkinsonova et al., 1995, str. 140.)

Podnét Weberova konstanta
Frekvence zvuku 0.003
Intenzita zvuku 0.15
Intenzita svétla 0,01
Koncentrace pachového podnétu 0,07
Koncentrace chutového podnétu 0,20
Intenzita tlakového podnétu 0.14




KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Teorie nestability podnétovych praht

Teorie detekce signalu — vnimani urcitych podnétu ovlivnéno
motivy, oCekavanimi a vlastnostmi daného jedince.

Zasah/hit - hlasi slyseni tonu, ktery zaznél

Plany poplach/false alarm - hl3si ton, ktery nezaznél

Chybéni reakce/miss — stimulus probéhl, nehlasi

Spravné zamitnuti/correct negative - zadny stimulus a nehlasi

Citi je odstupfiovana zkudenost — fada faktorG — pfi
rozhodnutich vidy brat v Gvahu uzitek a ztraty/payoff matrix:

Vyuziti: Lékarské Diagnozy, Rozhodnuti soudce apod. (Plhakov3,
2003).



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Teorie adaptacni urovneé

= snizeni citlivosti smyslovych organu v dusledku déle trvajici stimulace
Weber — pokus se 3 salky

Harry Helson /1898-1977)

Senzitivita smyslovych organu neni stabilni, méni se na zakladé pusobeni
predchozich podnétl

Senzoricka adaptace — oCi zménam intenzity osvétleni — nelze vedomeé
ovladat, nezavisi na predchozim uceni

Habituace — elementarni forma uceni, lze ovlivnit védomé

Transdukce

Receptory reaguji na ruzné podnéty: chemické, fyzikalni, biochemickeé —
nutno ,prelozit” do reci mozku - elektrochemické nervové impulsy.

Transdukce = transformace podnéttli na elektrochemické nervové impulsy,
které je mozek schopen zpracovavat (Plhakova, 2003).



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY
SMYSLOVE ORGANY

Exteroreceptory — info z vnéjsiho prostredi
Zrak, sluch a €ich — proximalni

Interoreceptory — télesné zmeny:
Proprioreceptory — pohyb, poloha, rovnovaha
Visceroreceptory — traveni, dychani,
vylucCovani, sexualni aktivity apod.



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

SMYSLOVE ORGANY

ZRAK

Fyzikalni vlastnosti svétla

Zrakovym podnétem = zvlastni forma energie - elektromagnetické vinéni, na
kterou sitnice oka velmi citlivé reaguje.

Siroky rozsah elektromagnetického vinéni (gama paprsky- radiové viny)

— oko citlivé v rozsahu 350-750 nanometry /milimikrony

Vnova délka = vzdalenost vrcholl dvou sousednich vin

5.1 Distal and proximal stimuli  The
two trees are distal stimuli, real objects in the
world outside. One is small and close to the
viewer; one is larger and more distant. But the
proximal stimuli they give rise to—the images
they cast on the retina—are identical. This
highlights the potential ambiguity of the prox-
imal stimulus,




KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

ZRAK

Fyziologie vidéni

Recepcnim orgdnem zrakového vnimani = sitnice/retina — tenka vrstva bunék
vystylajici zadni ¢ast o¢ni koule — zrakové vjemy jsou na ni privadény soucinnosti
optického apardatu oka, sklddajiciho se z rohovky, zornice a cocky.

Rohovka/Cornea = priuhledny vnéjsi povrch oka, ohyba svételné paprsky
Cocka/lens - zaostfuje svétlo na sitnici: méni tvar — blizké/zaobluje a
vzdalené/zplostuje = akomodace cocky.

Zornice/pupil — kruhovy otvor v barevné duhovce — svoz velikosti monitoruje
mnozstvi svételnych paprskd vstupujicich do oka.

Muscle system
controlling lens




KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

ZRAK
Fyziologie vidéni
SvétlocCivné bunky (fotoreceptory) sitnice transformuiji

elektromagnetické vinéni svétla do podoby nervovych
vzruchu, které putuji optickymi nervy do mozku.

Na periferii sitnice:

Rovné a tenké ty€inky/rods— asi 120 milion( — pfi
nizkych intenzitach osvétleni — nocni vidéni — pouze
cerna a bila nikoli barevné vidéni

Klinovité Cipky/cones — 6-8 milion( — za denniho svétla
a pri jasném umélém osvétleni — umoznuji barevné
vidéni. Velky pocet se nachazi uprostred sitnice v misté
tzv. Zluté skvrny/fovea, umoznujici vidét detaily.

Pro zajisténi dobré zrakové ostrosti pohybujeme
neustale oCima, aby obraz predmétu dopadal do oblasti
zluté skvrny (Plhakova, 2003).

Horizontal
cell

Bipolar
cell

Amacrine
cell

Ganglion
cell

—p. Optic
nerve




KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY
ZRAK

Fyziologie vidéni

Transdukce svétla na nervové vzruchy — pomoci fotochemickych
procesu. TyCinky a ¢ipky obsahuji chemické latky pohlcujici svétlo —
Fotoreceptory.

Nervové impulsy vytvareny na zakladé biochemického principu
,blednuti”/rozklad pigmentu a jejich nasledné obnovy. TyCinky obsahuiji
rhodopsin/zrakovy purpur a Cipky obsahuji 3 rizné fotosenzitivni latky
reagujici na svétlo ruznych vinovych délek. Tyto fotoreceptory redukuji
nase vidéni na malou oblast elektromagnetického vinéni. Podobné u
vSech obratlovcl (sovy barvoslepé) (Plhakova, 2003).



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY
ZRAK

Adaptace zraku

Adaptace na svétlo a tmu — docasny vznik paobrazi, senzoricky fenomén
pri rozdilné stimulaci oblasti sitnice, ktery rychle odezniva.

Oc¢ni pohyby a ostrost vidéni

Okohybné svaly provadéji bezdécné i zaméerné pohyby a presunuiji
vizualni podnéty vzdy na ,,svezi“ cast sitnice, Cimz nedochazi k pretizeni
jakékoli skupiny fotoreceptoru a je tak trvale zachovano ostré a jasné
vidéni (Plhakova, 2003).



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Barevné vidéni
RGzné fyzikdlni vlastnosti elektromagnetického vinéni maiji své psychické korelaty.

VInova délka = vzdalenost mezi 2 sousednimi vrcholy svételnych vin,
koresponduje se subjektivnim zazitkem urcité barvy.

Isaac Newton 1672 — svétlo prochazejici sklenénym hranolem se rozklada do
spektra duhy. Monochromatické barvy s jedinou vinovou délkou: fialova 390nm
— Cervena 760nm. 159-200 odstind monochromatickych barev (minimalni
rozdilovy prah = 1 milimikron.

Amplituda/vyska vinové délky koresponduje s jasnosti vnimané barvy

Cistota — mnoistvi paprsk( stejné vinové délky

Sytost — souvisi s druhem barvy. Modra, ¢ervena a purpurova jsou syté i pfi nizké

intenzité osvétleni. -

spekirum (Janousek, Hoskovec a Stikar, 1993, piiloha, obr, I11.)
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Obrézek 9 Kruh barevaych odstini (Janousek, Hoskovee a Stikar, 1993, pfiloha, obr. VL)



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

Teorie barevného vidéni
Young/Helmholtzova trichromaticka teorie

Thomas Young (1773-1829) — miSenim modré, zelené a Cervené vede ke
vzniku vSech ostatnich odstinu.

Cipky obsahuiji 3 typy fotoreceptort senzitivnich vG¢i uréité ¢asti spektra
viditelného zareni. ALE! Nelze vysvétlit paobrazy ani barvoslepost.

Heringova teorie protikladnych procesu

Ewald Hering (1834-1918) predpoklada existenci 3 zakladnich recepcénich
jednotek tvofenych dvojici zakladnich barev: Cervena-zelend, Zluta-modrd
a Cerna-bila. ,Vitézi“ intenzivné&jéi vjem. Pokud rovhomérné — $eda.
Vysvétleni neexistence zelenoCervené nebo zlutomodré barvy, vysvétluje
nasledné komplementarni paobrazy i barvoslepost u lidi s nefunkénim
recepcnim parem. U monochromatl — intaktni pouze bila-Cerna.

Barevné vidéni je dvoustupniovy proces:

1.Na stupni receptord — Young-Helmholtz

2.Ve zrakovych nervech - Hering

Barvy existuji pouze v lidské mysli!!!



KOGNITIVNI PROCESY — SENZORICKE PROCESY

SMYSLOVE ORGANY

SLUCH - Auditivni smysl

Zvuky - jako barvy- subjektivni zkusenosti

Sluchovy orgdn transformuje fyzikdIni podnéty do podoby nervovych impulsu, které
mysl interpretuje jako zvukové vjemy.

Sluchovym podnétem = vinéni

vzduchu vyvolané chvénim Semicircular
predmétl. To ma za nasledek | : (TCANES

. ., ) Ossicles .=
stlacovani/kompresi a ' -
rozpindni/expanzi vzduchovych A y
molekul — pravidelné zmény {al’ "Cochies

( —=====_- Auditory

Outer ear Sy
tlaku vzduchu. i

Ve vzduchoprazdnu, vakuu —
zadné zvuky (Plhakova, 2003).

Pardrum <4 -

Auditory B Round window
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Fyziologie slyseni
Sluchovy organ: sluchovy receptor Cortiho organ
Vnéjsi ucho — boltec a vnéjsi zvukovod

Stredni ucho — bubinek a retézec 3 kastek (kladivko, kovadlinka a tfrminek — vibrace
vzduchu zachycené usnim boltcem prochazeji zevnim zvukovodem a rozechvivaji
bubinkovou membranu.

Vnitfni ucho - Ovalné okénko/membrana — vstup do vnitiniho ucha: hlemyzd/kochlea,
jeho dutina vyplnéna lymfatickou tekutinou, jejiz pohyby vyvolané tlakem na
membrdnu ovdlného okénka se prendaseji na bazilarni membranu a na Cortiho organ.
Jeno vlasinkové rasinkové bunky jsou vlastni sluchové receptory, které se ohybaji —
vznik nervovych impulsu - ty se prevadéji pres nékolik nizSich mozkovych center do
sluchovych oblasti vtemporalnich lalocich — reprezentovany v obou hemisférach —
bilateralni organ.

Ossicles

Oval
. window

& i/ Round é
/) window *
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Psychické korelaty fyzikalnich vlastnosti sluchovych podnétu

Vyska zvuku dana frekvenci — kompletni cyklus viny = 1 hertz

Lidé schopni vnimat 20-20000 Hz, neslysi infrazvuky pod 20 Hz a ultrazvuky nad

20000 Hz a nejlépe 1000-4000Hz

Frekvence zvukovych vin udava
vySku zvuku a amplituda zvukového
vinéni udava hlasitost —decibely dB.
Vice nez 90 dB pUlisobi jako stresory,
nad 125 dB pocit bolesti a vede ke
ztraté sluchu.

Hluk — zvukové viny s rliznou
frekvenci

Cisté tony — ladi¢ka
Témbr/zabarveni — kmitocty
nékolika tonl jsou nasobkem nebo
podilem dominantniho tonu.

Clovék je’té rozpoznava odkud zvuky
prichazeji a kdo nebo co je vydava.

e Amplituda
Jeden cyklus

Obrazek 10 Zvukové viny (Morris a Maisto, 1998, str. 110.)
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Teorie slySeni

Amplituda zvukového vinéni = pocet nervovych vyboji v receptorovych bunkach.
Vibrace vzduchu s veétsi amplitudou vyvolavaiji silnéjsi chvéni bazilarni membrany a
ohybaji vétsi pocet rasinkovych bunék. Ty pak generuji vétsi mnozstvi nervovych
vzruchu.

kédovém’ frekvenci/kmitoctu zvukovych vin
Rezonancni teorie/teorie mista 1863 H. Helmholtz/G. Bekesy

Vysokofrekvencni tony nejvice stimuluji oblasti v tésné blizkosti ovalného okénka,
zatimco nizkofrekvencni — nejvétsi odezva na SirsSim konci bazilarni membrany —
nejvic vzdalena od ovalného okénka.

Mozek dekdduje frekvenci na zakladé oblasti, ktera ji vygenerovala.
Teorie mista neprokazala stredni frekvence.

Casova/frekvenéni teorie — Rutherford — informace o vy3ce tonu zprostfedkovany
Castosti reakce vlaskovych bunék. E. Wever — neurony reaguji na zvukové podnéty
synchronizované/koordinované (princip salvy) asi do frekvence 4000 Hz.

Proces transdukce dosud zcela nevysvétlen (Plhakova, 2003).
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SMYSLOVE ORGANY
CICH - olfakce
Jeden z nejstarSich smyslovych organl

Olfactory bulb

Asi 10 milionu Cichovych receptord Otfactory

epithellium T o
Slouzi k orientaci ve vnéjsim prostredi, i
vybavovani citové zabarvenych zazitk( a :
je nastrojem vnitrodruhové komunikace.

Fyziologie Cichu
Cichovym podné&tem = molekuly chemickych Idtek rozptylenych ve vzduchu
Senzorické organy Cichu — 2 platky Zlutosedé tkaneé - ¢ichovda membrana -
vysoko v nosni dutiné

Receptory = specializované nervové bunky fasinky v sekretu nosni sliznice, v
némz se castice ruznych latek rozpoustéji.

John Amoore 1970 ,,Molecular basis of odor” — slozité a rizné tvarované
molekuly chemickych latek zapadnou do prislusného typu bunék jako kli¢ do

zamku, ¢imz vznikne nervovy vzruch. Intenzita dana poctem stimulovanych
receptorl — rychla ¢ichova adaptace (Plhakova, 2003).
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SMYSLOVE ORGANY

CICH —olfakce

Psychické korelaty ¢ichovych podnét(
Primarni viiné — pripaleny pach, hnilobny
zapach, korenna, kvétinova, ovocna a
pryskyficna vlné.

Libé a nelibé pocity, citové zabarvené
zazitky. Velkeé individualni rozdily, zavislost
na véku mezi 20-40 nejlepsi ¢ich, Cichové
pocity pravdépodobné vysledek
socialniho uceni.

Cichové vjemy jako prostiedek
vnitrodruhové komunikace

Feromony - vyvolavaiji u pfislusnik(

téhoz druhu specifické reakce.

U savcl — chemické signaly (Plhdkov3,
2003).

(© The New Yorker Collection 1980 Sidney
Harris from Cartoonbank.com. All rights
reserved.)
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SMYSLOVE ORGANY
CHUT GUSTACE

Chutové vjemy — stimulace receptorti v chutovych
poharcich (asi 10 000) v papilach jazyka a v epitelu dutiny
ustni a hltanové. Papily rychle regeneruiji.

Chutovym podnétem — chemické latky rozpusténé ve
slinach, ve vodé ¢i jinych tekutinach. Na povrchu
chutového poharku — pdérovity otvor a v ném vldsenkova
zakonceni receptord. Pfi kontaktu s rozpusténymi
chemickymi latkami — vznika nervovy vyboj — putuje do
parietdlnich mozkovych lalok(, kde vznikd chutovy viem a

) o , . ) Section of a mammalian tongue  The
do limbického systému (béhem desetiny sekundy). taste buds, which look like small hairy balls,

are embedded in the walls of deep narrow pits

4 zakladni chuti: sladka, slang, kysela a horka - kombinace = i me wongue. (Courtesy of Ed Reschke)

Adaptace na chut

Chutové preference se formuji mnoha dalSimi vlivy, vékem a kulturnimi vlivy
(PIhakova, 2003).
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SMYSLOVE ORGANY
KOZNi SMYSLY

KGze — nejrozsdhlejsi lidsky smyslovy orgdn — zprostredkovava mnoho
senzorickych informaci — dotek, tlak, teplo a bolest.

Ve vrstvach kuze nejméné 4 typy receptorld — nervové vzruchy vedou
nervovymi drahami pres nizSi mozkova centra do rozsahlé somato-senzitivni
kiry v parietalnich - temennich lalocich.

Dotyk a tlak (hmat)

Receptory dotyku/Meissnerova
téliska a receptory
tlaku/Pacciniho téliska — konecky
prstd, ruce, oblicej, Spicka nosu.
Nejméné na zadech (Plhakov3,
2003).

*: = g
: @5 g
Merkel’s disk —n‘!; (] ? & ¢

Sweat duct

Sweat gland
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SMYSLOVE ORGANY

KOZNi SMYSLY

Velka citlivost kGize. Doteky nejvice uklidnujici. Pravidelné doteky velmi pfiznivy vliv
na vyvoj nedonosenych novorozencl (Field, 1986).

Teplo

Udrzovani stalé télesné teploty 37 C — optimalni fungovani orgdnl — nezbytné pro
preziti. Termoreceptory reaguji na zmény teploty: chlad — Krauseho téliska (vétsi
pocet) a tepla — Ruffiniho téliska. Pri extrémech se pripojuji receptory pro bolest
Bolest

Vnimani bolesti — ochrana organismu pred poskozenim ¢i zni¢enim.

Receptory = volna nervova zakonceni, registruji téz dotek a tlak —

interoreceptory — reaguji na zmeény uvnitr lidského téla

Viscerdlni bolest — obtizné lokalizovatelna, tupa a dlouhodoba. Vyjimkou — srdce
a ledviny — ostrd a lokalizovatelnd. Na bolesti se podili mozkova klira — vnimani
ne Citi — fantomové bolesti. U masochistl bolestivé podnéty vyvolavaji sexudlni
vzruseni. Adaptace na bolest je slaba.

Velmi rozdilna senzitivita vici bolesti, vliv kultury — Melczakova vratkova teorie.

Endogenni opiaty — endorfiny a enkefaliny reguluji intenzitu bolesti. Placebo
efekt, akupunktura (Plhakova, 2003).
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PROPRIORECEPTORY

-registruji pohyby, polohu a rovnovahu lidského
téla.

Maly podil védomi na jejich aktivité, ale
nesmirné dulezité.

Kinesteticky smysl

Receptorové bunky ve svalech, Slachach,
vazivoveé tkani a kUzi — reaguji na zmény tlaku a
podporeno informacemi z ostatnich smyslovych
organu — zrakového a vestibularniho (Plhakova,
2003).

Auditory
nerve

% Vestibular
nerve

Semicircular
canals

5.5 The vestibular sense (A) The loca-
tion of the inner ears, which are embedded in
bone on both sides of the skull. The vestibules
are indicated in orange. The rest of the inner
ear is devoted to the sense of hearing. (After
Krech and Crutchfield, 1958) (B) Close-up

of the vestibular apparatus. (After Kalat,
1984)
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Vestibularni smysl — poloha a rovnovaha

Ve vnitrnim uchu, rychlost a smér otaceni téla — 3 vestibularni kanalky
vyplnéné lymfatickou tekutinou.

Gravitace a polohy dopredu-dozadu a nahoru-doll — sidli ve vnitfnim uchu
ve 2 vestibularnich vaccich mezi vestibularnimi kanalky a hlemyzdém. Oba
vyplnény tekutinou s miliony krystalkt uhli¢itanu vdpenatého - Pfi pohybech
horizontalné nebo vertikalné — ohybaji vlaskové receptory — vznik nervovych
impulst — udrzovani rovnovahy.

Nevolnost vznikd v pripadé neslucitelnych informaci ze vSech 3 systému-
kinestetického, vestibularniho a zrakového (Plhakova, 2003).
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