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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
ETYMOLOGIE terminu OSOBNOST

- Cesky termin odvozen z terminu osoba, ktery koresponduje s latinskym
terminem PERSONA , z néhoz se ve stfedoveké latiné vyvinul termin
PERSONALITAS.

Termin ,persona” |
plvodné znamenal
masku, kterou si
nasazovali herci
antického dramatu

po dobu hry.

Vyznam z masky,
ktera davala ¢lovéku
tvarnost se rozsiril
na tvarnost ¢lovéka
vibec, jeho vnéjsi
vyraz a na jeho
povahu.

Masky uZivané herci v Rimskych komickych hrach
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OSOBNOST

» Termin osobnost v béZném uZivani - se chdpe jako ,vyznamny
clovék”

» Dodnes ve filozofii déjin ,,byt osobnosti znamena ,, byt né¢im vic nez
obycejnym clovekem*

» Osobnosti je kazdy konkrétni Zivy ¢lovék (A. Jurovsky, 1965)

» V psychologii termin osobnost stale ¢astéji oznacuje jednotu
psychickych procest, stava a vlastnosti, souhrn vnitfnich
determinant prozivani a chovani clovéka.

» \lyjadfuje integrovany, jedinecny celek dusevniho Zivota clovéka.

» Bio-psycho-socidlni celek se vSemi svymi vlastnostmi (konstitu¢nimi,
vyrazovymi, charakterovymi, temperamentovymi a intelektovymi)

» Co clovék chce (pudy, potieby, zajmy, hodnoty)
» Co clovék muze (schopnosti, vlohy, nadani)
» Co clovék je (temperament, charakter)
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» Biologickym zakladem, jimz se osobnost sjednocuje s
organismem = temperament, vitalita a viohy.

» Sociokulturnim zdkladem, jimz se osobnost spojuje se
svetem druhych lidi, spolecnosti a kultury = charakter a
schopnosti.

» Osobnostnim zakladem, jimz se osobnost spojuje s
idealnim ja a s duchovni vrstvou osobnosti = sebereflexe,
k niz jedinec dospiva cilevedomym autoregulacnim usilim.
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Pojem osobnost ma v rlznych védach rlizny vyznam.

» Specificky vyznam ma v psychologii.

>V bézné reli oznacujeme osobnosti ¢lovéka néjakym zplisobem
vyznamneého.

>V psychologii je osobnosti kazdy z nas - osobnost se formuje béhem
Zivota - je ovlivnéna spole¢enskym pusobenim - osobnost je ¢lovék jako
psychicky celek.

» 0sobnost je individualni jednotou biologickych, psychologickych a
socidlnich aspektu.

» Je utvdrena ve vztazich mezi lidmi a ve spole¢nosti a v nich se také
projevuje.

Znaky osobnosti

1. Neopakovatelnost -, svétem neprosel druhy ja“ - otisk palce

2. Jedinec€nost - kazdy je konstelace specifickych vysledkd riznych kategorii
CinitelQ

3. Subjektivnost - ,jenom ja jsem ja“ - uvédomeéni si sebe sama
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1. Psychologie osobnosti = teoreticko-prakticky obor psychologie
v systému klasifikace véd.

2. Klasifikace psychickych jevi. Poznavaci, citové a volni procesy, stavy a
vlastnosti.

3. Psychické vlastnosti osobnosti.

4. Télesné, genderové a vyrazové vlastnosti.

5. Schopnosti a tvorivost — Pro-kreativni a anti-kreativni faktory.
6. Temperament.

7. Charakter.

8. Strukturalni vlastnosti osobnosti. Normalita ¢i abnormalita osobnosti,
simplexni a diferencovana osobnost, originalni a konvencni osobnost.
Vyvojova zralost osobnosti.

9. Motivace osobnosti. Potfeby, pudy a instinkty, zajmy, hodnoty, zivotni
sloh.

10. Determinanty utvareni osobnosti.
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PREDMET A PRISTUP PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
Prolinajici se s nékolika obory uvnitr psychologie:
Motivace

Socialni psychologie

Vyvojova psychologie

Socialné-kognitivni psychologie

A mimo psychologii:

Sociologie

Kulturni antropologie

Filosoficka antropologie

N NN XNXV AKX KXK\NYV

Neurovéedy a biologicka antropologie
APLIKACNi OBLASTI PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
v' Medicina

v' Pedagogika

v’ Personalistika
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METODY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Vyzkumné a diagnostické techniky:

Systematické pozorovani

Posuzovaci skaly

Analyza spontannich vytvora — rukopis, umélecka tvorba
Psychologicky interview

N N N X \XNYV

Psychologicky dotaznik:

Anamnesticky

Zajmovy

Osobnostni = povahovy

Vykonové testy — co nejrychleji a co nejpresnéji

Testy osobniho stylu — pouze castecna instrukce
Projektivni testy — slovné asociaCni test, Roschachuv test

DN N NN

Psychofyziologické metody — detektor 1zi, tepova frekvence, dech,
teplota, kozni odpor, fMRI
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DEFINICE OSOBNOSTI

poskytuje clovéku ndstroje k popisu a vykladu predmétnych cinnosti,
socidlniho jednani i vnitrniho psychického a duchovniho zivota clovéka a
umoznuje porozumet téz konkrétnimu jedinci.

» Predmét psychologie osobnosti je znacné slozZity, protoze kazda osobnost je
jedinecna. Psychologie osobnosti se zabyva procesem utvareni a zakonitostmi
dusevniho zivota, ktery se projevuje v individualnich vlastnostech osobnosti a
charakteru jeji ¢Cinnosti.

» Psychologie osobnosti zkouma: vSechny obecné znaky lidského individua, jeho
historicky konkrétni znaky, zcela individualni znaky vyplyvajici ze zivotni historie
jedince - psychické i fyzické vlastnosti (formované v jedinci) - vlastnosti utvarené
jak spolecensky, tak zZivotni historii

» Psychologie osobnosti zkouma: zaméreni na studium individua jako aktivni bytosti
(Cinné se vyrovnava s prirodnim i spole¢enskym prostredim a méni sebe i
prostredi) zkouma zakonitosti utvareni lidské psychiky za danych konkrétnich
podminek v zavislosti na zméné pozice ¢loveka ve spol. zabyva se schopnostmi,
temperamentem, charakterem....
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FAKTORY OVLIVNUJICi FORMOVANIi OSOBNOSTI

> Vnitrni faktory (biologické): - dédi¢nost - prubéh téhotenstvi -
prubéh porodu - doba tésné po porodu

» Zevni faktory: - vliv prostfedi - pusobeni spole¢nosti - vychova

» Autoregulace —
sebevychova: -
faktory, které na nas
pusobi, si vybirame

A G WHINCOOP

sami, muzeme utvaret

ATTORNEY

cilevédome svou .
osobnost - ¢lovék ma
urcitou svobodu, co
sam ze sebe vytvori -
formovani osobnosti
probiha po cely zivot

Separated at birth, the Mallifert twins meet accidentally. Gleitman, 1999.
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BIOLOGICKY ZAKLAD OSOBNOSTI: TEMPERAMENT A KONSTITUCE

Biologie jako kli¢ k psychologii osobnosti:
- Vyzkum anatomie a fyziologie mozku
- Specializace mozkovych hemisfér

Corpus callosum

Chemicky ptisobici
latky —
neurotransmitery
(dopamin,
serotonin)
hormony (kortizol,
testosteron)

Septal area

Hypothalamus Hippocampus

Amygdala
Limbick system: Pervin et al., 2005.
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BIOLOGICKY ZAKLAD OSOBNOSTI: TEMPERAMENT A KONSTITUCE

PLASTICITA
MOZKU:

Mozek a CNS —
ovlivhovany
psychikou!

Brain Plasticity: Changes in brain structure are possible as a result of experience. In
cichlid fish, dominant males have larger cells in the hypothalamus than do nondominant
males. However, if defeated, the cells shrink along with changes in breeding behavior.
(Hlustration by Dimitry Schidlovsky.)
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NEUROVEDY a PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

[ ] uninhibited [l inhibited

il 1

% Bold signal change

Novel Familiar
Amygdala

Figure 9.2 fMRI measures of brain reactivity to novel and familiar faces among
people who had been classified as uninhibited and inhibited. From Schwartz, Wright,
Shin, Kagan, & Rauch (2003).
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GENY a OSOBNOST

Vyzkum ukazal, Ze jedinci, ktefi v détstvi
zazili tyrani/zneuzivani, ale maji gen, jez
koduje enzym snizujici aktivitu
neurotransmiteru Mono-Amin-Oxidasy-A v
mozku, ktery je spojovany s agresivnim
chovanim, maji mensi sklon ke kriminalité.

| Criminality: Although there is evidence of a genetic
- link to antisocial behavior, social conditions also
play a role.
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PSYCHOANALYZA
Sigmund FREUD - EGO, ID a SUPEREGO
Carl. G. JUNG — Analyticka psychologie: Introvert x Extrovert

Alfred ADLER — Individualni — poradi narozeni, soc. kontext
NEOPSYCHOANALYZA
Erich FROMM — Analyticka socialni psychologie

Karen HORNEY-ova — Sociokulturni teorie osobnosti
Harry Stack SULLIVAN - Interpersonalni teorie osobnosti
HUMANISTICKA A EXISTENCIALNI PSYCHOLOGIE
Abraham A. MASLOW - Humanisticka teorie osobnosti
Carl ROGERS - Existencialni terapie

Viktor E. FRANKL — Existencialni analyza a logoterapie




PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

PSYCHOLOGIE TYPU

Michael EYSENCK — teorie osobnosti

Ernst KRETSCHMER —psychofyzicka typologie

William H. SHELDON - konstitucni psychologie

RYSY OSOBNOSTI

Gordon W. ALLPORT - rysy, faktory a faktorova analyza
Raymond B. CATTELL — Velka pétka

TEORIE UCENI

John DOLLARD a Neal E. MILLER — Teorie S — R (podnét — reakce)

A.BANDURA — teorie uceni z dusledku vlastniho chovani a
zkusenosti druhych

W. MISCHEL — teorie kognitivniho socidlniho uéeni NASILI OBR
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PSYCHOANALYZA - Struktura osobnosti dle Freuda

1) EGO (Ja) = védomé, obrazem ,ja“ = uvédomélé obrazy vnitfniho a
vnéjsiho sveéta “ jedince”

2) SUPEREGO (Nadja) =
nevédomé, mravni ,policie”

%

3) ID (Ono) = hnaci Cast
psychické energie —
navozeni pfijemnych stavu
— LIBIDO
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“Double Scotches for me and my super-ego, and a glass
of water for my id, which is driving.”
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI
PSYCHOANALYZA - OBRANNE MECHANISMY

v’ VYTESNENI - ego vytladuje ohroZujici myslenky a zakdzané impulsy z
vedomi do nevedomi.

v" REGRESE - ndvrat osobnosti k dfivéjSim etapam vyvoje.

v REAKTIVNI VYTVOR - pfeména ohroZujiciho impulsu &i pocitu v jeho
protiklad.

v" PROJEKCE - ohrozujici tendence se pfipisuje jinym osobam

v" RACIONALIZACE - nevédomé vytvoreni pfijatelného vysvétleni,
kterym osoba skryva skutecny ddvod svych skutkd.

v POPIRANI - vnéjsi skute¢nosti. Popfen mize byt bud' citovy vyznam
urcité situace, nebo samotna realita, kterou se jedinec snazi
nevnimat....
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JUNGOVA TEORIE - analyticka psychologie
CARL GUSTAV JUNG (1875 — 1961) - Rozdélil osobnost na 2 typy:

mysleni

» EXTROVERT

» INTROVERT

Neexistuji vyhranéni
extroverti nebo
introverti, ale lidé, kteri
inklinuji k nékterému z
nich.

smyslové vhimani
intuice

citéni

an, 2010. Obr. 7.1 Ctverice psychickych funkei podle Junga — pripad, kdy dominantni funkci je myslent.
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1. STRUKTURA OSOBNOSTI

Pro€ se pusobeni stejnych
vhéjsich podnétud projevi u
kazdého jinak? ,Lom“ pres
vnitfni podminky
Struktura osobnosti =
osobnost je celek, ktery se
sklada z urditych slozek

Strukturu osobnosti tvori:
a) Temperament — dynamika

osobnosti

b) Charakter — hodnotova

orientace

c) Schopnosti — vykon
osobnosti

The Seven Dwarfs as character types

Doc, Sleepy, Grumpy, Dopey, Sneezy, Happy,
and Bashful. (From Walt Disney’s Snow
White; courtesy of the Kobal Collection)
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PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

. DYNAMIKA OSOBNOSTI

Temperament = zpusob prozivani, chovani a jednani lidi, zpusob
realizace Cinnosti - stala slozka osobnosti — v Case je velmi malo
promenliva

Vlastnosti temperamentu:
pomalost

hbitost

zbrklost

trudomyslinost
lehkomyslnost

naladovost

vytrvalost

ostychavost

utoCnost
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DRUHY POSTOJU:
» Vyhranény - obsah je stdly - ,nikdy nejim celer a nikdy nebudu”
» Nevyhranény - chvili ano a pak zas ne

CHARAKTER

v’ Relativné staly

v’ Za staly se povaZuje i nestaly charakter
(ménlivy) — ¢lovék nedulsledny,
nepredvidatelny — bezcharakterni
clovék

v" Moralné-volni vlastnosti (pilnost,
pravdomluvnost, samostatnost,
statecnost,...)

v’ 7aklad charakteru tvofi mravni védomi
osobnosti

v’ Zvnitfnélé socialni normy

) “You are trustworthy, loyal, helpful, friendly,
v Systém hodnot courteous, kind, obedient, cheerful, thrifty,

brave, clean, reverent.”
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Komplex vlastnosti charakteru

>

>

Svétonazorové  postoje k otazce byti, smyslu zivota  Zivotni
pesimismus a optimismus

Mravni  vztah k moralce + state€nost, upfimnost, zasadovost -
zbabélost, lez, zakernost

Pracovni  vztah k praci zpusob prace + pile, svédomitost,
peclivost - lenost, nepresnost

Spolecenské  vztah k druhym lidem + dobrosrdecnost,
obétavost, Stédrost - zavist, hrubost, lakota

Vztah k sobé samotnému
a) odpovidajici: zdravé sebevedomi, vidim se objektivne,
hrdost, mam se rad

b) neodpovidajici: pycha, povysenost, samolibost, ponizenost,
pocit ménecenosti
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Typologie osobnosti

» Hippokratova teorie
» Jungova teorie

» Kretschmerova teorie
» Pavlovova teorie

TEORIE dle I.P.PAVLOVA

= zaloZzena na poméru vzruchu a
utlumu nervové soustavy

a) Slabi jedinci: - melancholik
b) Silni jedinci:

- nevyrovnani — cholerik

- vyrovnani/pomali — flegmatik
- rychli - sangvinik

@© 1990 FarWorks, Inc. All Rights Reserved/Dist. by Creators Syndicate

The glass is
half empty.

The glass is
half full!

Aalf full...No! Wail'!
Haf empty !--No half...
what was The question? (

The four basic personality types
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HIPPOKRATOVA TEORIE
Hippokratés (460 — 370 pft. n. |. ) — Anticka ,,Stavova“ teorie temperamentu

Rozdélil lidi z hlediska temperamentu do 4 skupin podle predpokladaného
prevladani jedné z télesnych tekutin: krey, sliz, hlen a ¢erna zluc

Typ temperamentu  Vlastnosti prozivani a chovani Vlastnosti vyssi
nervoveé cinnosti
Sangvinik - krev zivy, pohyblivy, nestaly silny, vyrovnany, rychly
Flegmatik - hlen pomaly, mirny, slabé silny, vyrovnany, pomaly

pfizpusobivy ke zménam

Cholerik - Zluc¢ prudky, vzneétlivy, silny, nevyrovnany
neovladajici se, citlivy

Melancholik — ¢erna Zlué pomaly, uzavieny, slaby
neprizpusobivy
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Korelace

2-dimenzionalni teorie
osobnosti odvozené z

faktorové analyzy a 4 reckych

typu charakteru
Eyseck, 1970.

Reserved

Unsociable

Quiet

UNSTABLE

Sober

Pessimistic

Melancholic

Touchy
Restless
Aggressive
Exciteable

Changeable

Impulsive

Choleric Optimistic

Active

EXTRAVERTED

INTROVERTED

Passive

Careful

Thoughtful
Peaceful

Controlled

Even-tempered

STABLE

Sociable

Sanguine Outgoing
Talkative
Responsive
Easygoing
Lively
Carefree
Leadership

Figure 7.2. The Relationship of Two Dimensions of Personality Derived from
Factor Analysis to Four Greek Temperamental Types. (Eysenck, 1970). Reprinted by

permission, Routledge & Kegan Paul Ltd., publishers.
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KRETSCHMEROVA TEORIE

Ernst KRETSCHMER — svycarsky psycholog (30. Iéta 20.
stol.) ,,Zddnd normalita neexistuje”

Psychicka nemoc — problém podobny postavé

» Pyknik: zavality, sklon k tloustnuti, kulaté tvary,
depresivni

» Astenik: vyzably, vytahly, nem(ze ztloustnout, sklon k
melancholii

» Atletik: idedIni postava, nejvic stabilni, netrpi zavaznymi
chorobami, zfidkakdy psychické problémy, tézko
prizplGsobitelny, dusevni tézkopadnost

Dalsi mozné déleni:

Cyklothymni — realisticti, spolecensti, prizpUsobivi
Schizothymni — uzavreni, nespolecensti, fanatici, uzavreni

KRETSCHMEROVY SOMATOTYPY
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FRENOLOGIE -
,leboslovi”

Franz GALL —
morfologicko-
psychologické domnénky —
pfisoudil riznym c¢astem
mozku razné funkce —
velmi popularni v prvni
poloviné 19. stoleti.
Soucasny vyzkum prokazal
nekompatibilitu této
teorie se soucasnymi
zavéry neuroveédy, které
indikuji propojenost a
synchronizovanou aktivitu
rznych oblasti mozku.

v

ssauamw\‘:\"‘“

1A s
3 il c::‘ g'."
S o
an Y X &
Colh ~
) b&qp
t"a%
-
P04jpoqpry 10
A

Gall’s Localization of Personality Functions of the Brain.
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3. HODNOTOVA ORIENTACE OSOBNOSTI

» Lidé se liSi usporadanim hodnot: materialismus x idealismus
» CHARAKTER = slozity celek utvarejici se z ¢innosti lidi
» Hodnoty kladné (pritazlivé) a Hodnoty zaporné (odpudivé)

POSTOIE = predpoklad k hodnoceni lidi, véci, udalosti, nazoru a ¢ind
» Postoj = vztah k nééemu nebo k nékomu
= pripravenost Clovéka jednat
» Na rozdil od hodnot rozezndvame i postoje neutrdlni — napr. lhostejnost
» V postoji lze rozeznat 3 stranky:
v" Poznavaci (rozumova)
v’ Citova
v Volni (iraciondlni)
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POSTOJE
» NepfFimérené — predsudky
» Primérené — presvédceni

» Postoje jsou stalé, zméni-li se postoj, vétSinou to byva tim, ze
se zmenila skutecnost, nebo jsme skutecnost poznali a
hodnotili

» Tak jako se postupné utvareji nase postoje k jednotlivym
vécem a jevum (fenoménum), tak se i utvari nas charakter.
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4. VYKON OSOBNOSTI

Vg VRV /S

- Primarni predpoklady — viohy
- Sekundarni predpoklady — dovednosti, vedomosti

» VLOHY (dispozice) — zdédené a vrozené zvlastnosti jedince
= Biologicky predpoklad pro rozvoj schopnosti (hra na klavir, manualni zrucnost)
Vlohy jsou i zaporné (hluchota)

Vlohy neurcuji definitivné rozvoj lidskych schopnosti, presto jejich utvareni
mohou usnadnit nebo ztizit

» SCHOPNOSTI - nejsou vrozené — vznikaji a rozvijeji se na zdkladé vloh

Vyuziti schopnosti zavisi na nositeli (vile, motivace) a na stimulaci vnéjsiho
prostredi
=  Schopnosti obecné = vykonové vlastnosti, které se uplatnuji ve vétsiné
lidskych obor(i: kvalita vnimavosti pozornost pamét mysleni
= Schopnosti specifické - tykaji se pouze jednoho nebo malo
oboru
Mohou vzniknout kombinaci obecnych schopnosti
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INTELIGENCE

» VSeobecna rozumova schopnost, projevujici se schopnosti usuzovat,
chdpat vztahy a souvislosti, predvidat dtsledky jednani, resit problémy

» Inteligence: - Teoreticka, prakticka, socialni

- Slozka biologicka (vykon mozku)

- Slozka kulturné - vzdélanostni (kultivace osobnosti)
1Q = Inteligencni Quocient (mentalni vék/kalendarni vék)*100
Inteligencni kvocient - 1Q testy:

Velmi vysoké 1Q: 140 a vice

Vysoké 1Q: 120 - 139

Nadpramérné IQ: 110- 119

Primérné @ 1Q: 90 — 109

Podprimérné IQ: 80 — 89

Hranice mezi normou a zaostalosti: 70— 79
Mentalni retardace: 0 - 69

VV YV VYV VYV YV VYV
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INTELIGENCE
1Q = Inteligenéni Quocient (Ri¢an, 2010).

labulka 4.1 Pdsma inteligenéniho kvocientu.

' Pasmo Q Nazev Starsi nazev Priblizné zastoupeni

ﬁ nad 130 Vysoky nadprumér 2.3%

' 120-130 Vyrazny nadprumeér 7 %

| 110-120 Lehky nadprimér 16 %
90-110 Prumeér 50 %
80-90 Lehky podprumeér 16 %
70-80 Vyrazny podprumér 7%
S50-70 Lehka mentalni retardace debilita*
35-50 Stredné tézka mentaini retardace imbecilita

| 20-35 T&2ka mentalni retardace imbecilita ik
pod 20 Hluboka mentalni retardace idiocie
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NADANI
— souhrn schopnosti , umoznujici nadprumérné vykony
TALENT

— vysoce rozvinuty soubor schopnosti, umoznujici
dosahnout vynikajicich vysledku

GENIALITA

— mimoradne rozvinuty talent, umoznuje tvorit vrcholna
dila
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5. MOTIVACE OSOBNOSTI

= de€j, jenz byl vyvolan nasi snahou v urcCitém stavu a sméruje k
urcitému cilovemu stavu

Motivovana ¢innost je uvédomeéla - neni to Cinnost reflexni,
instinktivni

Motivacni sily:

v" Pudy a potieby

v’ Zajmy a zaliby

v Postoje, hodnoty, city, a citové vazby

v' Cile a zivotni plany

v Sklony, zvyky a navyky
» Pudy = dédi¢né komplexy (celky) po pfedcich, které nas nuti chovat

se a jednat urcitym zpusobem - intenzita, dominance, ovladani pudu:

» Pud sexualni (zachovani rodu)
» Pud sebezachovy (vyhybani se bolesti)
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> POTREBY

= nedostatek nebo nadbytek

v’ Biologické (kyslik, voda, potrava)

v Psychosocialni (potfeba bezpedi, socidlni kontakt, potfeba uznani, seberealizace)
VSechny potreby se navzajem ovlivnuji a doplnuji

Hierarchie potreb dle A. Maslowa

Seberealizace

Potreba ucty

Potreba ldsky

Potreba bezpeci

Fyziologické potreby

> ZAJMY - spojeny s konanim rznych ginnosti

- Pokud nezlistane u chvilkové ¢innosti hovofime o zajmu,

- Vznikne-li silna citova vazba, hovorime o zalibé . Vznikaji spontanné, bez vnéjsiho
tlaku - hloubka, intenzita

Co jsou zajmy? skolni (predmeéty) mimoskolni (Cetba, film, sport)  profesiondlni
cinnosti  vyplnéni volného cCasu
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»> SKLONY

= Zameéreni jedince na urcitou oblast (lidi, majetek, ...)
Odlisné odstiny vyznamu: - sklon k vlastnictvi (spofivost, Setrnost, lakota)

> ASPIRACE a CILE

= snaha po sebeuplatnéni

= smeér jednani clovéka

=  Touha — malo konkrétni cil

=  Prani - cil je konkrétnéjsi

= Snazeni —cil je jasny, konkrétni, jedinec vyviji znacné usili k dosazeni
systém cili = Zivotni plany

Aspirace Primérena - stanovujeme si realné cile a vychazime z vlastnich

schopnosti

Neprimérena - Sebeprecenovani — dostanu Nobelovu cenu

- Sebepodcenovani
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6. SEBEREGULACE OSOBNOSTI

= schopnost ovliviovat a usmérnovat své vlastni prozivani a chovani a formovat své
jednani

Seberegulace se uskutecnuje na zakladé sebeuvédomovani, sebepoznani a sebepojeti

> SEBEUVEDOMOVANI - Uvédoméni si sebe sama jako samostatného

subjektu, ktery disponuje vlastni svobodou - Pocatky sebeuvédomovani nastavaji
jiz v rané fazi détstvi — ,ja chci”

» SEBEPOZNAVANI - Uvédoméni rozdilnosti a zvlaétnosti svého progivani -
spojeno s hodnocenim (sebekritikou) - ,,ja jsem rychlejsi nez ty” - prispiva k
sebehodnoceni a k hodnoceni jinych - z hlediska moralky v oblasti seberegulace
je protiklad mezi svedomim a hodnocenim okolniho svéta

> SEBEPOJETI - Ur¢ita predstava o sobé  Vysledek sebepoznavani a
poznavani svéta, zahrnuje soubor postojl, hodnot, aspiraci a cilll, které maji
slouzit v fizeni sama sebe. Sebevychova je spolecny cil socializace a
individualizace
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RYSY OSOBNOSTI

EYSENCK

16.4 Eysenck’s two-dimensional classification of personality  Tivo dimensions of person-
ality—neuroticism /emotional stability and extroversion/introversion—define a space into which
various trait terms may be fitted. Eysenck pointed out that the four quadrants of this space seem to
fit Hippocrates's temperaments: introverted and stable, phlegmatic; introverted and unstable, melan-
cholic; extroverted and stable, sanguine; extroverted and unstable, choleric. (After Eysenck and
Rachman, 1965)
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Zndzornéni Péti-faktorové teorie osobnosti (Costa a Mc Crae, 1999).

Biological
bases

Objective
biography

Emotional reactions,

mid-career shifts:
Dynamic
processes
Basic Characteristic =
tendencies | adaptations ‘/§
Y2TC 5| Culturally-conditioned 8
processes | phenomena: 2|5
Personal strivings, [F_ e
Neuroticism, Attitudes . e
EXURVGI’SiOn, g) y ~ ¥ o -ia
Openness, AN 3 v bt
Agreeableness, oc\%s o
Conscientiousness DN
¥ Self-Concept
. \
i \p|  Self-schemas,
processes \ Personal myths

Figure 8.1 A Representation of the Five-Factor Theory Personality System. (Core

components are in rectangles; interfacing components are in ellipses.) (Costa &
McCrae, 1999) Reprinted by permission, Guilford Press.
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TEORIE UCENI

Operant

conditioning '\* ~ —
Skinner - . p
behviorismus

B Boy, have I got this guy

conditioned! Every time I press the bar
down he drops a piece of food.”
(Skinner, 1956.)
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RESILIENCE

An interaction
between trait 145 Subjects with high
anxiety and trait anxiety
stressfulness of 13 7
the situation
(based on prevAiER
Hodges, 1968). —
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SOCIALNE' # _ - S ©19%6 FORT woRTH smwwwug%
KOGNITIVNI TEORIE -

Bandura a Mischel

Observational Learning: Aggressive behavior can be
learned from the observation of such behavior on
television. (Etta Hulme, reprinted by permission of

NEA, Inc.)
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PORUCHY OSOBNOSTI

Asocialni porucha osobnosti — aneticka psychopatie, sociopatie
Hranicni porucha osobnosti

Narcisticka osobnost

Paranoidni psychopatie

Schizoidni psychopatie

Anankasticka psychopatie — obsedantné kompulzivni
Thymopatie — dysthymni nebo afektivni psychopatie
Explozivni psychopatie

Histrionska psychopatie
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PORUCHY OSOBNOSTI
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Fixed-Role Therapy. In Kelly's fixed-role therapy clients are encouraged to behave and

represent themselves in new ways. Drawing by Lippman; Copyright © 1972 The New
Yorker Magazine, Inc.



Zaveér
Toto byla 11. a zavérecna prednaska kursu ,,Obecna a
vyvojova psychologie” tohoto zimniho semestru 2021.

K pfipravé na zapoctovy/zkouskovy test prostudujte, prosim,
studijni oporu v interaktivni osnové na IS.

Na zapocet je potreba dosahnout 70% (21 bodu) v
souhrnném testu.

Zkouskova znamka bude odvozena od poctu dosazenych
bodu v zapoctovém/zkouskovém testu:

29-30 bodu = A
27-28 bodu =B
25-26 bodu =C
23-24 bodu =D
21-22 bodu =E
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4_Podklady k vyuce
Obecna a vyvojova psychologie


https://is.vszdrav.cz/auth/do/vsz/podklady/obecna_a_vyvojova_psychologie.qwarp
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