Z.akladni principy radiacni ochrany

narodni legislativa:

zakon ¢. 18/1997 Sb., 0 mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zareni
vyhlaska €. 307/2002 Sb., o radia¢ni ochrané

mezinarodni doporuceni: ICRP 60/1990 a BASIC SAFETY STANDARDS for protecti on against
ionizing radiation and for the safety of radiation sources, Series No. 115, IAEA1994.

V souvislosti s ozafenim rozdélujeme (lidske) ¢innosti na:

c¢innosti-aktivity vedouci ke zvySeni celkového ozafeni = zavadénim novych zdroj zafeni nebo
jejich soubort, zavadénim novych nebo zménou stavajicich expozicnich cest z existujicich zdroji
nebo zvySovanim poctu ozarovanych osob (¢innosti, practices),

cinnosti-aktivity vedouci ke snizeni celkového ozéfeni odstraiovanim stavajicich zdroj zafeni nebo
jejich souboril, ovlivilovanim nebo zménou stavajicich expozicnich cest z existujicich zdrojii nebo
sniZzovanim poctu ozafovanych osob ( zasahy, interventions ).



Typy ozareni:

1.

Profesni ozareni (profesiondlni expozice, occcupational exposure ), osoby vystavené profesnimu
ozateni = radiacni pracovnici - kategorie A a B):

Pracovniky kategorie A jsou radiacni pracovnici, ktefi by mohli obdrzet efektivni davku vyssi
nez 6 mSv ro¢n¢ nebo ekvivalentni davku vyssi nez ti1 desetiny limitu ozateni pro oc¢ni Cocku, kiizi
a koncCetiny; ostatni radiacni pracovnici jsou pracovniky kategorie B.,

Lékarské ozareni (medical exposure ) je vystaveni pacientii ionizujicimu zafeni jako soucast
lekatske diagnostiky nebo 1éCeni na nich provadénych

Ozareni obyvatelstva (public exposure). ozafeni Clena vefenostt z radiacnich zdroju
s vyloucenim profesiondlniho a Iékarského ozateni a ozéfeni z ptirodnich zdroji zafeni (mimo
ptirodni zdroje, které jsou védomé a zamérné vyuZivany, a ptirodni zdroje, které se vyskytuji na
pracovistich se zdroji 1onizujiciho zafeni, na nichz neni mozné ozateni z téchto zdroji zanedbat).



Principy radiacni ochrany

PRINCIP

EREERER.

/ oduvodnéni

profesni ozafeni | — optimalizace

\. nepiekroceni limitu

Iékaiské ozafeni

Zatimco profesionalni expozice je regulovana vsemi tfremi principy, pri lékarském
ozareni jsou platné pouze prvé dva — lékarské ozareni nepodléha limitim.

Je to z toho dlivodu, Ze pacient je sdm nositelem prinosu vysetreni — limity by mohly
znamenat, ze lékar bude omezovan pfi ziskavani diagnostickych informaci, které
potfebuje ke stanoveni diagndzy a volbé dalsiho postupu vysetrovani nebo |éCby.
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CiL RADIACNI OCHRANY
Vyloudit deterministické ucinky zareni a riziko stochastickych acinku udrzZovat na
rozumné prijatelné Grovni.

Tohoto cile je dosahovano uplatnénim nasledujicich principu (pro practices):

1. Zdivodnéni ¢innosti (justification of a practice): Kazdy, kdo vyuziva jadernou energii nebo provadi
cinnosti vedouci k ozafeni nebo zasahy k omezeni ptfirodniho ozafeni nebo ozafeni v disledku
radia¢nich nehod, musi dbat na to, aby toto jeho jednani bylo odlivodnéno piinosem, ktery vyvazi
rizika, ktera pi1 téchto ¢innostech vznikaji nebo mohou vzniknout.

2. Optimalizace ochrany (optimisation of protection): Kazdy, kdo vyuZiva jadernou energii nebo
provadi ¢innosti vedouci k ozafeni nebo provadi zasahy k omezeni ptirodniho ozatfeni nebo ozafeni v
dasledku radiacnich nehod, je povinen dodrZovat takovou uroven jadern€ bezpecnosti, radiacni
ochrany, fyzické ochrany a havarijni ptipravenosti, aby riziko ohrozeni Zivota, zdravi osob a Zivotniho
prosttedi bylo tak nizké, jak lze rozumné dosahnout pii uvazeni hospodarskych a spolecenskych
hledisek.

3. Limitovani ozareni: Kazdy, kdo provadi ¢innosti vedouci k ozafeni, je povinen omezovat ozareni
osob tak, aby celkové ozatfeni zpiisobené moznou kombiaci ozafeni z Cinnosti vedoucich kozateni
nepiesahlo v souctu stanovené limity.

4. Zajisténi bezpecnosti zdrojii: Bezpecnostni kultura musi usmériiovat piistupy a chovani pti
pouzivani zdroji. Ochrana a bezpe¢nost zdrojli ma byt zajiSténa fadnym fizenim, dobrou
technikou, systémem zabezpeceni jakosti a vycvikem a vzdélavanim personalu.



A/ Oduvodnovani radiacnich ¢innosti  s5/307

1. VSechny nové kategorie nebo druhy radiacnich ¢innosti musi byt pred svym
prvnim zavedenim do praxe nebo prvnim povolenim oddvodnény z hlediska svych
hospodarskych, spole¢enskych nebo jinych prinosd v porovnani se zdravotni
ujmou, kterou by mohly zpUsobit.

2. Oduvodneéni existujicich kategorii nebo druhi c¢innosti vedoucich k ozareni musi
byt prehodnoceno, jsou-li ziskany nové a vyznamné poznatky o jejich nasledcich.

Oduvodnéni lékarského ozareni § 60/307

1. Lékarské ozareni jednotlivych osob se odivodnuje o¢ekdavanym individudlnim
zdravotnim prospéchem pacienta.

2. V pripadé preventivni péce, v€etné vyhledavacich vysetreni, je Iékarské ozareni
mozné uskutecnit, pouze pokud je zdivodnéno ocekdvanym prinosem pro
jedince, u néhoz bude nemoc odkryta, s uvazenim moznosti lécebného ovlivnéni
nemoci.

3. V nékterych pripadech muize byt didvodem vyhledavacich vysetfeni ochrana
skupin obyvatelstva.



Do procesu odUvodnéni Iékarského ozareni musi byt v souladu s principy klinické
odpovédnosti zapojen jak indikujici I1€kaF, tak aplikujici odbornik, kteri

1. vzdy vezmou v Uvahu ucinky, pfinosy a rizika dostupnych jinych metod, které vedou k
témuz cili, avSak nezahrnuji ozareni ionizujicim zarenim

2. pred kazdym pouzitim zdroje ionizujiciho zareni k |ékarskému ozareni zjisti u pacienta
predchozi vyznamné aplikace radionuklidl a ionizujiciho zareni, které by mohly mit
vyznam pro uvazovaneé vysetrovani nebo |écbu

3. uzen v reprodukénim véku zjisti moznost téhotenstvi nebo kojeni ditéte a vSechny tyto
udaje zaznamenaji do zdravotnické dokumentace pacienta

* utéhotnych Zen provedou vysetreni spojené s ozarenim pouze v neodkladnych
pripadech nebo z divodud porodnické indikace; pritom je nezbytné vzdy zvlast pozorné
zvazovat nutnost ziskani pozadované informace s pomoci pouziti zdrojl ionizujiciho
zareni a volit jen takovou techniku, ktera zajisti maximalni ochranu plodu;

* u kojicich zen musi byt pri nuklearné-medicinském vysetreni vénovana obdobna
pozornost odUvodnéni a posouzeni jeho naléhavosti.



DIAGNOSTICKA RADIOLOGIE

KONVENCNI - snimky, skiaskopie,
kontrastni vysetiend

IONIZUJICI (RTG) ZARENI | VYPOCETNI TOMOGRAFIE (CT)

ANGIOGRAFIE (AG)

ULTRAZVUK (SONOGRAFIE, USG)

NEIONIZUJICI ZARENI mechanicka energie

MAGNETICKA REZONANCE (MR)
energie magnetickych poli




ZOBRAZOVANI

v radiodiagnostice v nuklearni mediciné
rtg., CT scintigrafie

zdroj rentgenoveho zareni
vySetiovany objekt

zdroj zareni
gama

P& i<

A A A A Yy VvYyYy
film detektory
detektory scintila¢ni kamera



B/ Optimalizace radiacni ochrany § 17/307

1/ Optimalizace radia¢ni ochrany se provadi

a) pred zahdajenim cinnosti vedouci k ozareni posouzenim a porovnanim variant reseni radia¢ni
ochrany, které pfi zamyslené Cinnosti prichdzeji v ivahu, a posouzenim nutnych nakladu na
prislusna ochranna opatreni, posouzenim kolektivnich davek a davek u prislusnych kritickych skupin
obyvatel,

b) pfi vykonavani ¢innosti vedouci k ozareni pravidelnym rozborem obdrZzenych davek ve vztahu k
provadénym ukonlm, uvazenim moznych dalSich opatreni k zajisténi radia¢ni ochrany a
porovnanim s obdobnymi jiz provozovanymi a pritom spolecensky prijatelnymi ¢cinnostmi,

c) pred zahajenim zasahu k odvraceni nebo snizeni ozareni posouzenim moznych variant a volbou
takové, ktera svym zplsobem provedeni, rozsahem a dobou trvani prinese co nejvétsi Cisty prinos,

d) pri uskutecnovani zasahu rozborem obdrzenych ddvek ve vztahu k provddénym opatrenim a
uvazenim zmény zvolenych opatreni a postupd.

2/ V ramci optimalizace radia¢ni ochrany maji byt vSechna ozareni planovdna a udrZovana na co
nejnizsi rozumné dosazitelné Grovni se zohlednénim hospodarskych a spolecenskych faktor.

Varianty radiaCni ochrany posuzované v ramci optimalizace radiaCni ochrany nesmi vést k ozareni,
které by prevysovalo limity ozareni nebo optimalizaéni meze, pokud jsou pro dany pripad
stanoveny.

Pfi stanovovani optimalizaCnich mezi pro jednotlivou Cinnost vedouci k ozareni nebo jednotlivy
zdroj ionizujiciho zafeni SUJB zohledni dosavadni zkuenosti s podobnymi ¢innostmi a zdroji tak,
aby uroven radiacni ochrany nebyla nizsi, nez bylo jiz dosazeno v praxi, a uvazi také mozny vliv
jinych ¢innosti a zdroju tak, aby celkové nehrozilo prekroceni limitl ozareni.



3/ Pti optimalizaci radiac¢ni ochrany se zpravidla porovnavaji naklady na r(iznd opatreni ke
zvyseni radiacni ochrany, jako je premisténi osob nebo vybudovani dodatecnych bariér, s
finanénim ohodnocenim ocekavaného snizeni ozareni.

Rozumné dosazitelna uroven radiacni ochrany se povazuje za prokazanou a opatrfeni nemusi
byt provedeno, pokud by naklady byly vyssi nez pfinos opatreni a nevyzaduje-li provedeni
opatreni zvlastni spolecenské podminky.

Pfinos opatreni se pri tomto postupu vycisli tak, ze snizeni kolektivni efektivni davky u
posuzované skupiny osob se nasobi soucinitelem:

* a)0,5 mil. KE/Sv pro radia¢ni ¢innosti, kdy pramérna efektivni davka u jednotlivce
nepresahne jednu desetinu prislusnych limitd ozareni,

* b) 1 mil. K&/Sv pro radiacni ¢innosti, kdy priimérna efektivni davka u jednotlivce
presahne jednu desetinu, ale nikoliv tfi desetiny prislusnych limitl ozareni,

* ¢) 2,5 mil. KE/Sv pro radiacni ¢innosti, kdy priimérnd efektivni davka u jednotlivce
presahne tri desetiny prislusnych limit ozareni,

e d) 1 mil. K&/Sv pro Iékaiské ozareni,

* ¢e)0,5 mil. KE/Sv pro ozareni z ptirodnich zdroju ionizujiciho zareni, které nejsou
zameérné vyuzivany,

» f) 2,5 mil. KE/Sv pro havarijni ozareni.



4/ Rozumné dosazitelna Uroven radiacni ochrany se povazuje za dostatecné prokazanou
také v téch pripadech, kdy z dané radiacni Cinnosti ani za predvidatelnych odchylek od
béZzného provozu:

* rocni efektivni davka u Zadného z radiacnich pracovnikl neprekroci 1 mSv
* rocni efektivni davka u zadné jiné osoby neprekroci 50 puSv
* pro pracovisté IV. kategorie kolektivni efektivni davka neprekroci 1 Sv.

5/ Optimalizac¢ni mezi pro provoz jaderné energetickych zafizeni je:

* kolektivni efektivni davka 4 Sv za kalendarni rok na kazdy instalovany GW vykonu
vztaZzena na ozareni vSech radiacnich pracovniku, pro které je podle programu
monitorovani provadéno osobni monitorovani.



Optimalizace radiacni ochrany p¥i lékafském ozareni § 62/307

Optimalizace radiacni ochrany pri |ékarském ozareni se dosahuje zejména zavedenim
systému jakosti. Cilem optimalizace je:

a) pri radiodiagnostickém vysetrfeni spravné poutziti zobrazovaci metody tak, aby davky ve
tkanich byly co nejnizsi, aniz by se tim omezilo ziskani nezbytnych radiodiagnostickych
informaci,

b) pri nukledrné-medicinském vysetreni aplikace pouze nezbytného mnozstvi radioaktivni
latky pozadované Cistoty a aktivity, které zarucuje dostatecnou diagnostickou informaci pri
CO nejnizsi zatézi pacienta,

c) pri radioterapeutickych vykonech ozareni cilového objemu, na ktery je Iécba zarenim
zameérena, v rozsahu nezbytném k dosazeni pozadovaného ucinku, pricemz ozareni
ostatnich tkani ma byt tak nizké, jak Ize rozumné dosahnout bez omezeni 1éCby.

Diagnostické referencni urovneé jsou urovnémi davek, popripadé urovnémi aplikované
aktivity pouzivané pri diagnostickych postupech v ramci |ékafského ozareni, jejichz
prekroceni se pri vySetfeni dospélého pacienta o hmotnosti 70 kg pri pouziti standardnich
postupll a spravné praxe neocekava.

Soustavné prekracovani diagnostickych referencnich urovni v rutinni klinické praxi vyzaduje,
aby zdravotnické zafizeni prosetrilo podminky |ékafského ozareni, a v pfipadé, ze radiacni
ochrana neni optimalizovana, provedlo napravu.



Diagnostické referencni urovneé pro skiagraficka vysetreni

Vysetieni Projekce Vstupni povrchova kerma Ke*)
(vztaZzena na 1 snimek)
[mGy]
Bederni pater AP - projekce predozadni 10
LAT - projekce bocni 30

LSJ - projekce na lumbosakralni prechod 40

Bricho, intravenosni AP - projekce predozadni 10
urografie a
cholecystografie

Panev AP - projekce predozadni 10
Kycelni kloub AP - projekce predozadni 10
Hrudnik PA - projekce zadopredni 0,4
LAT - projekce bocni 1,5
Hrudni pater AP - projekce predozadni 7
LAT - projekce bocni 20
Lebka PA - projekce zadopredni 5
LAT - projekce bocni 3

Zuby intraoralni snimek 5



Diagnostické referencni urovné pro vysetreni vypocetni tomografii

VysSetreni Vazeny kermovy index vypocetni tomografie
(na jedno tomografické vysetreni)
[mGy]
Hlava 60
Bederni pater 35
Bficho 35

Diagnostické referencni urovneé pro skiaskopicka vysetreni

Pracovni rezim Vstupni kermovy pfikon
[MGy/min]
Normalni 25

Vysoky vykon 100



Organizacni opatreni k ochraneé pred IZ pri |Iékarském ozareni

mohou znacné pomoci k redukci vsech davek zareni, a to :

e spravnym indikovanim rtg. vysetreni,

e zamezenim duplicitnich vysetreni,

* poskytovani kompletni dokumentace i z drivejSich vysetreni,
* dokonalou vyukou rentgenovych pracovniku,

* ndlezitym vybavenim rentgenovych pracovist po vsech strankach, aby kazdé rtg.
vysetreni bylo provedeno napoprvé naprosto kvalitné a odborng,

e zavedenim zdravotni knizky, kde by byly registrovany rentgenové vykony a mohla
se tak stanovit zatéz vysetrovaného béhem celého zivota.



Radiacni ochrana zdravotnickych pracovnikd

Nuklearni medicina

externi zareni je emitovano jak radionuklidovymi zdroji - radiofarmaky, tak i
pacienty, v jejichz téle jsou pritomna radiofarmaka aplikovana pro diagnostické a
terapeutické ucely.

k zakladnim zdrojdm radiaéni zatéze pracovnik( v nukledrni mediciné nalezi prace
s radiofarmaky spocivajici v pripravé téchto latek pro aplikace pacientiim, vlastni
aplikace a samotni pacienti, kteri maji radiofarmaka v téle pro ucely diagnostiky a
|éCby.

Radiodiagnostika a radioterapie

pracovnici jsou ohrozovani jen externim zarenim.



Ochrana pred zarenim

» Vzdalenost - intenzita ionizujiciho zareni ubyva se Ctvercem vzdalenosti,
ti. po 10 m je 100x nizSi, po 100 m je 10000x nizSi, po 1 km je milionkrat
nizsi atd.

« Cas - ¢im krat$i ozareni, tim mensi je kumulovana davka

« Stinéni - podle druhu zareni: alfa zafeni odstini pokozka, odév, papir,
beta zareni napf. hlinikovy plech,

gama zareni beton, vrstva vody, zeminy,
neutronove zareni voda, polystyrén, parafin




Ochrana pred vnéj$sim ozarenim pomaoci
vzdalenosti, ¢asu a stinéni




Zpusoby radiacni ochrany pracovniku v nuklearni mediciné

V radiac¢ni ochrané pracovnik( v nuklearni mediciné, tak jako v jinych oblastech aplikaci
ionizujiciho zareni se vyuziva trech fyzikalnich metod: ochrany casem, vzdalenosti a
stinénim.

1. Ochrana casem

e davka pracovnika je tim vétsi, ¢im déle pobyva v blizkosti zdroje zareni nebo
pacienta, v jehoz téle se nachazi radiofarmakum. Doba pobytu muze byt jen
nezbytné nutna — je treba volit kompromis s poZzadavkem na pfipravu pacienta a
zajisténi potrebné péce.

* Snizovani €asu potrebného pro manipulaci s radiofarmaky zavisi na kvalifikaci a
dovednosti pracovniku. Kriticky nemocni a nespolupracujici pacienti vyzaduiji vice
¢asu napf. pro jejich spravné umistovani pod vysetfovacim pristrojem.

* metoda ochrany ¢asem zahrnuje téz stfidani pracovnik, zvlasté na nejvice
exponovanych mistech. Stridani pracovnik(l je na mensich pracovistich ztéZzovano

relativné malym poétem osob se stejnou kvalifikaci; typické je to po fadu let v CR u
profesni skupiny radiofarmaceutd.



2.

Ochrana vzdalenosti

jelikoz davka resp. davkovy prikon klesa s druhou mocninou vzdalenosti od zdroje,
prodlévani v co nejvétsi vzdalenosti od zdroje je nutnosti, ovSem nesmi to opét byt na
ukor provedeni pripravy pacienta a dohledu nad nim pri vysetreni.

na ochranu vzdalenosti by mélo byt pamatovano jiz pri projektovani pracovisté nebo
pfi jeho rekonstrukci. Oddéleni nuklearni mediciny umistovana dfive cCasto z
ekonomickych a dalSich divodut v malych prostorach jsou vtomto smyslu méné
vyhodna nez moderni stavby s velkymi laboratoremi a vysetfovnami.

| pfi prostorovych omezenich se doporucuje, aby pracovnik pobyval ve vzdalenosti

1 -2 m od pacienta.

Nepohyblivi a nespolupracujici pacienti vSak nékdy vyzaduji pritomnost pracovnika v
tésné blizkosti.



3.

Ochrana stinénim

je velmi ucinna, i kdyz ma, ve srovnani s metodami ochrany ¢asem a stinénim,
¢asto nevyhodu, Ze muze byt finanéné velmi ndkladnd — to nékdy vyzaduje
optimalizaci.

dalSim dlivodem je skutecnost, Ze stinici pomUcky nékdy ztézuji praci a plsobi tedy
z hlediska radiacni ochrany kontraproduktivné; jsou situace, ze odstinéni nelze
pouZit vibec.

ré

posouzeni ucinnosti ochrannych opatreni ve srovnani s financnimi naklady patfri k
nesnadnym ukollim radiacni ochrany.

nejvhodnéjsim materialem pro odstinéni zareni gama je olovo pro jeho snadnou
zpracovatelnost, dostupnost a cenu,

pro pozitronové radionuklidy emitujici anihilacni zareni s energii 511 keV je

vhodnéjsi wolfram, ktery ma vétsi hustotu a tim i vétsSi absorpcni schopnost nez

Vvv7/s

olovo. Nevyhodou wolframovych stinéni je jejich vyssi hmotnost a cena.



Nékteré ochranné pomucky a opatreni

Pinzety (peany)

slouzi pro ochranu rukou na zakladé zvétSeni vzdalenosti ruky od lahvicky s
radiofarmakem. Pouzivani pinzet (pednt) pro uchopeni lahviéek s radiofarmaky
redukuje davku na ruce na zakladé vétsi vzdalenosti pfiblizné o dva rady.

Injekce radiofarmaka s ™" Tc
- tloust’ka stinéni - 1,5 mm
- hmotnost stinéni - 50 g

Kryty na injekcni stFikacky

vyuzivajici stiniciho materialu pro ochranu rukou
pri injekci radiofarmak

-

Injekce radiofarmakas " F
- tloustka stinéni - 9 mm
- hmotnost stinéni - 750 g

Ochranné gumové zastéry a odévy pro ambulantni pracovniky.

zastéry s ekvivalentem Pb 0,5 mm
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Postupy pri lékarském ozareni § 63/307

1. Pro vSechny standardni typy lékarského ozareni musi byt vypracovan pisemny
postup (standard), jehoz dodrzovani jednotlivymi radiologickymi pracovisti je
posuzovano klinickym auditem. Soucasti postupu musi byt zptsob stanoveni a
hodnoceni davek pacientd.

2. Prilékarském ozareni musi byt prijaty vSechny rozumné kroky ke snizeni
pravdépodobnosti vzniku nehody nebo aplikace neplanované davky pacientovi.

Pozadavky na vybaveni pracovisté § 64/307

1. Nova rentgenova zarizeni musi byt vybavena, je-li to mozné, pridruzenym zarizenim a
prislusenstvim, ktera poskytnou kvantitativni informaci o ozareni, jemuz je vystavena
vysSetrovana osoba. Skiaskopie bez zesilovaCe obrazu se nesmi pouzivat.

2. Nova terapeuticka radiologicka zarizeni se nesméji pouzivat bez odpovidajiciho
dozimetrického vybaveni pro testovani vlastnosti zdrojl ionizujiciho zareni a bez
simulatoru pro radionuklidové ozarovace a linearni urychlovace a bez odpovidajiciho
rentgenového zarizeni pro brachyterapii.

3. Zdravotnické pracovisté, na kterém se provadi lékarské ozareni, musi byt vybaveno
osobnimi ochrannymi prostfedky a pomuUckami pro radia¢ni ochranu vsech pracovnikd,
osob podstupujicich Iékarské ozareni i osob dobrovolné o né pecujicich. Osobni ochranné
prostredky a pomucky se pouzivaji v rozsahu odpovidajicimu charakteru vysetreni.



Lécebné aplikace radionuklidli § 65/307

1. Lécebné aplikace radionuklidti, které jsou otevienymi zafici, se provadéji jen v lizkovych ¢astech
zdravotnickych zafizeni, specialné upravenych a vybavenych tak, aby splfiovaly pozadavky na
pracovisté s otevienymi radionuklidovymi zarici. Pfitom musi byt zajisténo, aby pacienti nepouzivali
vlastni pradlo a pfi propusténi pacientt i vSechny pfedméty osobni potreby byly zkontrolovany z
hlediska mozného znecisténi radionuklidy, a pfipadné dekontaminovany nebo odstranény jako
predméty znecisténé radionuklidy nebo radioaktivni odpady.

2. Ambulantni lé¢ebné aplikace radionuklidii se mohou uskutecriovat, jen pokud tak stanovi v
podminkach pfisluéného povoleni SUJB, napfiklad pfi paliativni 1é&bé kostnich metastaz. Ambulantni
|é¢ebné aplikace radionuklid(i nejsou pfipustné u inkontinentnich pacientl nebo u pacientd
neschopnych dodrzovat zakladni hygienicka pravidla.

3. Propousténi pacientl do domaci péce po lécebné aplikaci radionuklidi se usmérnuje tak, aby nebyly
prekroCeny limity ozareni. Tyto limity se vztahuji také na usmérrfiovani ozareni pro navstévniky
pacientt po lé¢ebné aplikaci radionuklidd. Udaje se zaznamenavaji do zdravotnické dokumentace
pacienta. V pripadé, ze pacient podstupuje |é¢bu radionuklidy, poskytne drzitel povoleni pacientovi
nebo jeho zdkonnému zastupci pred opusténim zdravotnického zafizeni pisemnou informaci o rizicich
ionizujiciho zareni a pisemné pokyny, jak omezit davky u osob, které prichazeji s pacientem do styku,
na tak nizkou Uroven, jak lze rozumné dosahnout. V pfipadé, ze by se ozareni osob v domacnosti
mohlo blizit hodnotam obecnych limitd, je tfeba poskytnout pisemné pokyny i pacientim, ktefi
podstupuji vysetfeni radionuklidy.



Pozadavky na pracovniky § 66/307

1. Pfiradioterapeutickych ¢innostech musi Uzce spolupracovat radiologicky fyzik s prislusnou
specializovanou zpUsobilosti. Pro ostatni radiologické Cinnosti musi byt k dispozici
radiologicky fyzik s pFislusSnou specializovanou zpUsobilosti, ktery v pripadé potreby
poskytuje konzultace o optimalizaci, v€etné dozimetrie pacienta, zabezpecovani jakosti,
vCetné operativniho fizeni jakosti, v pripadé nutnosti poradenstvi v zalezitostech tykajicich
se radiacni ochrany pfri lékarském ozareni.

2. Radiologicky fyzik je pfi vykonu své Cinnosti zodpovédny za provadéni fyzikalnich a
dozimetrickych Cinnosti nezbytnych pro pfesnou a bezpecnou aplikaci ionizujiciho zareni v
klinické praxi a za posouzeni fyzikalnich a dozimetrickych aspektt pri zavadéni nového
radiologického zarizeni nebo novych fyzikalnich metod do klinické praxe. Zodpovida také za
zavedeni a hodnoceni systému jakosti v oblasti své plisobnosti, zejména za zajisténi a
hodnoceni vysledkl zkousek zdroju ionizujiciho zareni a za fizeni zkousek zdroju
ionizujiciho zareni a dalSich zdravotnickych prostredk(, které mohou ovlivnit ozareni
pacientl nebo jinych osob podstupujicich Iékarské ozareni, a za aplikaci a optimalizaci
radiacni ochrany v klinické praxi zdravotnického zarizeni.

3. Drzitel povoleni zajistuje vycvik aplikujicich odbornikl, odborné zpUsobilych
zdravotnickych pracovnikd a radiologickych fyzikl, ktefi se podileji na ozareni déti, na
ozareni, ktera jsou soucdsti vyhleddvacich programu, a na ozareni, ktera jsou spojena s
vysokymi davkami pacientlim, zejména pfi radioterapii, intervencni radiologii a pocitacové
tomografii.



DalsSi podminky pro lékaiské ozareni § 67/307

1.

Radiacni ochrana osob, které védomé a z vlastni viile pomahaji osobam podstupujicim
|ékarské ozareni, musi byt optimalizovana, pricemz ozareni téchto osob se omezuje. Tyto
osoby musi byt starsi 18 let a prokazatelné pouceny o rizicich plynoucich z ozareni,
pricemz svUj souhlas s takovym ozarenim musi pisemné potvrdit.

Lékarska ozareni bez klinické indikace, napriklad pro pojistovaci nebo pravni ucely, se
provadi pouze pomoci zavedenych klinickych postupu.

Drzitel povoleni zajistuje vhodny vybér zdravotnickych prostiedki a volbu postupd,
které jsou urceny pro Iékarské ozareni déti, dale ozareni, ktera jsou soucasti
vyhleddvacich vysetreni, a ozareni spojena s vysokymi davkami u pacientU pfri
radioterapii, intervencni radiologii a pocitacové tomografii. U téchto Cinnosti se vénuje
zvysena pozornost hodnoceni ozareni pacientll nebo jinych osob podstupujicich Iékarské
ozareni.

U kazdého |ékarského ozareni se zaznamenavaji veli€iny a parametry umoznujici
stanoveni davky u kazdé vysetrované nebo |éCené osoby pro konkrétni zvoleny
radiologicky postup.

Provozovatel zdravotnického zafizeni oznamuje SUJB na vyzadani Gdaje, které slouZi ke
stanoveni distribuce davek u obyvatelstva.



Profesni Davkovy

(pracovnici) 20 mSv/r
Davkovy
Ochrana Ozafeni vy
> > limit:
osob obyvatel 1 mSv/r
Lekarska
. .| Referencni
oZarenl - Grovné
(pacient atd.)

Radiacni ochrana osob podle jednotlivych kategorii ozareni (expozic)



C/ Systém limitii pro omezovani ozareni

(vyhlaska €. 307/2002Sb., 18 az 22)

e Systém je zajistén stanovenim limitl ozareni, odvozenych limit a autorizovanych
limitd

Limity ozareni

* jsou zavaznymi kvantitativnimi ukazateli pro celkové ozareni z radiacnich Cinnosti,
jejichz prekroceni neni ve stanovenych pripadech pripustné

e délise na limity :

1. obecné
limity pro radiacni pracovniky
3. limity pro ucné a studenty



Obecné limity

e vztahuji se na celkové ozareni z radiaCnich Cinnosti = Cinnosti pri vyuzivani umeélych i
prirodnich zdroju zareni, nevztahuji se na profesni, |ékarské a havarijni ozareni.

Limity pro radiacni pracovniky

e vztahuji se na profesni ozareni, tj. na ozareni, kterému jsou vystaveni v primém vztahu
k vykonavané praci radiaCni pracovnici.

* vztahuji se na soucet davek ze vSech cest ozareni a pfi vSech pracovnich Cinnostech,
které radiacni pracovnik vykondva u jednoho nebo soubé&zné u vice drzitell povoleni k

nakladani se zdroji ionizujiciho zareni, nebo které vykonava také jako samostatny
drzitel povoleni k nakladani se zdroji ionizujiciho zareni.

Limity pro ucné a studenty

* jsou pro osoby mladsi nez 16 let stejné jako limity obecné a pro osoby starsi, nez 18
let stejné jako limity pro radiacni pracovniky.

e vztahuji se na ozareni, kterému jsou védome, dobrovolné a po pouceni o rizicich s tim
spojenych vystaveny osoby po dobu své specializované pfipravy na vykon povolani se
zdroji ionizujiciho zareni.



limitovana veliina

Limity ozareni

obecny limit

limit pro radiacni pracovniky

limit pro uc¢né a studenty

soucet efektivnich davek ze zevniho ozareni a tvazki
efektivnich davek z vnitiniho ozafeni

100 mSv/5 roki
1 mSv/rok 6 mSv/rok
50 mSv/rok
kvivalentni davk T

ekvivalentni davia vocni cocce 15 mSv/rok 150 mSv/rok 50 mSv/rok
prumeér. ekvivalentni davka v 1cm? kiize

50 mSv/rok 500 mSv/rok 150 mSv/rok
ekvivalentni davka v prstech az predlokti a v chodidlech
e endl - 500 mSv/rok 150 mSv/rok




Odvozené limity jsou pomocnymi kvantitativnimi ukazateli, vyjadienymi v méfitelnych veli¢inach a
slouzicimi ve vybranych ptipadech k prokazovani, Ze limity pro radiaéni pracovniky nebyly

piekroCeny:
ozareni limitovana veli¢ina odvozeny limit
Hp(0,07) — osob. davk. ekv. v hloubce 0,07 mm 500 mSv/rok
zevni
Hp(10) - osob. davk. ekv. v hloubce 10 mm 20 mSv/rok
podil 20 mSv a konverzniho
faktoru h;,, pro prijem daného
prijem radionuklidi pozitim radionuklidu poZitim
vnitini

prijem radionuklidi vdechnutim

podil 20 mSv a konverzniho
faktoru h;,, pro prijem daného
radionuklidu vdechnutim

ro¢ni piijem ekvivalentni aktivity radonu 3 MBq
latentni energie produkti premény radonu 17 mJ
ozaieni produkty piemény radonu expozice produktiim radonu 2,5 MBq.h.m?
celoro¢ni priimérna ekvivalentni objemova aktivita 1260 Bq.m-3
radonu
ozaieni smési dlouhodobych radionuklidu
emitujicich zareni alfa uran-radiové rady pFijem vdechnutim za kalendaini rok 1850 Bq




Pro souCasné zevni a vnitini ozafeni musi platit:
HP(O,O7) <500 mSv a HP(IO) + Z hj,inth,inh + Z hj,ing Ij,ing <20 mSV,
I inh> POPT. I ing j€ roni piijem jednotlivého radionuklidu vdechnutim, popf. pozitim,

h; inh, POPT. hj ing j€ konverzni faktor pro pfijem jednotliveho radionuklidu vdechnutim, popt. pozitim

Autorizovanymi limity jsou zavazné kvantitativni ukazatele stanovené v prisluSném povoleni pro
jednotlivou radiacni Cinnost nebo jednotlivy zdroj ionizujiciho zateni (zpravidla jako vysledek
optimalizace radiacni ochrany).
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Doporu¢ovaneé urovneé pro omezeni ozareni v pripade
mimoradnych situaci



Evidence osobnich davek u drziteli povoleni § 84 /307

1. Drzitel povoleni vede k evidenci osobnich davek pracovniki kategorie A tyto doklady a

udaje:

* a)jméno, pfijmeni, misto a datum narozeni,

* b) rodné cislo, pokud bylo pridéleno a nositel rodného cisla k jeho vyuziti udélil pisemny
souhlas podle zvlastniho pravniho predpisu,

» ¢) osobni davky a daldi Udaje k charakterizaci ozafeni stanovené SUJB v podminkach
povoleni nebo schvalené SUJB jako soucast programu monitorovani.

2. Doklady a udaje se vedou po celou dobu trvani pracovni ¢innosti zahrnujici ozareni
ionizujicim zarenim a dale az do doby, kdy osoba dosahne nebo by dosahla 75 let véku, v
kazdém pripadé vsak alespon po dobu 30 let po ukonceni pracovni Cinnosti, béhem které
byl pracovnik vystaven ionizujicimu zareni.

3. Provozovatel kontrolovaného pasma vede prehled o vsech osobach jinych nez pracovnik
kategorie A které do kontrolovaného pasma vstoupily, dobé pobytu téchto osob v ném a
odhad efektivni davky pro tyto osoby. Tyto Udaje se uchovavaji po dobu 10 let.

4. Osobni davky z vyjimecnych a z havarijnich ozareni se zaznamenavaji oddéleneé.



5. Drzitel povoleni oznamuje SUJB do statniho systému evidence ozafeni radia¢nich
pracovnik( bud pfimo nebo prostrednictvim osoby, kterd mu osobni dozimetrii provadi“

* a) osobni udaje o kazdém pracovnikovi kategorie A a udaje charakterizujici jeho
oCekavané ozareni v rozsahu a formé stanovené SUJB do 1 mésice od nastupu do
zaméstnani a pri kazdé zméné téchto udajq,

* b) adaje o osobnich davkach vsech svych pracovnik( kategorie A do 2 mésicl po
ukoncéeni monitorovaciho obdobi,

* c¢) rocni prehled osobnich davek vsech svych pracovniki kategorie A do konce
dubna béZného roku za rok predchazejici,

« d) efektivni davky ze zevniho ozareni prevysujici 20 mSv nebo ekvivalentni davky
ze zevniho ozareni prevysujici 150 mSyv, spolu s vyhodnocenim pricin takové situace
a prijatymi zavéry, neprodlené po jejich zjisténi,

* e) uvazek efektivni davky z vnitfniho ozareni prevysujici 6 mSv, spolu s
vyhodnocenim pfricin takové situace a prijatymi zavéry, neprodlené po jejich zjisténi.



Evidence ostatnich velic¢in, parametri a skutecnosti duleZitych z hlediska radiacni
ochrany § 86/307

1. Doklady o zavérech preventivnich lékarskych prohlidek k ovéreni zdravotni
zpUsobilosti pracovnik(l kategorie A se uchovavaji az do doby, kdy osoba dosahla
nebo by dosahla 75 let véku, nejméné vsak po dobu 30 let po ukonceni pracovni
Cinnosti, béhem které byl pracovnik vystaven ionizujicimu zareni.

2. Ostatni veliciny, parametry a skutecnosti dllezité z hlediska radia¢ni ochrany, véetné
zdznamU o uvadéni radionuklid’ do Zivotniho prostredi, metodik pro monitorovani a
vysledkd monitorovani jinych nez osobnich ddvek, se uchovavaji po dobu nejméné
10 let.



Omezovani ozareni ve zvlastnich pripadech § 23/307

1. Ozareni osob, které dobrovolné mimo radmec svych pracovnich povinnosti
vyplyvajicich z vykonu povolani nebo pracovniho poméru pecuji o pacienty vystavené
Iékarskému ozareni nebo tyto pacienty navstévuji nebo ziji vjedné domacnosti s
pacienty, ktefi byli po aplikaci radionuklid(i propusténi ze zdravotnického zafizeni, se
omezuje tak, aby v souctu za kalendarni rok nepresahlo 1 mSv u osob mladsich 18 let
a 5 mSv u ostatnich osob.

2. Ozareni plodu u téhotnych Zen pracujicich na pracovistich I. az IV. kategorie se
neprodlené poté, co Zena téhotenstvi oznami zameéstnavateli, omezi Upravou
podminek prace tak, aby bylo nepravdépodobné, ze soucet efektivnich davek ze
zevniho ozareni a Uvazk( efektivnich davek z vnitfniho ozareni plodu alespon po
zbyvajici dobu téhotenstvi prekroci 1 mSv.

3. Ozareni kojence prijmem radionuklidd z kontaminovaného materského mléka se
neprodlené poté, co Zena pracujici na pracovisti |. az IV. kategorie oznami
zameéstnavateli, Ze koji dité, omezi Upravou podminek prace kojici Zzeny a jejim
vyrazenim z prace v kontrolovaném pasmu pracovist s otevienymi radionuklidovymi
zarici.



Ozareni radiacnich pracovnikt pfi jednorazovych, kratkodobych nebo jinych
vyjimecnych pracich se zdroji ionizujiciho zareni omezenych pouze na maly pocet
osob a na vymezené prostory, kromé praci pfi radiacnich nehodach nebo
radiacnich mimoradnych situacich, se omezuje tak, aby efektivni davka z
opakovanych vyjimecnych ozareni neprekrocila 500 mSv za 5 za sebou jdoucich
kalendarnich rokda.

Tato vyjimecna ozareni se mohou uskutecnit jen v rozsahu a za podminek
uvedenych v povoleni k takovému zpusobu nakladani se zdroji ionizujiciho zareni.

Vyjimecné ozareni mlze podstoupit jen pracovnik kategorie A dobrovolné a po
predchozim prokazatelném pouceni o rizicich s tim spojenych.

Toto vyjimecné ozareni neni pripustné u osob mladsich 18 let, u u¢id a studentd,
u téhotnych a kojicich zen ani u osob, u nichz by efektivni davka obdrzena pfri
zasazich v pripadé radiac¢ni nehody prekrocila 500 mSv za 5 za sebou jdoucich
kalendarnich rokda.



D/ Obecné podminky bezpecného provozu

Bezpecénost provozu zdrojli ionizujiciho zareni a pracovist s nimi, a radiacni ochrana
pracovnikd se zajistuje vzdy

* a) odlivodnénim radiacni ¢innosti a optimalizaci radiacni ochrany pro vSechny
pracovni podminky, zahrnujicim predchozi ocenéni charakteru a rozsahu mozného
ohroZeni zdravi radia¢nich pracovnik, rizik spojenych s pfipravovanou radia¢ni
¢innosti a pravidelnym prehodnocovanim podle zkusenosti z provozu,

* b)zavedenim systému jakosti v souladu s pozadavky stanovenymi provadécim
pravnim predpisem,

» ¢) klasifikaci pouzivanych zdroja ionizujiciho zafeni, kategorizaci pracovist a
kategorizaci radiacnich pracovnika,

* d) informovanim pracovnikl o riziku jejich prace a zajiSténim systému jejich
vzdélavani a ovérovani jejich zpUsobilosti podle vyznamu jimi vykondvané prace,



Vyhlaska ¢.307/2002 Sb.

Upravuje:

* a) podrobnosti ke zplsobu a rozsahu zajisténi radiacni ochrany pfi praci na
pracovistich, kde se vykonavaji radiacni ¢innosti, véetné podrobnosti pro
vymezovani, oznacovani a oznamovani nebo schvalovani sledovanych nebo
kontrolovanych pasem na téchto pracovistich,

* b) podrobnosti k vykondavani ¢innosti v souvislosti s vykonem prace, které jsou
spojeny se zvySenou pritomnosti pfirodnich radionuklidti nebo se zvysenym vlivem
kosmického zareni a vedou nebo by mohly vést k vyznamnému zvyseni ozareni
fyzickych osob tim, zZe stanovi dotCena pracovisté a osoby, rozsah méreni a smérné
hodnoty pro zasahy ke snizeni zvySeného ozareni z prirodnich zdroju,

* ¢) podrobnosti o pravidlech pro ptipravu a provadéni zasahli k odvraceni nebo
snizeni ozareni a stanovi smérné hodnoty pro tyto zasahy,

* d) zprostovaci Urovné, uvolfiovaci Urovné, limity ozareni, optimaliza¢ni meze,
mezni hodnoty obsahu pfirodnich radionuklidl ve stavebnich materidlech a vodach
a nejvyssi pripustné urovné radioaktivni kontaminace potravin,

* e) podrobnosti ke klasifikaci zdroju ionizujiciho zareni a kategorizaci radiacnich
pracovnikd a pracovist, kde se vykondvaji radiacni ¢innosti,

* f) technické a organizacni pozadavky, postupy a smérné hodnoty k prokazani
optimalizace radiacni ochrany,



g) rozsah a zplisob nakladani se zdroji ionizujiciho zareni, nakladani s
radioaktivnimi odpady a uvadéni radionuklidii do Zivotniho prostredi, k
nimz je treba povoleni, a upravuje podrobnosti pro zajisténi radiacni
ochrany pfi téchto radiacnich cinnostech,

h) podminky lékarského ozareni, diagnostické referencni Urovné a
pravidla pro ozareni fyzickych osob dobrovolné pomahajicich osobam
podstupujicim Iékarské ozareni,

i) stanovi technické a organizacni podminky bezpecného provozu zdroju
ionizujiciho zareni a pracovist s nimi, véetné vysokoaktivnich a opusténych
zaricu

j) vymezuje veliciny, parametry a skutec¢nosti dllezité z hlediska radiacni
ochrany, stanovi rozsah jejich sledovani, méreni, hodnoceni, ovérovani,
zaznamenavani, evidence a zpUsob predavani udajd Statnimu uradu pro
jadernou bezpecnost.

Tato vyhlaska se nevztahuje na ozareni z prirodniho pozadi, to je na
radionuklidy obsazené prirozené v lidském téle, na kosmické zareni, které
je béZné na zemském povrchu, nebo na zareni zplsobené radionuklidy
pritomnymi v lidskou ¢innosti neporusené zemské klre a na jina ozareni z
prirodnich zdrojd ionizujiciho zareni nemodifikovana lidskou ¢innosti.



Zakladni pojmy

Pro Ucely této vyhlasky se rozumi

1) aplikujicim odbornikem - |ékar, zubni Iékar nebo jiny zdravotnicky
pracovnik, ktery v rozsahu své kvalifikace dané zdkonem ¢. 95/2004 Sb., o
podminkdch ziskavdni a uzndvani odborné zplsobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoldni Iékare, zubniho lékare a
farmaceuta, ve znéni zdkona ¢. 125/2005 Sb. ma klinickou odpovédnost za
|ékarské ozareni,

2) generatorem zareni - zafizeni nebo pristroj vysilajici ionizujici zareni, jehoz
soucasti pracuji pri rozdilu potencialu vyssim nez 5 kV, zejména rentgenova
zarizeni a urychlovace castic,

3) indikujicim Iékarem - |ékar indikujici Iékarské ozareni podle vyhldasky

C. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd,

4) klinickou odpovédnosti - klinicka odpovédnost za |ékarské ozareni ve
smyslu vyhlasky ¢.424/2004 Sb.,

5) klinickym auditem - systematické ovérovani a hodnoceni [ékarskych
radiologickych postupl za Ucelem zlepseni kvality a vysledk( péce o
pacienta, pricemz radiologické Cinnosti, postupy a vysledky jsou srovnavany
se zverejnénymi lékarskymi radiologickymi postupy,
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6) kosmickym zarenim - ionizujici zareni kosmického plvodu,

7) lékarskym dohledem - sledovani zdravotni zpUsobilosti a vyvoje zdravotniho
stavu u pracovnik( kategorie A z hledisek pripadnych vlivl ionizujiciho zareni
na jejich zdravi vykonavané v ramci zavodni preventivni péce,

8) monitorovanim - cilené méreni velicin charakterizujicich ozareni, pole
zareni nebo radionuklidy a hodnoceni vysledkd téchto méreni pro ucely
usmeérnovani ozareni,

9) opravnénou dozimetrickou sluzbou - osoba, ktera provadi na vlastni
odpoveédnost odecet nebo vyklad hodnot registrovanych osobnimi dozimetry
nebo jind hodnoceni vnéjsiho ozareni nebo ktera provadi méreni radioaktivity
v lidském téle nebo v biologickych vzorcich nebo hodnoceni vnitfniho ozareni,
které dovoli urcit ro¢ni efektivni davku nebo jeji Uvazek, a ktera je drzitelem
povoleni,

10) opravnénym lékarem - |ékar zdravotnického zarizeni, které poskytuje
zameéstnavateli zavodni preventivni péci pro pracovniky kategorie A,

11) osobnimi davkami - souhrnné oznaceni pro veli€iny charakterizujici miru
zevniho i vnitfniho ozareni jednotlivé osoby, zejména efektivni davku, uvazek
efektivni davky a ekvivalentni davky v jednotlivych organech nebo tkanich;
osobni davky se méri osobnimi dozimetry,



12) otevienym radionuklidovym zafricem - radionuklidovy zaric, ktery neni
uzavirenym radionuklidovym zaricem,

7 Ve Ve

13) pracovistém s otevienymi zarici - pracovisté, kde je nakladano s
otevrenymi radionuklidovymi zarici,

14) pracovnim mistem - ¢ast pracovisté jednoznacné charakterizovana
svymi ochrannymi (izola¢nimi, ventilacnimi a stinicimi) vlastnostmi,
vymezena prostorové nebo technologicky (pracovni stal, aplika¢ni nebo
vySetrovaci box, digestor, hermetizovana podtlakova skfin ap.), kde mohou
byt provadeény samostatné prace se zdroji ionizujiciho zareni; v jedné
mistnosti mlzZe byt vice pracovnich mist, pokud kazdé tvofri z hlediska
organizace prace samostatny celek,

15) pfrirodnim zdrojem ionizujiciho zareni - zdroj ionizujiciho zareni
pozemského nebo kosmického plvodu,

16) radioaktivni kontaminaci - znecisténi jakéhokoli materialu ¢i jeho
povrchu, prostredi nebo osoby radioaktivni latkou; pokud jde o lidské télo,
zahrnuje jak zevni kontaminaci kuze, tak vnitrni kontaminaci bez ohledu na
cestu prijmu,



17) radiologickym fyzikem - zdravotnicky pracovnik s odbornou zpusobilosti
k vykonu povolani radiologického fyzika podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o
podminkdch ziskdvani a uzndvani zpasobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonu (zdkon o
nelékarskych zdravotnickych povoldnich), ve znéni zdkona ¢. 125/2005 Sb.

18) radiologickym zatizenim - zdravotnicky prostredek (podle zdkona

¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostredcich a o zméné nékterych
souvisejicich zakon() pouzivany k vySetfovani nebo |é€¢bé v nuklearni
medicing, radioterapii nebo radiodiagnostice, ktery je zaroven zdrojem
ionizujiciho zareni nebo ktery mizZe ovlivnit ozareni pacientl nebo jinych
osob podstupujicich Iékarské ozareni,

19) radiologickymi postupy - jakékoli postupy tykajici se |ékarského ozareni v
nuklearni mediciné, radioterapii nebo radiodiagnostice,

20) radionuklidem - druh atomu, které maiji stejny pocet protond, stejny
pocet neutrond, stejny energeticky stav a které podléhaji samovolné zméné
ve slozeni nebo stavu atomovych jader,



21) radionuklidovym zaricem - zdroj ionizujiciho zareni obsahujici
radioaktivni latky,,

22) radiodiagnostickym - vztahujicim se k radiodiagnostice v nuklearni
mediciné in vivo, |ékarské diagnostické radiologii a stomatologické
diagnostické radiologii,

22) radioterapeutickym - vztahujicim se k radioterapii, véetné nuklearni
mediciny pro terapeutické ucely,

23) urychlovacem castic - generator zareni o energii vyssi nez 1 MeV, ve
kterém jsou urychlovany c¢astice,

24) umélym zdrojem ionizujiciho zareni - zdroj ionizujiciho zareni jiny nez
prirodni zdroj ionizujiciho zareni,

25) uzavienym radionuklidovym zaricem - radionuklidovy zaric, jehoz
Uprava, napriklad zapouzdrenim nebo ochrannym prekryvem, zabezpecuje

zkouskami ovérenou tésnost a vyluc€uje tak, za predvidatelnych podminek
pouziti a opotrebovani, unik radionuklidl ze zarice,

26) vnitfnim ozarenim - ozareni osoby ionizujicim zarenim z radionuklidd
vyskytujicich se v téle této osoby, zpravidla jako dlsledek prijmu radionuklidt
pozitim nebo vdechnutim



27) vypusti - kapalnd nebo plynnd latka vypousténa do zivotniho prostredi,
ktera obsahuje radionuklidy v mnozstvi nepfevysujicim uvolnovaci urovné
nebo vypousténa do zivotniho prostredi za podminek uvedenych v povoleni k
uvadéni radionuklidl do Zivotniho prostredi,

28) zevnim ozarenim - ozareni osoby ionizujicim zarenim ze zdroju
ionizujiciho zareni, které se nachazeji mimo ni,

29) zneSkodnovanim radioaktivnich odpadt - umisténi radioaktivnich
odpadu na ulozisté nebo na urcité misto bez umyslu je znovu pouzit;
zneskodnovani zahrnuje rovnéz opravnéné uvolnéni radioaktivniho odpadu
primo do zivotniho prostredi a jeho nasledny rozptyl.

30) nevyuZivanym zdrojem - zdroj ionizujiciho zareni, ktery se jiz k ¢innosti,
pro niz bylo Ufadem vydano povoleni podle § 9 odst. 1 pism. i) zdkona,
nevyuziva a jehoz dalsi vyuziti k této Cinnosti se nepredpoklada,

31) uznanym skladem - pracovité opravnéné SUIJB ke shromazdovani nebo
dlouhodobému skladovani radionuklidovych zarica, popfripadé k jejich
prepracovavani



Kritéria pro klasifikaci zdroju
§ 4/307

Zdroje ionizujiciho zareni se podle vzestupného ohrozeni zdravi a zivotniho
prostredi ionizujicim zarenim klasifikuji jako nevyznamné, drobné,
jednoduché, vyznamné a velmi vyznamné, a to na zakladé:

a) prikonu davkového ekvivalentu,
b) technické Upravy a zplUsobu provedeni,

c) aktivity a hmotnostni aktivity radionuklidovych zaricu, zpravidla ve
vztahu ke zprostovacim Urovnim,

d) moznosti Uniku radionuklidd z radionuklidovych zafricu,
e) moznosti vzniku radioaktivnich odpadu a narocnosti jejich zneSkodnéni,
f) typického zplsobu nakladani a souvisejici miry mozného ozareni,

g) potencialniho ohrozeni plynouciho z predvidatelnych poruch a odchylek
od bézného provozu, neopravnéného pouziti, nebo nespravného pouziti

h) rizika vzniku radiacni nehody nebo havarie, zavaznosti nasledku takové
udalosti a moznosti zasahu.



Vyznamneé zdroje

a) generator zareni urceny k radioterapii nebo radiodiagnostice v humanni medicing,
kromé kostnich denzitometru, kabinovych rentgenovych zafizeni a zubnich
rentgenovych zafrizeni,

b) urychlovac ¢astic, u néhoz s ohledem na typicky zptisob nakladani s nim, souvisejici
miru mozného ozareni a potencialni riziko plynouci z predvidatelnych poruch a
odchylek od bézného provozu bylo toto zarazeni potvrzeno v ramci typového
schvalovani,

c) zdroj ionizujiciho zareni uréeny k radioterapii protony, neutrony a jinymi tézkymi
casticemi,

d) zarizeni obsahujici uzavrené radionuklidové zarice urcené k radioterapii, véetné
brachyterapie,

e) radionuklidovy ozafovac pro ozarovani potravin a surovin nebo jiny stacionarni
primyslovy ozarovag,

f) mobilni defektoskop s uzavienymi radionuklidovymi zafici,

Velmi vyznamné zdroje

a/jaderny reaktor.



Kritéria pro kategorizaci pracovist

Pracovisté, kde se vykondvaji radiacni ¢innosti, se kromé pracovist, kde se pouzivaji
vyhradné nevyznamné nebo typove schvalené drobné zdroje ionizujiciho zareni,
kategorizuji vzestupné podle ohrozZeni zdravi a zivotniho prostredi ionizujicim zarenim na
pracovisté I., I, lll. a IV. kategorie na zakladé:

a) klasifikace zdrojl ionizujiciho zareni, o nichz se predpoklada, ze se s nimi bude na
pracovisti nakladat,

b) ocekavaného bézného provozu pracovisté a souvisejici miry mozného ozareni
pracovnikl a obyvatelstva,

c) zaméreni radiacni ¢innosti a naro¢nosti na zajisténi radiacni ochrany a jakosti pri této
c¢innosti,

d) vybaveni a zajisténi pracovisté pro bezpecnou praci se zdroji ionizujiciho zareni,
zejména ochrannymi pomuckami, izola¢nimi a stinicimi zarizenimi, provedenim ventilace
a kanalizace,

e) moznosti radioaktivni kontaminace pracovisté nebo jeho okoli radionuklidy,

f) moznosti vzniku radioaktivnich odpadt a narocnosti jejich zneskodnéni,

g) potencidlniho ohrozZeni plynouciho z predvidatelnych poruch a odchylek od bézného
provozu,

h) rizika vzniku radia¢ni nehody nebo havarie, zadvaznosti nasledk( takové udalosti a
moznosti zasahu.



Pracoviste I. kategorie

a) pracovisté s drobnymi typové neschvalenymi zdroji ionizujiciho zareni,
b) pracovisté s kostnim denzitometrem,

c) pracovisté s veterinarnim, zubnim nebo kabinovym rentgenovym
zafrizenim,

d) pracovisté s indikaCnim nebo méricim zarizenim obsahujicim uzavreny
radionuklidovy zaric¢, na nichz charakter radiacni ¢innosti nevyzaduje
vymezovani kontrolovaného pasma

e) pracovisté s technickym rentgenovym zarizenim, na némz charakter
radiacni Cinnosti nevyzaduje vymezeni kontrolovaného pasma,

f) pracovisté s otevienymi radionuklidovymi zafrici, pokud vybaveni
izolacnimi a ventilacnimi zarizenimi a Uroven provedeni kanalizace splniuje
prislusné minimalni pozadavky



Pracoviste Il. kategorie

a) pracovisté s jednoduchym zdrojem ionizujiciho zareni, které neni pracovistém
|. kategorie,

b) pracovisté s rentgenovym zarizenim uréenym k radiodiagnostice nebo
radioterapii, kromé kostnich denzitometru, kabinovych a zubnich rentgenovych
zarizeni a kromé veterinarnich rentgenovych zafizeni,

c) pracovisté s mobilnim defektoskopem s uzavirenym radionuklidovym zaricem,
d) pracovisté s mobilnim ozafovacem s uzavienym radionuklidovym zaricem,

e) pracovisté s indikacnimi nebo méricimi zafizenimi obsahujicimi uzavrené
radionuklidové zarice, na nichz charakter radiacni ¢innosti vyzaduje vymezovani
kontrolovaného pasma,

f) pracovisté s technickymi rentgenovymi zafizenimi, na nichz charakter radiacni
cinnosti vyzaduje vymezovani kontrolovaného pasma,

g) pracovisté s otevienymi radionuklidovymi zarici, pokud vybaveni izola¢nimi a
ventilaCnimi zafizenimi a uroven provedeni kanalizace spliuje prislusné
minimalni pozadavky

h) pracovisté s kompaktnim mimotélnim ozarovacem krve s uzavienym
radionuklidovym zaricem.



Pracoviste lll. Kategorie

a) pracovisté s urychlovacem castic,

b) pracovisté se zarizenim obsahujicim uzavreny radionuklidovy zari¢ uréené k
radioterapii, v€etné brachyterapie, klasifikovanym jako vyznamny zdroj,

c) uznany sklad,

d) pracovisté s otevienymi radionuklidovymi zarici, pokud vybaveni izola¢nimi a
ventilaCnimi zafizenimi a uroven provedeni kanalizace spliuje prislusné
minimalni pozadavky

e) pracovisté se stacionarnim primyslovym ozarovacem urcenym k ozarovani
potravin a surovin, predmétia bézného uzivani nebo jinych materialu,

f) pracovisté pro tézbu a zpracovani uranové rudy zahrnujici tézbu, Upravu,
nakladani s koncentratem, provoz dekontaminacnich stanic, shromazdovani
produktd hornické ¢innosti na odvalech a v kalovych polich.



Pracoviste V. kategorie

a) jaderné zarizeni

b) ulozisté radioaktivnich odpadd

c) pracovisté s otevienymi radionuklidovymi zafrici, které s ohledem na
vysoké aktivity zpracovavané soucasné na jednom pracovnim misté, na
typicky zplUsob provozu pracovisté a souvisejici miru mozného ozareni a
potencialni riziko plynouci z predvidatelnych odchylek od bézného
provozu, z nehod nebo havarii nelze zaradit do nizsi kategorie,

d) sklad vyhorelého nebo ozareného jaderného paliva.



Kategorizace radiacnich pracovnika § 16/307

1. Pro ucely monitorovani a |ékarského dohledu se radiacni pracovnici
podle ohrozeni zdravi ionizujicim zarenim zarazuji do kategorie A
nebo B na zakladé ocekavaného ozareni za bézného provozu a pfi
predvidatelnych poruchdach a odchylkach od bézného provozu, s
vyjimkou ozareni v disledku radia¢ni nehody nebo havarie.

2. Pracovniky kategorie A jsou radiacni pracovnici, kteri by mohli
obdrzet efektivni davku vyssi nez 6 mSv rocné nebo ekvivalentni
davku vyssi nei tfi desetiny limitu ozareni pro ocni ¢ocku, klizi a
koncetiny



Sledované pasmo § 29/307

Sledované pasmo se vymezuje vsude tam, kde se ocekava, ze efektivni davka by mohla
byt vyssi nez 1 mSv ro¢né nebo ekvivalentni davka by mohla byt vyssi nez jedna
desetina limitu ozareni pro ocni ¢ocku, kizi a koncetiny.

Sledované pasmo se zpravidla vymezuje na vSech pracovistich I. az IV. Kategorie.

Sledované pasmo se vymezuje jako ucelena a jednoznacné urcena ¢ast pracovisté,
zpravidla stavebné oddélenda. Na vchodech nebo ohraniceni se sledované pasmo
oznacuje upozornénim "Sledované pasmo se zdroji ionizujiciho zareni", prfipadné i
znakem radiaéniho nebezpedi a Udaji o charakteru zdrojd a rizik s nimi spojenych.

Ve sledovaném pasmu se zajiStuje pouze monitorovani pracovisté, pokud neni v
programu monitorovani stanoveno jinak.

Provozovatel sledovaného pasma neprodlené ozndmi SUJB kazdé pracoviité, na ném?
sledované pasmo vymezil, véetné popisu o¢ekavané radiacni ¢innosti a zdroju
ionizujiciho zareni, které maji byt pouzivany. Provozovatel sledovaného pasma také
neprodlené oznami SUIB, dojde-li ke zméndm vymezeni sledovaného pasma nebo k
jeho zruseni.



Kontrolované pasmo § 30/307

Kontrolované pasmo se vymezuje vsude tam, kde by efektivni davka mohla byt vyssi
nez 6 mSv roCné nebo kde by ekvivalentni davka mohla byt vyssi nez tri desetiny
limitu ozareni pro oc€ni ¢ocku, kizi a koncetiny.

1. Kontrolované pasmo se vymezi tam, kde se ocekava, ze

a) prikon davkového ekvivalentu ze zevniho ozareni na pracovnim misté bude v
prdméru za rok pfi béZném provozu zdroje zareni vyssi nez 2,5 puSv/h,

b) soucet soucinl objemovych aktivit jednotlivych radionuklidi v ovzdusi na
pracovisti a konverznich faktord h. , pro pfijem vdechnutim radiacnim pracovnikem
podle prilohy €. 3 bude v primeéru za rok vétsi nez 2,5 uSv. m3,

c) radioaktivni kontaminace povrchi na pracovnich mistech bude vyssi nez smérné
hodnoty povrchové aktivity pro radioaktivni kontaminaci povrchd v kontrolovaném
pasmu pracovist s otevienymi zarici

2. Kontrolované pasmo se vymezuje jako ucelena a jednoznacné urcena cast
pracoviste, zpravidla stavebné oddélena, a s takovym zajisténim, aby do ni nemohly
vstoupit nepovolané osoby. Na vchodech nebo ohraniceni se kontrolované pasmo
oznacuje znakem radiacniho nebezpedi a upozornénim "Kontrolované pasmo se zdroji
ionizujiciho zareni, vstup nepovolanym osobam zakazan", pripadné i udaji o
charakteru zdroju a rizik s nimi spojenych.



3. Do kontrolovaného pasma mohou vstupovat jen osoby poucené o tom, jak se
tam maji chovat, aby neohrozily zdravi své ani zdravi ostatnich osob. U radiacnich
pracovnikl se takové pouceni uskutecnuje v ramci jejich pripravy prokazatelnym
zpUsobem a nejméné jednou ro¢né.

4. Do kontrolovaného pasma nesmi vstupovat téhotné zeny a osoby mladsi 18
let, kromé pacientu, ktefi se na téchto pracovistich maji podrobit Iékarskému
ozareni, a kromé osob, které na téchto pracovistich pracuji nebo se pripravuji na
vykon povolani se zdroji ionizujiciho zareni.

5. K vykonu prace v kontrolovanych pasmech se zarazuji jen pracovnici kategorie
A. Ostatni osoby mohou v kontrolovaném pasmu pracovat nebo pobyvat jen v
pripadé, ze provozovatel kontrolovaného pasma zajisti takové podminky, Ze jejich
ozareni neprekroci obecné limity.

6. Pro pobyt v kontrolovaném pasmu se kazdy vybavuje ochrannymi pracovnimi
pomuckami pfimérenymi zpusobu své ¢innosti nebo dlivodim svého pobytu v
tomto pasmu.



7. Pro pobyt radiaénich pracovnik v kontrolovaném pdsmu se zajistuje
osobni monitorovani v rozsahu stanoveném v programu monitorovani.
Vsichni pracovnici kategorie A musi byt vybaveni osobnimi dozimetry.
Jestlize prikon davkového ekvivalentu v kontrolovaném pasmu muze
prekrocit 1 mSv/h, musi byt radiacni pracovnici vstupujici do kontrolovaného
pasma vybaveni rovnéz operativnimi (signalnimi, pfimoodecitacimi nebo
jinymi v programu monitorovani schvalenymi) osobnimi dozimetry; tato
ustanoveni se na pracovistich Ill. a IV. kategorie vztahuji na kazdou osobu,
kromé osob, které vstupuji do kontrolovaného pasma zdravotnického
pracovisté, aby se tam podrobily |é€eni nebo vysSetreni s pouzitim zdrojl
ionizujiciho zareni.

8.V kontrolovaném pasmu pracovist IV. kategorie a v kontrolovaném pasmu
pracovist s otevienymi radionuklidovymi zafici lll. kategorie a Il. kategorie,
pokud neni v podminkach povoleni stanoveno jinak, se pracuje po
prevléknuti a pri vystupu z nich se provadi kontrola radioaktivni
kontaminace, v pripadé potreby i osobni ocista.



Uvolnovaci urovné

Uvadét do Zivotniho prostfedi bez predchoziho povoleni SUIB Ize materialy, latky a
predméty obsahujici radionuklidy nebo jimi kontaminované za podminek, ze

a) pfi vypousténi odpadnich vod do povrchovych vod v Zzadném metru krychlovém
vypousténé vody neni soucet soucinl primeérnych objemovych aktivit jednotlivych
vypousténych radionuklidu a maximalnich konverznich faktord hy,, pro prijem téchto

radionuklid pozZitim dospélym jednotlivcem z obyvatelstva vétsi nez 10 Sv.m3,

b) pfi vypousténi odpadnich vod do kanalizace pro verejnou potrebu v Zadném
metru krychlovém vypousténé vody neni soucet soucinlti primérnych objemovych
aktivit jednotlivych vypousténych radionuklidd a maximalnich konverznich faktord
hing pro prijem téchto radionuklidt pozitim dospélym jednotlivcem z obyvatelstva
vétsi neZz 10-2Sv.m3, pokud neni kanalizacnim radem stanoveno jinak,

c) pfi vypousténi do ovzdusi v Zddném metru krychlovém vypousténé plynné latky
neni soucet soucint primérnych objemovych aktivit jednotlivych vypousténych
radionuklidd a konverznich faktord h. , pro pfijem téchto radionuklidi vdechovanim
dospélym jednotlivcem z obyvatelstva vétsi nez 107 Sv.m3,



Nalezitosti programu monitorovani § 73/307

Program monitorovani ma podle zplUsobu a rozsahu nakladani se zdroji ionizujiciho zareni
nebo s radioaktivnimi odpady zpravidla tyto casti:

a) monitorovani pracovisté,
b) osobni monitorovani,

c) monitorovani vypusti,

d) monitorovani okoli

Program monitorovani musi zahrnovat monitorovani pro bézny provoz, pro predvidatelné
odchylky od béZzného provozu i pro pripady radiacnich nehod a radiacnich havarii

a) vymezeni veli¢in, které budou monitorovany, zplsob, rozsah a frekvence méreni,
b) navody na vyhodnocovani vysledk( méreni,

c) hodnoty referencnich Urovni a prehled prislusnych opatreni pfi jejich prekroceni,
d) specifikaci metod méreni,

e) specifikaci pouzivanych typl méficich pristroju a pomucek a jejich parametru.



Referencni urovné § 75/307

V programu monitorovani se vymezuiji referencni urovné, coz jsou hodnoty nebo kritéria rozhodné
pro urcité predem stanovené postupy nebo opatreni.

1. Referencni Urovné, pfi jejichz prekroceni je tfeba udaj zaznamenavat a evidovat, se oznacuiji jako
zaznamoveé Urovné. Zdznamoveé urovné oddéluji hodnoty zasluhujici pozornost od hodnot
bezvyznamnych. Zaznamové Urovné se zpravidla stanovuji jako odpovidajici jedné desetiné
limitd a metody monitorovani se voli tak, aby nejmensi detekovatelna hodnota mérené veliciny
radiacni ochrany byla mensi nez takto stanovena zdznamova Uroven.

2. Referencni Urovng, jejichz prekroceni je podnétem k naslednému setreni o pri¢inach a moznych
dlsledcich zjisténého vykyvu sledované veliciny radiacni ochrany, se oznacuji jako vysetfovaci
urovné. Vysetfovaci urovné se zpravidla stanovuji jako odpovidajici tfem desetinam limitu
ozareni nebo jako horni mez obvykle se vyskytujicich hodnot.

3. Referencni Urovné, jejichZ prekroceni je podnétem k zahajeni nebo zavedeni opatreni ke zméné
zjisténého vykyvu sledované veliCiny radiacni ochrany, se oznacuji jako zasahové trovné. U
zasahovych urovni vymezenych v programu monitorovani se uvadi také presné, o jaky zasah se
jednd a jakym postupem se o ném rozhoduje. Pro jednotlivou mérenou veli¢inu nebo parametr
mUzZe byt stanoveno i nékolik na sebe navazujicich zdsahovych Urovni, odpovidajicich navazujicim
zdsahUm postupné vyznamnéjSim podle toho, jak roste vyznam zjisténého vykyvu sledované
veliciny.



Monitorovani pracovisté § 76/307

1. Monitorovani pracovisté se uskutecnuje sledovanim, mérenim, hodnocenim a
zaznamenadavanim veli¢in a parametrl charakterizujicich pole ionizujiciho zareni a vyskyt
radionuklidl na pracovisti, zejména prikont davkového ekvivalentu na pracovisti,
objemovych aktivit v ovzdusi pracovisté a plosSnych aktivit na pracovisti. Zavadi se na
vsech pracovistich I. aZ IV. kategorie kromé pracovist |. kategorie, kde se pouzivaji
vyhradné drobné zdroje ionizujiciho zareni.

2. Pftizahajeni praci a pfi zméndch v pracovnich postupech nebo pfi zméndach zplsobu
radiacni ochrany se ovéruje ucinnost radiacni ochrany pred zevnim i vnitfnim ozarenim
podrobnym mérenim prikonu davkového ekvivalentu, objemovych aktivit a dalSich velicin
u zdrojl ionizujiciho zareni, mist prace s nimi a v mistech mozného pobytu pracovnikd.

3. Monitorovani radioaktivni kontaminace se voli na pracovistich s otevienymi zarici tak, aby
umoznilo signalizovat provozni odchylky od bézného provozu, nedostatecnou funkci nebo
selhani bariér branicich rozptylu radioaktivnich latek.

4. Pravidelné monitorovani ovzdusi soustavnym meérenim objemovych aktivit radionuklidd v
ovzdusi se vzdy zavadi na pracovnich mistech IV. kategorie a téch pracovistich s
otevienymi zaFici lll. kategorie, u nichZ je to vyZzadovano SUJB v podminkach povoleni.



Monitorovani osobni § 77/307

1. Osobni monitorovani slouzi k urceni osobnich davek sledovanim, mérenim a
hodnocenim individualniho zevniho i vnitfniho ozareni jednotlivych osob zpravidla
osobnimi dozimetry.

2. Osobni monitorovani osobnimi dozimetry se zajistuje pro vsechny pracovniky kategorie A
a pro osoby, které podle vnitfniho havarijniho planu na pracovisti zasahuji pri radiacnich
nehoddach nebo pfi Zivelnich pohromach, pokud neni stanoveno jinak v podminkach
povoleni nebo schvaleném programu monitorovani. Pro pracovniky kategorie A je
kontrolni obdobi pro vyhodnocovani osobniho dozimetru 1 mésic. Vyhodnocovani
osobnich dozimetrd provadi opravnénd dozimetricka sluzba.

3. Osobni dozimetr se nosi na predni levé strané hrudniku ("referencni misto"), pokud neni
v programu monitorovani stanoveno jinak. Pri pouZivani ochranné stinici zastéry se nosi
vné zastéry. V pripadé prekroceni vySetrovaci Urovné stanovené ve schvaleném
programu monitorovani se osobni davkovy ekvivalent naméreny vné zastéry snizi o
hodnotu odpovidajici zeslabeni v zastére. Kdyz dozimetr umistény na referenénim misté
nedovoluje odhad efektivni davky a ekvivalentni davky v organech a tkanich, pro které
jsou stanoveny limity, je pracovnik vybaven dalSim dozimetrem, ktery svymi vlastnostmi
nebo umisténim takovy odhad umozni.



4. Osobni dozimetr musi méfrit vSechny druhy zareni podilejici se na zevnim ozareni
pracovnika pri nakladani se zdroji ionizujiciho zareni. KdyzZ tuto podminku nesplni
jeden dozimetr, pracovnik se vybavuje dalsimi dozimetry, pokud neni v programu
monitorovani povolen jiny zpisob monitorovani.

5. Na pracovistich, kde nelze vyloucit radia¢ni nehodu v disledku jednordzového zevniho
ozareni, jsou radiacni pracovnici vybavovani operativnimi dozimetry, které prekroceni
nastavené urovné jsou schopny pfimo signalizovat. Muze-li zdroj ionizujiciho zareni
zpUsobit jednorazovym ozarenim prekroceni pétinasobku limit pro radia¢ni
pracovniky, musi monitorovani umoznit stanoveni davek a jejich distribuce v téle
pracovnikl véetné rekonstrukce nehody.

6. Na pracovistich, kde muze dojit k vnitfnimu ozareni pracovnikd, se prijmy radionuklid(,
popfipadé uvazky efektivni davky od vnitfniho ozareni jednotlivych pracovnik( zjistuji
zpravidla mérenim aktivity radionuklid( v téle pracovnika nebo v jeho exkretech a
prevadi se na prijem pomoci modelt dychaciho traktu, zazivaciho traktu a kinetiky
prislusnych prvk(. Pfi praci s otevienymi radionuklidovymi zarici je méreni aktivity
radionuklid’ v téle pracovnika nebo v jeho exkretech pozadovano na pracovistich IV.
kategorie vzdy a na pracovistich Ill. kategorie, je-li tak stanoveno v programu
monitorovani.



7. V pripadé podezreni, ze doslo k neplanovanému jednorazovému ozareni
pracovnika, provadi se okamzité vyhodnoceni osobnich dozimetr( a dozimetrické
hodnoceni dané udalosti.

8. Radiacnim pracovnikim musi zaméstnavatel zajistit, aby méli na pozadani pristup k
vysledkdm svého osobniho monitorovani véetné vysledkd méreni, na jejichz
zakladé byly odhadnuty davky, nebo k odhadiim jejich davek provedenych na
zakladé monitorovani pracovisté.



Osobni dozimetry

kazeta filmoveho dozimetru CSOD

Cu, Pb a plastove filtry umoziujici

ur¢eni energie dopadajiciho zafeni

ER
- .

svétlotésna obalka s dozimetrickym filmem



Operativni dozimetry




Monitorovani vypusti § 78/307

1. Monitorovani vypusti a jinych cest uvolfiovani radioaktivnich latek do Zivotniho
prostredi se uskutecniuje sledovanim, mérenim, zaznamenavanim a hodnocenim
veli¢in a parametr( charakterizujicich uvolfiované latky, zejména jejich celkovou,
hmotnostni nebo objemovou aktivitu. Zavadi se na vSech pracovistich, kde dochazi ke
zneskodnovani latek znecisténych radionuklidy jejich fizenym uvolhovanim nebo kde
existuje moznost Uniku zdvazného mnozstvi radionuklidd do okoli. SlouZi ke kontrole
dodrzovani povolenych vypusti nebo podminek povoleni a k v€asnému zjisténi a
zhodnoceni pripadnych unikl a jejich dsledk( na obyvatelstvo v okoli pracovisté a na
Zivotni prostredi.

2. Monitorovani vypusti a jinych cest uvolnovani radioaktivnich latek do zZivotniho
prostiedi z pracovist V. kategorie a z téch pracovist Ill. kategorie, u nichz je to
vyzadovano SUJB v podminkach povoleni, zahrnuje jak soustavné bilanéni méFeni
vSech radionuklidi, které se nezanedbatelné podileji na ozareni obyvatelstva, tak i
nepretrzité méreni reprezentativnich radionuklidd, které je schopné rychle
signalizovat odchylky od béZného provozu. Existuje-li moznost nepfipustnych unikd
radionuklidd do ovzdusi, zajistuje se také soustavné monitorovani vsech potencialnich
cest téchto unikd.



Monitorovani okoli pracovisté § 79/307

1. Monitorovani okoli pracovisté se uskutecnuje sledovanim, mérenim, hodnocenim a
zaznamenavanim veli¢in a parametrl charakterizujicich pole ionizujiciho zareni a vyskyt
radionuklidl v okoli pracovisté, zejména davkovych prikon(, aktivit, objemovych aktivit
a hmotnostnich aktivit. Zavadi se na vSech pracovistich IV. kategorie a na téch
pracovistich IlI. kategorie, u nich? je to vyZzadovano SUJB v podminkdach povoleni, kde
existuje moznost Uniku zdvazného mnozstvi radionuklidd do okoli. SlouZi ke kontrole
dodrZzovani povolenych vypusti a k v€asnému zjisténi a zhodnoceni pripadnych unikl a
jejich dsledkl na obyvatelstvo v okoli pracovisté a na Zivotni prostredi a za bézného
provozu slouzi pro potvrzovani bezpecnosti provozu ve vztahu k okoli.

2. Monitorovani okoli se zabezpecuje siti predem vybranych pozorovacich bodu a tras, v
nichZ se na zakladé méreni davkovych ekvivalentl od zevniho ozareni a na zakladé
odbérl vzorkd a stanoveni obsahu radionuklidd v ovzdusi, vodotecich a ve vybranych
slozkach zivotniho prostredi a v potravinach vypocitava velikost a rozlozeni efektivnich
davek a jejich uvazka.

3. Monitorovani okoli pracovisté se zahajuje 1 az 2 roky pred jejich uvedenim do provozu.
Cilem tohoto predprovozniho monitorovani je jak ziskani podklad(i o plvodnim stavu
okoli budouciho zdroje, tak predprovozni ovéreni programu monitorovani. Rozsah a
obsah predprovozniho monitorovani je soucasti predprovozni bezpecnostni zpravy.

4. Monitorovani uskute¢riované v ramci celostatni radia¢ni monitorovaci sité upravuje
vyhldska ¢. 319/2002 Sb., o funkci a organizaci celostdtni radiacni monitorovaci sité a
narizeni vliady ¢. 11/1999 Sb., o z6né havarijniho pldnovadni



Co se sleduje ve vzorcich zivotniho prostredi
(napr. v okoli jadernych zarizeni)

Davkové prikony gama

Kvalitativni a kvantitativni stanoveni radionuklidu:

« Vzduch 131 134Csg, 137Cs

« Miéko 89Sr, 908, 131, 134Cs, 137Cs

« Maso 134Csg, 137Cs

« Ostatni potraviny 89Sr, WSy, 134Cs, 13/Cs

« Vegetace 89Sr, 908, 95 Zr, 95 Nb, 193Ru, 1314, 134Cs, 137Cs,
141C€, 144Ce

° PLO,Ida QOSr, 134CS, 137CS, 238PU, 239+240PU, 241Am’ 242Cm

Vice nez 50 % kolektivhiho davkového uvazku je z globalniho rozptyleni
14C’ 85KI’, 3H



e) vymezovanim sledovanych a kontrolovanych pasem se zretelem na odhad
oCekavaného ozareni pfi bézném provozu a pravdépodobnost a rozsah potencialniho
ozareni,

f) provadénim regulacnich opatreni a monitorovanim pracovnich podminek a
popripadé i osobnim monitorovanim,

g) lékarskym dohledem nad radia¢nimi pracovniky,
h) zabezpecenim soustavného dohledu nad radia¢ni ochranou,

i) vybavenim pracovisté pristroji, zafizenimi a pomUickami v mnozstvi a kvalité
dostatecné k zabezpeceni vSech méreni uvedenych v programu monitorovani, ve
vnitfnim havarijnim planu, v programu zabezpecovani jakosti a k zabezpeceni vSech
méreni provadénych v ramci zkousek provozni stalosti, pripadné v podminkach
povoleni k nakladani stanovenych SUJB, a jejich udrzovani v fadném technickém
stavu,

j) vybavenim radiacnich pracovnikd osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky



