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Psychologie stresu

2.1.1 Definice stresu

Kdyz nekdo rekne, ze je ve stresu, mame dojem, ze dobre vime,
co tim mysli. Zpravidla tim chce ve zkratce fict, ze ma pocit, ze
nedokaze zvladnout naroky, které na néj zivot klade, a ze je z
toho zoufaly, nastvany nebo smutny. Definice stresu vsak ve
skutecnosti neni snadna. Jiz proto, ze pojem stres je v
psychologii pouzivan ve dvou zakladnich vyznamech. A to
jednak jako vnéjsi pricina (stresujici udalost, stresor), jednak
jako vnitrni stresova reakce (stres v uzsim slova smyslu).
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vnejsi prigina, zatéz, stresor
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Stres coby vneéjsi pricina zmeén systému,
STRESOR (S)
Stres coby dusledek, STRESOVA REAKCE

(R)



1. ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

Modely stresu
- Obecna adaptace organismu (GAS)
- Model dekompenzace

- Model zivothich zmeén



MERENI STRESORU A STRESOVE
REAKCE

Meéreni stresoru a stresové reakce
Typickeé znaky stresoru

Zivotni udalosti

Denni strasti

Mereni stresové reakce
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Model pracovniho stresu

- Psychicka narocCnost prace
- Kontrola

- Opora v druhych
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Zdroje stresu v prubéhu zZivota
- Jedinec

- Rodina

- SpolecCnost




ZDROJE STRESU V PRUBEHU ZIVOTA

Doing What Matters
in Times of Stress:
An lllustrated Guide
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ZDROJE STRESU V PRUBEHU ZIVOTA

*The top five most stressful life
events include:

*Death of a loved one.
*Divorce.

*Moving.

*Major illness or injury.
*Job loss.

*https://www.mindtools.com/pages/art
icle/newTCS_82.htm




CTYRI HLAVNI KATEGORIE
STRESORU

STRESORY

Katastrofy:
= povodné
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®  poZir
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Zivotni krize:
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Denni strasti:
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Psychosocialni faktory zmirnujici pusobeni
stresoru

- Zdrave interpersonalni vztahy a sverovani
se druhym

- Sverovani se druhym a sobé
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Zvladani a redukce stresu

- Funkce a techniky zvladani stresu
- Redukce stresu

- Behavioralni a kognitivni terapie




ZAVER: UKOL A DOCHAZKA

UKOL: "Jak maze léka¥/zdravotni pracovnik
poskodit pacienta v somatické a psychické
oblasti."
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