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REPRODUKCE A ROZMNOZOVANI |



TYPY POHLAVI

Genetické pohlavi

Genetické pohlavi je ddno vybavou chromozomud. Kromé 44 tzv. autozomid md kazdy zdravy
jedinec dva chromozomy pohlavni.

Zena XX
Muz XY

U Zeny je funkéni jen jeden z X chromozomd. O tom, ktery to bude, se rozhoduje v ¢asné fazi
vyvoje zdrodku, kde se v bunkdch jeden z X chromozomU inaktivuje. Ndsledné je inaktivovdn
ve vsech dalsich bunkdch z nich vzniklych. Protoze pUvodni inaktivace je ndhodnd, jsou bunky
zeny kombinaci bunék, které maiji aktivni rdzné ze dvou X chromozomuU (Edast bunék ma XX, jind
¢dast bunék XX). Neaktivni X chromozom je patrny pfi specidlnim mikroskopickém vysetfeni
bunék jako sex-chromatin.

U nékterych vrozenych stavi mohou byt odlisna slozeni pohlavnich chromozomu — napf. X0
(tj. pouze 1 pohlavni chromozom X u Turnerova syndromu) &i XXY (V|ceJooh|c|vn|'ch X

chromozomd a soucasné pfitomnost Y chromozomu u Klinefelterova syndromu), event. i stavy
typu XXX &i XYY.



TYPY POHLAVI

Fenotypové pohlavi

Jde o typicky vzhled muzského a Zenského pohlavi, a to v podobé primarnich
pohlavnich znaks (patrnych jiz pfi narozeni) a sekundarnich pohlavnich znako
vznikajicich v puberté (tedy napf¥. ochlupeni, vousy, zhrubéni kize, hlasu, rozlozeni
tuku, rist svalstva).

Fenotypové pohlavi vznikd vlivem pUsobeni hormonU béhem nitrodélozniho vyvoje a
posléze v puberté.

V nékterych pripadech nemusi byt identické s genetickym, napf. pokud bunky
z genetické pfriciny nebudou citlivé na pUsobeni daného hormonu.

Socidlni a psychické pohlavi

Je ddno vlastnim védomi své pohlavni identity a spoleéenskym zarazenim. Mize byt
odlisné od u transsexualdo.



POHLAVNI ZLAZY, HORMONY

Pohlavni zlazy se nazyvaji gonddy. U muze jde o varlata (testes), u Zeny o vajecniky
(ovaria). V obou pfipadech maji gondady dvoji funkci:

- tvorbu pohlavnich bunék

- tvorbu pohlavnich hormon(



POHLAVNI ZLAZY, HORMONY

Pohlavni bunky jsou
- spermie
- vajicka

Zdkladnim znakem pohlavnich bunék je to, Ze jsou haploidni, tj. obsahuji jen jeden
chromozom z pdru. Tj. obsahuji 22 autozom0 a 1 pohlavni chromozom (gonozom).

Spermie obsahuje bud’ X chromozom, nebo Y chromozom.

Vajicko obsahuje vzdy X chromozom, ale ten je nékdy plvodem od otce Zeny, nékdy
od jeji matky.

Pohlavni bunky vznikaji meiézou, coz je typ bunééného déleni vedouci k poloviénimu
poc¢tu chromozomd.



POHLAVNI ZLAZY, HORMONY

Pohlavni hormony jsou steroidni hormony, které vznikaiji v pohlavnich zldzdch, ale
rovnéz v kiure nadledyvin, u Zen ¢dstecné téz v tukové tkani.

Muzské pohlavni hormony jsou androgeny, zejm. testosteron.

Zenské pohlavni hormony jsou estrogeny a gestageny (zejm. progesteron).



POHLAVNI ZLAZY, HORMONY

Pohlavni zldzy jsou regulovdny hormony z hypothalamicko-hypofyzarni soustavy.
Jde o hormony adenohypofyzy

- FSH, ktery stimuluje zejm. tvorbu pohlavnich bunék
- LH, ktery je dulezity zejm. pro tvorbu vlastnich pohlavnich hormond

Tyto hormony jsou regulovdny pfislusSnymi hormony z hypothalamu.



REPRODUKCNI SYSTEM MUZE

Spermie jsou pohlavni bunky muze. Vznikaji ve varlatech od doby puberty a jejich tvorba
pretrvavad i v pozdnim véku. Pro jejich tvorbu je dulezity hormon FSH z hypofyzy, testosteron a
samoziejmé vlastni stavba semenotvornych kandalkd ve varleti, vé. Sertoliho bunék, které jsou
stimulovdny prdvé FSH. Spermie se shromazd'uji v nadvarlatech.

Spermie maiji hlavicku, na niz je vaéek zvany akrozom, ktery obsahuje enzymy dilezité pro
pronik do vaijicka.

V kréku jsou ¢etné mitochondrie, které doddvaiji spermii energii nezbytnou pro jeji pohyb. Ten
je zabezpedovdn dlouhym biéikem. Rychlost pohybu se udavd 1-4 mm/minutu.

Pohlavni hormony

Androgeny, muzské pohlavni steroidni hormony, vznikaiji ve varlatech v tzv. intersticidlnich
Leydigovych bunkdch a jejich tvorba je stimulovdna LH z hypofyzy, ktery je ddle regulovdn
Zz hypothalamu.



REPRODUKCNI SYSTEM MUZE

Erekce je ztoporeni pohlavniho Udu, je reakci a projevem pohlavniho vzruseni, vznikd
viak i samovolné v noci béhem REM spdnku (aniz musi byt provdzena ejakulaci).
Erekce je velmi citlivy déj, pro jehoz uskutecnéni je nezbytnd souhra cévni a nervova
a je velmi citlivy i na psychické vlivy.

Zdsadni je pro ni nervovd regulace parasympatickou inervaci ze sakrdlni (kfizové)
michy. Dojde k vazodilataci tepének a zdroven zi0zeni Zil (venokonstrikci), cehoz
vysledkem je naplnéni penisu krvi a ztizeni jejiho odtoku. Nahromadénd krev zvétsuje
pohlavni Ud. Ve vazodilataci hraje znacnou roli i oxid dusnaty (NO) a
prostaglandiny, jejichz ovlivnéni se pouzivd k [écbé poruch erekce — nyni zejm. latky
zvysujici mnozstvi NO v tabletové formé.



REPRODUKCNI SYSTEM MUZE

Ejakulace je vypuzeni spermatu z mocové trubice prichdzejici u muze s orgasmem. Je
stimulovdna sympatickymi nervy z bederni michy, dochdzi ke kontrakcim vyvodnych
semennych cest (chdmovodu vedouciho z nadvarlat do mocové trubice), zdroven je
kromé spermii soucdsti ejakuldtu téz sekret prostaty, semennych vacko a dalsich
Zlazek. Doddvaiji spermiim energii, a protoze jsou zdsadité, zdroven neutralizuji
kyselé prostiedi pochvy. Kromé ejakulace pFi pohlavnim styku ¢i jiné manipulaci, moze
doijit k ejakulaci ve spdnku (poluce).

V ejakulatu je nékolik desitek miliond spermii (cca 35-200), cca 20 milionu se
povazuje za hranici prirozené plodnosti muze, ale moderni metody umoznuji vyuzit i
mensiho mnozstvi spermii k oplodnéni vajicka. Nepfitomnost zivych spermii se
oznaduje jako azoospermie.



REPRODUKCNI SYSTEM MUZE
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REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

déloha (c)

S

délozni hrdlo (d)

délozni Cipek (e)

O

vejcovod (b)

vajecnik (a)
N~ —

pochva (f)

e

vulva (g)




REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Vajicka

Zenské pohlavni buiiky — oocyty — vznikaiji z oogonii, které se vytvofi jiz u plodu
zenského pohlavi. Jejich pocet dosahuje nékolika miliond, novotvorba neni moznd o
jejich pocet postupné klesd. Jen mald ¢ast dozraje jako vajicko, které je se uvolni pfri
ovulaci a je schopno oplodnéni.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Ovarialni cyklus

V prvni, folikularni fazi dochdazi k rdstu primdrnich folikul0, z nichz jeden se zvétsi
nejvyraznéji a vytvori tzv. Graafiv folikul. Folikuly produkuji estrogeny. Prvni fdze je
stimulovdna zejména FSH z hypofyzy, ale v jeho konci se uplatiivje i LH.

K ovulaci dochdzi asi 14. den ovaridlniho cyklu, folikul zdufi, praskne a vajicko se
uvolni a je pripraveno k oplodnéni.

Ve treti, lutealni fazi se bunky prasklého folikulu vlivem LH méni na zluté télisko
(corpus luteum). Zluté té&lisko produkuje estrogeny, ale zejména progesteron. Produkce
gonadotropiny v hypofyze je utlumena, coz brdni dalSimu zrdni folikuld. Nedojde-li

k oplozeni, zZluté télisko postupné zanikd, klesd tak tvorba hormond, coz opét vede

k produkci hormont v hypofyze a opakovani celého cyklu.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Menstruaéni cyklus

Tento cyklus zachycuje zmény sliznice délohy (endometria), které vyjadiuji pfipravu
na oplodnéni a uhnizdéni zdrodku (nidaci) a zdroven odrdzeji produkci pohlavnich
hormondU. Cyklus se pocitd od 1. dne menstruaéniho krvdceni.

- Proliferacni faze: obnoveni sliznice délohy po krvdaceni a jeji pozvolny rist vlivem
estrogend. Tloustka je cca 3-4 mm.

- Ovulacni faze: cca ve 14. dne cyklu dochdzi k ovulaci. Nékdy je patrné drobné
krvdceni.

- Sekrecni faze: Sliznice délohy se ztlustuje (az na 6 mm), buinky hromadi zdsoby
(glykogen), je pfipravena na nidaci zdrodku. Vliv md zpoédatku zejm. progesteron,
posléze i estrogeny



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

- Menstruacni faze: nedojde-li k oplodnéni, prudce klesd mnozstvi pohlavnich
hormon(, tepénky sliznice se uzaviraiji, vrchni ¢ast sliznice odumird a vylucuje se
s menstruacni krvi. Trvd nékolik dn0, ztrdci se cca 30-40 ml krve (a s ni i Zeleza
v ¢ervenych krvinkdch).

Tloustka sliznice je patrnd napt. pfi ultrazvukovém vysetreni.

Ke zméndm dochdzi i v oblasti hrdla délozniho (zde ma sliznice jiny charakter) i
pochvy. Méni se zejm. charakter hlenu délozniho hrdla, v dobé ovulace je fidky a
umoznuje pruchod spermii, pozdéji se naopak stavda vazkym.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Oplodnéni

K oplodnéni mize dojit jen cca asi 12 hodin po ovulaci, nicméné spermie je schopna
prezivat v zenském pohlavnim systému po nechrdnéném pohlavnim styku s ejakulaci
spermatu do zadni klenby posevni (koitu, kohabitaci) az 3 dny (lze oplodnit tedy
stykem jesté pred ovulaci). BEéhem této doby putuji spermie délohou do vejcovodu a
dochdzi k jejich kone¢nému vyzrdni v zenském pohlavnim Ustroji, které umozni event.
oplodnéni. Jde o tzv. kapacitaci (dochdzi k odkryti akrozomi a vstupu vapniku do
spermie, coz zvysuje jeji pohyblivost) a akrozomalni reakci, pfi niz se uvoliuiji
enzymy v akrozomu obsazené. Ty pak umoznuji pronikdni spermie k vaji¢ku. Po
proniknuti hlavicky spermie k vajicku dojde k fuzi (spojeni) jeji membrdny

s membrdnou vajicka, dojde ke zméné vaijicka, které zamezi pronikdani dalsich spermii
a po pohlceni celé spermie vznikd prvni spoleénd bunka nového organismu — zygota.

K oplodnéni dochdzi ve vejcovodu, kde zadind déleni zygoty na dalsi bunky, asi za
7 dnU se zdrodek ve fdzi blastocyty uhnizdi (niduje) do pfipraveného endometria
v sekrecni fazi.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Prvni spolecnd bunka je zygota, ndsleduije jeji déleni a uhnizdéni (nidace) do délozni
sliznice v sekrecni fazi, ddle probihd proces embryogeneze, v némz jsou polozeny
zdklady vsech orgdnovych systému. Toto obdobi je velmi zranitelné, muze dojit

k zdvaznym deformacim &i poruchdm ve vyvoji — zdrodek zanikd &i vznikaji zdvazné
vrozené vyvojové vady. Skodlivé jsou toxické latky v& alkoholu, drogy, n&které léky a
chemické latky, zdfeni vé. rentgenového, nékteré infekce (toxoplasméza, zardénky).
Neskodny je ultrazvuk. Dalsi ¢ast je rozvoj plodu (fetus).

Detailné je vyvoj zdrodku a plodu predmétem predmétu embryologie.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Placenta

Od 16. dne se vyviji placenta, kterd pak prebird vyzivu zdarodku a ma dalsi funkci,

predevsim produkci hormond, zejm. humdnniho choriogonadotropinu (HCG), na jehoz
detekci v modi je zalozen jednoduchy prikaz téhotenstvi, ddle pak progesteronu, ale
téz estrogend (estriolu) a somatomammotropinu, ktery ovliviiuje vyvoj mlééné zldzy.

V placenté ziskdva plod kyslik a odevzddavd oxid uhliCity (nema jesté pochopitelné
funkéni plice), ddle zde ziskdvd zdkladni ziviny, Zelezo apod. Krev plodu a matky se
v placenté nemisil Prestup se déje difuzi ¢i rdznymi prenasedi, diky ¢etnym klkim a
vybézkim je plocha pro vyménu latek nékolik metrd étverecnich.

Placenta md rovnéz funkci ochrannou, zabranuje vstupu nékterych latek i
mikroorganismu (ale ne vsech !), umoznuje prestup protilatek — imunoglobulint I1gG,
které pak chrdani novorozence.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Krevni obéh plodu

Fetdlni krevni obéh je odlisSny od stavu po narozeni, protoze nejsou funkéni plice,
naopak je obéh napojen na placentu.

Do plodu tece krev z placenty (obohacend o kyslik a Ziviny) pupecnikovou Zilou,

Z niz se krev dostava ¢dstecné pres jatra do dolni duté zily, misi se s Zilni krvi plodu a
pak teCe do pravého srdce. Plice jsou z vétsi ¢dsti vyfazeny z obéhu (jsou pouze
zdakladné vyzivovdny), a tak vyznamny podil krve tece pfimo z pravé siné do levé
siné (otvorem mezi sinémi, ktery je zde v této fazi pritomen) a ddle do levé komory.
Navic i krev, kterd vtekla z pravé komory do plinice, se fetdlni spojkou (Botallovou
duceji) dostdvd opét do aorty, aniz dotekla do plic.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Aorta zdsobuje i dalsi tepny organismu podobné jako po narozeni, pricemz mozek
dostdvd vice okyslicenou krev vétvemi odstupujicimi z aorty jesté pred vyudsténim
Botallovy duceje. Tepennd krev plodu tece z vnitinich kycelnich tepen (kde je jiz
relativné méné okysliéena) pdrovymi pupecénikovymi tepnami do placenty. Dvé
pupecnikové tepny a jedna pupecnikovd zila prochdzeji pupecnikem.

Po narozeni se rozvinou plice a fetdlni spojky mezi malym a levym obéhem (tj.
mezisinovy otvor, Botallova ducej) i pupecnikové cévy se uzaviraji a postupné
zanikaii.

Nicméné pretrvdvdni malého otvoru v prepdzce mezi obéma sinémi se vyskytuje
relativné Casto i v dospélosti (nékdy je nezdvazné, nékdy zpUsobuje komplikace);
zAvaznéjsi, ale |élitelné, je pretrvavaijici prichodnost Botallovy duceije.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Téhotenstvi

Téhotenstvi u clovéka trvd pfiblizné 280 dnd. Béhem této doby dochdzi jak k vyvoiji
plodu az do fdze, kdy mize Zit mimo délohu (i kdyz diky rozvoji mediciny prezivaiji i
déti pod 1000 gramu se znacnou nezralosti), tak k ¢etnym zméndm v organismu
matky.

Zmény na pohlavnich orgdnech

Vyrazné se zvétsuje déloha, jejiz hmotnost dosahuje az 1 kg. Déloha se dostdvd do
celé bFisni dutiny, vede k snizovani vitdlni kapacity plic a k vyssi poloze brdnice. Na
jejim zvétseni se podili jak rist plodu, tak samotné délohy a tvorba plodové vody.
Drdzdivost délohy je snizena (m.j. vlivem progesteronu).

Dochdzi i k zméndm na dalSich pohlavnich orgdanech, ndpadné je zvétseni prsu a
vyraznd pigmentace (nejen) dvorcl a bradavek.
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Celkové zmény

Tyto zmény vychdzeji jak ze zmén hormondlnich, tak z pusobeni plodu a rovnéz
z faktu, Ze Zensky organismus musi vyzivovat plod.

Zvysuje se télesna hmotnost, zrychluje se srdecni aktivita, stoupd vstrebdvani
Zeleza, cdastecné se viak rozviji Casto jeho nedostatek (preddni plodu) a uréité
zndmky anémie. SniZuje se pohyb stiev a dalsSich hladkych svald (vliv progesteronu),
byva Casto pdleni zdhy. Zejm. zpoédatku se objevuji neobvyklé chuti a mize byt
castéjSi ranni zvraceni (vomitus matutinus). Zrychluje se dychani a zvysuje se
spotfeba kysliku, metabolismus i glomerularni filtrace. Patrné jsou rovnéz
psychické zmény.

Téhotenstvi tak klade na Zenu zvysené ndroky, s nimiz se zdravy organismus dokdze
vyrovnat. Za urcitych okolnosti se vsak nékteré choroby mohou v téhotenstvi zhorsovat
(jsou vSak i pripady nemoci, které se vlivem hormondlnich zmén v téhotenstvi zmirnuiji).



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Porod

Pfesny prubéh porodu a jeho mechanismy popisuji u¢ebnice porodnictvi.

L fyziologického hlediska je nutné si uvédomit, Ze vypuzeni plodu je zdlezitost
pusobeni tlaku na néj a zdroven aspon cdastecné relaxace pdnevniho dna a porodnich
cest (kandlu). Kontrakce délohy se zvysuji, m.j. vlivem pUsobeni hormonu oxytocinu a
vzestupu tvorby prostaglandin®. Tyto Iatky se mohou vyuzit i Ié¢ebné k indukci
porodu (naopak blokdtory beta2 adrenergnich receptorld maiji G¢inek opacny a
délohu zklidnuji). Dochdazi k rupture porodnich oball a odtoku plodové vody, coz ddle
stimuluje kontrakce. Hlavicka plodu zvolna sestupuje porodnim kandlem, na vypuzeni
se pak podili bFisni lis. To vSe md disledky i pro krevni obéh, zvyseni krevniho tlaku,
zvyseni nitrobfisniho tlaku a jeho vlivu na cirkulaci, na dalsi zvyseni metabolismu.
Samotny porod pak predstavuje i urcitou ztrdatu krve.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Laktace

Laktace je tvorba mléka v mlécéné zldze a predpoklad kojeni. Nejprve se vylucuje
mlezivo (kolostrum), po porodu dochdzi k tvorbé mléka.

Mléko je zdrojem Zivin, energie a tekutin, ale rovnéz nékterych protilatek. Hlavnim
hormonem regulujicim tvorbu mléka je prolaktin. Podnétem pro jeho vylu¢ovani je
pak sani novorozencem, resp. kojencem a stimulace tvorby oxytocinu. Jeho
pusobenim se stdhnou bunky v oblasti vyvodnych mlékovodu a dochdzi k vystriknuti
mléka. Denné se vytvofi cca 1 az 2 litry mléka.



REPRODUKCNI SYSTEM ZENY

Neplodnost

Neschopnost poceti pfi pfimérené frekvenci nechrdnénych koitdlnich pohlavnich stykd mize byt
jak na strané muze, zeny, tak obou.

PFri¢inou mize byt sterilita, tj. neschopnost produkovat pohlavni bunky schopné oplodnéni,
popfr. téz stavy, pfi niz se bunky tvori, ale nedostdvaji se do priméreného kontaktu s bunkami
opacnymi. Jde o stavy

- hormonadalni (a to na Urovni od hypothalamu, hypofyzy &i pohlavni zldzy),

- onemocnéni pohlavnich zlaz (zanéty, ozdreni) i jejich odstranéni (po Urazu &i z jinych
divody)

- nemoci vyvodnych cest pohlavnich cest (zdnéty nadvarlat, srdsty v oblasti vejcovodi atp.).

Nékdy se uplatiuji vlivy imunitni (napf. reakce Zenského pohlavniho Ustroji na spermie, které
jsou ni¢eny); urcity vliv md téz psychika.
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Nemoci v téhotenstvi — gestozy

Jde o choroby specificky vdzané na téhotenstvi. Déli se na ¢asné, vznikaijici v prvnich
tydnech téhotenstvi, a pozdni. Z ¢asnych je béZné je ranni zvraceni ¢i vyssi slinéni,
nékdy vsak zvraceni mize nabyvat velkého rozsahu, vést k dehydrataci, rozvratu
vnitiniho prostiedi a nedostatecné vyzivé (hyperemesis gravidarum).

Z pozdnich je nejzdvaznéjsi stav s poruchou funkce ledvin a ztrdtami bilkovin modi,
tvorbou otoki a vysokym tlakem krve. Tento stav — EPH gestéza (e-edémy, otoky; p-
proteinurie, bilkoviny v modi; h-hypertenze, vysoky tlak krve) mize vyuUstit nejen

k potratu, ale k ohrozeni zivota matky s tézkou poruchou srdzeni krve a s kiecovymi
zdchvaty (eklampsie).
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Potrat (abortus)

Spontdnni potrat md mnoho pficin. Jde jak o pFiciny v zdrodku (napft. nékteré
zdvazné vady), tak v organismu matky — napft. celkové choroby, infekce, onemocnéni
pohlavnich orgdnu. Nékdy se potraty opakuji (habitudlni abortus).
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