Urogynekologie
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Zdroj: https://meducatmedical.com/what-is-continence/

Mocovy méchyr

e Kapacita cca 500 ml
* Prechodny epitel
* M. detrusor vesicae

Uretra

* 3-4cm

* Proximalni 2/3 prechodny epitel, ddle dlazdicovy

* M. sphincter uretrae internus, externus
(pomala/rychla vidkna)
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Diaphragma pelvis — m.levator ani
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Diaphragma urogenitale — perinealni membrana

e Vazivové-svalova vrstva

e Udrzeni pozice uretry, uretrovezikalni junkce a baze
MM

e Mezi listy — m. sphincter uretrae, m. sphincter
uretrovaginalis

* Na spodnim listu — m. transversus perinei superf.,
m. ischiocavernosus, m. bulbospongiosus
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Zavesny aparat

Uterosacral
ligament

Level |
* Lig. sacrouterinum a lig. cardinale uteri

Ischial spine and
sacrospinous

Level " ligament
e Arcus tendineus fasciae pelvis (zesileni facie m.

levator ani) — pubocervikalni fascie

Vaginal cuff

Obturator
internus muscle

* Princip hamaky pfi elevaci intraabd. tlaku - podpora SRR
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Mikcni reflex

Zvyseny objem MM -
proprioreceptory

CNS

Sakralni micha

/
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Relaxace
panevniho dna

pruhovaného svalu uretry

Relaxace pricné

Kontrakce vnitrni
vrstvy detrusoru

Pokles MM, zkraceni uretry,
otevreni vnitrniho usti

Odtok moci




Poruchy mikce



Poruchy shromazdovaci faze

Hyperaktivni moc¢ovy méchyr (OAB)- urgentni inkontinence

* Nahle vznikly pocit velmi silného nuceni na moceni, velmi obtizné potlacitelny
* Urgentni inkontinence

* Polakisurie (>8/den)

* Nykturie

Lécba

e Behavioralni
* Parasympatolytika

Cizi material, tumor?



Stresova inkontinence
* Unik moci pri zvyseni intraabdominalniho tlaku

* Insuficience uzavérového mechanismu uretry ‘ * ‘ ‘ ‘ ‘

PFiciny: > i’
e Naruseni anatomie
* Intristic sphincter defect

Normal Stress Incontinence

— — — | ——

Lécba: /// d\
External >

* KOIpOpexe Urethral

e Fixacni pésky Sphincter

« Bulking agents do oblasti uretrovezikalni junkce g Suddenincreaseinintra-abdominal pressure
* Cviky, elektrostimulace, farmakoterapie, pesaroterapie



Bulkamid Fixacni paska Kolpopexe



Poruchy vyprazdnovaci faze

Akontraktilni a hypoaktivni detrusor
* Nepritomné Ci nedostatecné kontrakce detrusoru
* MdlzZe vést k paradoxni inkontinenci

Porucha pruchodnosti uretry
* Hyperaktivita svalstva
 Nador

e Striktura, stendza



Vysetreni pacientky

Anamnéza

- zavaznost Uniku, charakter (kdy a jak...), na IMC, porody, medikace

- mik¢éni denik - monitorujeme prijem a vydej tekutin za 24 hod.; dotazniky
- nykturie

Fyzikalni vysetreni, gynekologické vysetreni

Klinické testy

- Marshalllv (stres) test - sledujeme unik modi pfi naplnéném méchyri pri kasli

- Pad - weight test - vazime vlozku po fyzické zatézi pri naplnéném méchyri
- vlozku 0 znamé hmotnosti dame pacientce, ktera pak vykonava urcené aktivity
- kontinence < 2g

Laboratorni vysetreni
- moc chemicky + sediment, kultivace

Ultrazvuk - gynekologicky + panevni dno + rektum




Urodynamicka vysetreni - priklady

Plnici cystometrie

tlak x objem
Rektalni a intravezikalni katetr
Hodnotime — sensitivitu, aktivitu, kapacitu a poddajnost
Uroflowmetrie
* Moci do specialni toalety — disk hodnotici proud
modi
* Hodnotime — souvislost moceni, maximalni pratok,

primeérny pratok, cas

TR i
Volume | EMG ”‘WMMMWWMWWWM
a1 T
| | |
V\/\/—/Awl"w | |
|
Cystomet B I
—s Pura ys ome ry : : Py :
| |
SR PEe L_MNJA/J/JIN \K
—> Pves : :
| | |
| | |
Pdet [ S " | |
| | |
e e A L—V« AJ\/';,_,r—f\rﬂ\f_
— Pabd |- o i |
Rectal Cath. : : :
(L |
ura
EMG Q e . N i
a Uroflowmeter DI (00 N 200 B AR 00 e i B e : : Time
Storage Phase N :V"'d'“g Phasf
> ‘ >
Contraction Phase Relax

3
-
2
a




/obrazovaci metody

Ultrazvuk Cystouretroskopie
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Y Valsalva

Intravendzni vylucovaci urografie



Sestupy panevnich organu

e AZ40% zen
e Sestup 1 Ci vice — predni poSevni sténa, zadni poSevni sténa, déloha nebo vrchol pochvy (po HYE)

Priznaky

Bulging

Tlak, tah

Vytok, krvaceni, infekce
Nutnost repozice
Bolesti
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Redeni: chirurgie, pesary







Dékuji za pozornost



