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Dalsi moznosti
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Miroslav Orel: Na Freuda nemam cas, doktore

Miroslav Orel: A co reknete ted’, doktore

V. Frankl: A presto rici zivotu ano

M. A. Ruiz: Ctyfi dohody: Kniha moudrosti starych Toltéku

Pata dohoda: Toltécka kniha moudrosti




Psychologie jako empiricka veda

» Prinasi ovéritelné poznatky o lidské psychice na zakladé objektivnich metod a
srozumitelné terminologie

» Vychazi z empirickych dat, tj. védeckymi metodami ziskanych poznatkd, na
zakladé jich se vytvareji hypotézy, které se psychologickym vyzkumem ovéruji

» Neni védou exaktni, ale pravdépodobnostni




Zarazeni psychologie do systemu ved
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PSI jako psychologie
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Predmeét psychologie

PODVEDOMI
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NEVEDOMI




Predmeét psychologie

» VEDOMI - co si uvédomujeme, na co zamérujeme pozornost - selekce

» V prednim mozku, leva hemisféra, zpracovava pouze 40 bit( za minutu, ridi pouze 5%
veskeré nasi aktivity

» Vytvari myslenkové operace, analyzuje, soudi, zhodnocuje, uci se, vybira, co je zadouci
» Pracuje v pritomnosti, ma volbu, ridi se zakony logiky

» Umyslné, cilené jednani

» PREDVEDOMI - registruje viechny vjemy a informace od poceti

» V zadnim a stfednim mozku, prava hemisféra, zpracovava az 40 milionu bit( za minutu, ridi
95% veskeré nasi aktivity

» Nehodnoti, neposuzuje, jenom uklada a nezapomina

» Hovori v pocitech a emocich, vychazi z minulosti




Predmeét psychologie

» NEVEDOMI - sestava z hlubin, které jsou pro védomi zpravidla
nedostupné bez pouziti vhodnych technik (hypnozy, snd,
meditace)

» Hybna sila naseho psychického fungovani

» OSOBNIi NEVEDOMI, které se sklada z toho, co souvisi s nasim
vlastnim Zivotem

> KOLEKTIVNI NEVEDOMI coz jsou zdédénée predispozice
spolecné nam vsem - zpusob mysleni a vnimani, spolecny
celému lidskému rodu

» ARCHETYPY jsou vzorem mocnych univerzalnich obsahu jako
g, "otce”, "hrdiny”, "mudrce”, "dobra” - prapuvodnich
Bai U, které mely vyznam vzdy a pro vsechny. Jsou to
| kktere ovliviuji nas zpusob chapani svéta a nas
nemu.




ZMENENY STAV VEDOMI

= stav mezi védomim a predvédomim (stav spanku téla a bdéni mysli)
» Trva kratky cCas pred usnutim a po probuzeni

» Stav harmonické jednoty = sjednoceni védomého a podvédomého =
synchronizace mozkovych hemisfér

Frekvence tvorivého principu - hladina alfa (8-12Hz)

Uplna mozkova integrace - hladina théta (4-8Hz) - stav hluboké meditace -
vysoka kreativita a tvoriva predstavivost, inspirace




5 PASEM MOZKOVYCH VLN

» Pasma odpovidaji stavim védomi

» Gama vlny - nad 30Hz - bdéni, uvédomovani si, uceni se
Beta vlny - 13-30Hz - bdélé védomi bézného zivota, vyuzivame levou hemisféru
Alfa vlny - 8-12Hz - frekvence tvorivého principu

Théta vlny - 4-8Hz - Uplna mozkova integrace v hluboké meditaci
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Delta vlny - 1-3Hz - hluboky bezesny spanek, regenerace organismu, posileni
imunitniho systému




5 pasem frekvenci mozkovych vin

EEG brainwaves

Alpha

Reflective, restful
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Poslani a cile PSYCHOLOGIE

Popsat Vysvétlit Predvidat Aplikovat
deskripce explanace predikce Zmenit




PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

TEORETICKE DISCIPLINY APLIKOVANE DISCIPLINY
» Obecna psychologie
» Socialni psychologie

» Vyvojova (ontogeneticka)
psychologie

Psychologie osobnosti
Psychologicka metodologie
Psychopatologie

Déjiny psychologie
Srovnavaci psychologie
Biologicka psychologie

Zdravotnicka psychologie
Psychologie zdravi
Pedagogicka psychologie
Skolni psychologie
Psychologie prdce
Klinicka psychologie
Soudni (forenzni) psychologie

Psychologie dopravy
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Psychologie sportu
Manazerska psychologie
Psychologie trhu a reklam
Psychologie umeéni
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Inzenyrska psychologie




PSYCHOLOGIE V PRAXI

» Psycholog vs. psychiatr

» Psycholog vs. psychoterapeut




3 pristupy v pomahani

» Objektivismus vs. konstruktivismu

Gnosticky model




Determinace lidske
psychiky

Nature versus nurture

Prirozenost versus vychova

Dédicnost versus prostredi




2 rozdilné pristupy

Enviromentalni

>

Vysvetluji, Zze vyvoj jedince a cela
jeho oso nost je urcena vnéjsimi
faktory.

John Locke: ,tabula rasa“

J. Watson: jakékoli zdravé dité je
schopen ,,vycvicit* (vychovat) tak, ze
se z ného stane to, co on sam bude
chtit (lekar, pravmk umélec,
obchodnik, ale take zlodej a zebrak)
To vée bez ohledu na jeho talent,
sklony, schopnosti a takeé bez ohledu
na povolani a rasu.

Vychovny utopismus

N
N
.
~
~
.
.

precenuje vliv vychovy, pricemz vyznam
ostatnich, zejména biologickych, faktor( z(stava
nedocenén.

Nativisticky

>

>

Nativistické teorie vychazeji z
teze, ze dusevni vyvoj jedince je
urcen vrozenymi mechanismy.

Tyto pristupy precenuji
biologickou determinaci.

Vychovny pesimismus




Interakcionisticky pristup

» Psychicky vyvoj se uskutecnuje na zakladé vzajemného pusobeni dédicnych
dispozic a vlivu prostredi.

» Clovék je vybaven urc¢itym vnitfnim potencialem k vlastnimi rozvoji, vliv
prostredi tento potencial maze ovliviiovat negativné nebo pozitivné.

Vychovny optimismus




Determinace lidske psychiky

Vneéjsi - socialni a
kulturni

>

Spolecnost - jazyk,
hodnoty, tradice, média

Socialni vrstva - normy,
hodnoty, styl Zivota
Socialni skupina -
rodina, skola, parta....

Pr. VICi déti Amaly a
Kamaly

Vnitrni - biologicke

» Dédicnost - genotyp

» Fenotyp vztah genotypu
a vliva vnéjsiho
prostredi

» Dédicnot nebo osobni
nevedomi ?7?

» Deprese, alkoholismus,
agresivita, schopnost se
prosadit, vést




Vyzkumy dédicnosti na dvojcatech

» Francis Galton(1822-1911) provedl experiment s porovnanim 35 dvojcat
(jednovajecnych) s 20 pary dvojcat (dvojvajecnych).

» Jednovajecna dvojcata si byla velmi podobna i v dospélosti. Podobala se
nejen fyzicky, ale i osobnostné, inteligenci, zajmy a profesni drahou.

» Je znamo, Ze jednovajecna dvojcata maji v podstaté stejnou dédicnou
vybavu. Vznikla totiz rozdvojenim jiz oplodnéného vajicka a vsechny geny
jsou u nich stejné zastoupeny.




Pripad jednovajecnych dvojcat (Beth a Amy) vychovavanych oddélené. Po
narozeni byla dvojcata dana k adopci novym rodi¢dm, v obou pripadech to
byly zidovské rodiny ze statu New York.

Matka Amy byla obézni, nejista, zarliva a nemilujici.
Matka Beth byla atraktivni, plna radosti a lasky k ditéti.

Amy nikdy nezapadla do rodinného prostredi, vyrustala s emocnimi problémy.
Uz jako mala byla uknourana a vyzadovala stalou pozornost. Tyto vlastnosti ji
vydrzely az do dospélosti.

Beth vyrustala v milujici rodiné a byla stredem pozornosti od chvile, kdy si ji
prinesli domu. Beth se dostavalo vseho, presto byla Beth problémovym
ditétem a porad plakala, stejné jako Amy. Jako dospéla byla protivna,
neuroticka a nesnasenliva zena, stejné jako Amy (dle Hammer, Copeland,
2003).




Vnitrni determinace lidske psychiky

» Spojitost mezi mozkem a prozivanim a chovanim

» J. Delgado: zastavil rozzureného byka v aréné pouhym zmacknutim tlacitka, které
aktivovalo elektrodu v mozku zvirete - potlacil agresivni chovani a proménil
rozzureného byka v beranka.

» Rimsky cisaf Caligula po zanétu mozku dajné zesilel, zacal byt neuvéfitelné kruty
a agresivni.

» Josef Manes po horecnatém onemocnéni, které zrejmé postihlo jeho nervovou
soustavu, trpél velkymi bolestmi hlavy, jeho organismus byl vycerpany a choval se
,podivne“.




Neuroplasticita mozku

Mozek je PLASTICKY - nejvétsi objev ve zkoumani lidského mozku za poslednich 400 let
Kazdy den z kmenovych bunék vyrlstaji buriky nové

Mozek se prizplGsobuje podnétiim z prostredi, kterému je vystaveny po cely Zivot
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Novy vyznam ma vzajemna spoluprace
mezi kognitivnimi, socialnimi a
emocionalnimi schopnostmi jedince
> V pribéhu let se mozek bud’ vyviji nebo
degraduje, stres vyrazné snizuje funkci
mozku
> Vzajemnym propojenim neuronu se vytvareji mozkové mapy,
které jsou zodpovédné za nase chovani, mysleni, citéni
> Mozek je schopen ménit mapy podle situaci,
kterym je vystaveny
> Mozkové mapy rozhoduji o nasem Uspéchu nebo

nelspéchu, pohodé ¢i nepohodé...




Vliv prostredi na krysi mozek
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