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Charakteristika metod

Spravné a
jednotné
zaddavani
metod
nestrannost

Platnost, zda
metoda
zjistuje, co ma

Jednoduchost
srozumitelnost

podminky, Presnost,
srovhavanise P spolehlivost
vzorkem



Prehled zakladnich metod

Metody psychologického vyzkumu
» pozorovdni — extrospekce, introspekce
» experiment

» rozbor slovnich projevu

» rozhovor (explorace)
» dotaznik

» rozbor volnéjSich pisemnych projevU (biografickd metoda - studium deniky,
dopisy, nacrty literdrnich pokusy, slohovych praci...)

» rozbor vysledkO ¢innosti




Prehled zakladnich metod

Psychologické diagnostické (vysetfrovaci) metody

» netestové diagnostické metody (rozhovor, pozorovdni, rozbor produktd Cinnosti
vcetné pisemnych projevu, prirozeny experiment)

» testové diagnostické metody

P infeligencni testy

» standardizované dotazniky
P fzv. projekeni techniky

» sociometrie
» sociometricky test

» statistické metody

» Zivotopis




Pozorovani

Nejcastéjsi a zddanlivé nejjednodussi metoda

» Aby bylo védecké, musi byt
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Déleni pozorovani
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» Koho pozorujeme (sebe, druhé)
» Mira zameérenosti (zamérene, ndhodné, komplexni, parcialni)
» Podle mnozstvi (individudlni, skupinoveé)

» Podle Casového rozpéti (kratkodobé, dlouhodobé,
longitudindlni)

» Dle uCasti pozorovatele (zievné, skryté, participativni)




Experiment

> Z merneé a pldnovité zasahujeme do
Orubéhu zkoumanych jevU, abychom je
mohli hloubeji poznat

P Zadmeérné vyvolavame Ci ménime nékterou
podminku (proménnou) a sledujeme
JCinky

Umoznuje méreni a kvantitativni vyjadreni
» Probihd v umélém i prirozeném prostredi

» Pri vyzkumu uCeni, mysleni, emoci,
vyzkumu skupin i vztahU mezi lidmi




Terminologie experimentdalnino
yzkumu

Hypotéza = tvrzeni, které muze byt
testovano

» Proménnd =néco, co nabyvd riznych
hodnot

» Nezdvisld manipulujeme s ni
P 7avisld — pozorujeme vliv nezdvislé proménné
» Experimentdlni skupina = skupina v niz je
pritomny zkoumany jev
» Konftrolni skupina = skupina v niz neni
prifomny zkoumany jev
» Méreni = systém pro prirazovani Ciselnych
hodnot promennym



Rozhovor

» Osobniinterakce tazatele a respondenta

» Je mozné sledovat i bezprostredni reakce (neverbdlni komunikaci)
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Druhy rozhovoru

volny, nefizeny, nestandardizovany

rizeny (standardizovany) - predem pripravena
osnova, véetné sledu otdzek

polostandardizovany — predem pripravena osnova,
otdzky kladeny dle okolnosti individualni (jedinec)

skupinovy (ve skupiné) — beseda, diskuze

direktivni — pfimé puUsobeni, které je zaméreno na
zmeny chovani — pokyny, zasady, pfikazy, omezeni

nedirektivni — vytvoreni pratelské a bezpecné
atmosféry — zvySovdni duvéry, naslouchdni, empatie

diagnosticky (anamesticky) — zisk&vani Udaju,
faktickych informaci

terapeuticky — |€cebny rozhovor



Anamnéeza (predchorobi)

se provadi metodou fizeného rozhovoru a Udaje se zaznamendavaiji
ihned v pritomnosti respondenta (klienta).

Déleni:
» Dle zaméreni:

» Rodinnd anamnéza - zaméiuje se na Udaje o rodinnych
prislusnicich klienta (respondenta).

» Osobni anamnéza — zaméruje se na klienta (respondenta).

» Dle zdroje informaci:

» Avutoanamnéza (subjektivni anamnéza) — zdrojem
informaci je sdm respondent.

» Heteroanamnéza (objektivni anamnéza) — zdrojem
informaci jsou jedinci z okoli respondenta — rodinni
prislusnici, pribuzni, spolupracovnici, zadznamy a zprdvy.

Anamnéza se pouziva v psychologii, v Iékarstvi, ...

» Anamnéza v psychologii se zamérfuje na informace
potrebné k analyze psycho -socidlnich jevu.




Anamnéza v lékarstvi

» Rodinnd anamnéza (zkratka RA) slouzi predevsim k posouzeni
dédicného rizika pro nékteré choroby.

» Osobni anamnéza (zkratka OA) by méla obsahovat dilezité
informace o vsech dosavadnich obtizich klienta.

Gynekologickd anamnéza (GA) se odebird jen u zen.

» Farmakologickd anamnéza (FA) zahrnuje predevsim seznam
soucasne uzivanych leku, popr dofaz na leky uzivane v
minulosti.

» AbuUzus - toxikologickd anamnéza (TA), zahrnuje predevsim
uzivani navykovych latek, zejmena alkoholu, cigaret a obvykle
i cerne kavy.

P Alergologickd anamnéza (AA) zahrnuje vsechny alergie a
precitlivélosti klienta.

> IIz’lrocovm'oncmnéza (PA) hodnoti pracovni podminky a rizika
ienta.

> %Qci?lnl' anamnéza (SA) hodnoti zivotni, socidlni podminky
ienta.




Osetrovatelskd anamnézao

®» Anamnéza je zameéerena na oblasti lidského zdravi, bio-psycho-socidlnich
pofreb a zivotniho stylu.

» oblasti vyzivy, vyprazdnovani, pohybové aktivity, spdanku, odpocinku,
rekreace, postoje ke zdravi (koureni / alkohol / drogy), pouzivani
kompenzacnich pomUcek, oblast socidlnich roli a vztahy, sexualitu,
toleranci ke stresu, nadbozenstvi, hodnotovou orientace a dalsi podobné
informace podle oboru a potreby.

» Dle ziskanych informaci se stanovuje individudlini specificky oseffovatelsky
plan. Informace jsou nepretrzité podle potreby doplnovany.



Dotaznik
isfovani informaci bez kontaktu s respondenty, statisticky
se zpracovavaiji

>

>

Otevrené (nestrukturované) otdzky — respondenti nemaji nabidnuté odpovedi
na otdzky, Cekd se konkrétni odpovéed, obtizné statistické zpracovani.

Uzavrené (strukturované) — respondenti hodnoti nabidnuté moznosti volbou
jedné z alternativ (odpovédi ANO — NE), vysledky se dobre statisticky
zpracovavaji, uplatiuje se vice ve vyzkumu nez v diagnostice.

Polostrukturované — respondenti hodnoti nabidnuté moznosti volbou jedné z
alternativ (odpovedi ANO — NE a soucasné doplnuji JINOU moznost).

Dotaznik musi olbsahovat osloveni respondentu, struény popis Ucelu,
podékovani za vyplnéni.

je druh vyzkumné techniky zalozené na dotazniku, kterd slouzi
predevsim ke zjisténi ndzoru velkého poctu respondentU. Zpravidla se sklddd
pouze z nékolika otdzek a publikuje se v fisku, rozesild postou apod. Nékdy je
podporena také slosovanim jednotlivych odpovédi o ceny.



Psychologické diagnostické metody -
yhradné pro psychology

» Vykonove testy
» Testy inteligence
» Testy specidlnich schopnosti

» Testy organicity

®» Testy osobnosti
= Projekfivni testy

» Dotazniky




1.

Jaké metody Ize vyuzit

etody kategorie A — metody urcené absolventim Bc. a Mgr.
programu psychologie, andragogiky, personalistiky a dalSich obord
po zaskoleni

Metody kategorie B — metody urcené absolventim Bc. a Mgr.
programu psychologie

Metody kategorie C — metody urcené absolventim Bc. a Mgr.
programu psychologie po absolvovdni vycvikového kurzu

Déleni dle Hogrefe Testcentrum



Diagnostika osobnosti

Dotazniky

Eysenck

% Cattel Projektivni techniky
% Big Five % Rorschach
MBTI %X TAT

X BIP % LuscherUv barvovy test

Applicaiion of the "Luscher Teel” in order io defermine your personality through colore...

[3 Contact... Ht) About... I[E TAiooR... ] ﬂslarlthetesi

lick the mouse on the <Start= button and find out about
i arker side, your rea

Leftc your behavior, your expectations,
ctions under pressure.




Eysenck

flegmatik

premyshwy
rmirumilovny
ovladajici se
spolehing
vyrovnane nalady
khidny
stabilni

introvert

i
bezstarostiny

sangvinik

extrovert

melancholik

strizhvy

reguchni
uzkostlivy
naladovy
labilni

urad vy
neklidny

agresmi

VZIUShy
vamy

impulZzivm

cholerik



Eysenckova typologie

/S
Cholerik

"oritiva Megativa

Flegmatik

Pozitiva Megativa

Melancholilc

Yoritiva Megativa

Sangvinilk
Pozitiva Megativa




CattelUv 16PF

Skdlova struktura 16 PF

16 zdkladnich $kdl 5 globdinich skal
Vielost Extraverze
Inteligence Uzkostnost
Emociondini stabilita Open Mind
Dominance Nezdvislost
Zivost Sebekontrola
Zasadovost
SocidIni smélost
Citlivost
Ostrazitost
Snivost
Uzavrenost
UstraSenost

Otevrenost ke zméndm

Sobéstacnost
Perfekcionismus
Napéti




Eticka pravidla testovani

» Pouzivat validni testy (pozor na pouzivani populdrnich metod MBTI,
Belbin, Killman)

» Testovat mUze pouze psycholog (viz ddle)
®» Pozor na okopirované zdznamoveé archy — vzdy origindl
U&astnik testovani musi védét, Ze je testovdn

» Komu budou vysledky poskytnuty a musi s tim souhlasit

» (J&ast na testovdani musi byt dobrovolnd

» Ucastnik mdze odmitnout

» Vysledky nesmi byt poskytnuty treti strané bez souhlasu
» Kazdy UCastnik ma pravo na stejné podminky

» MA pravo na zpétnou vazbu — vystupni zpravu

Pouzivat standardni, legalni, aktualni

metody



