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1 EDUKACE V OSETROVATELSTVI

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

V této kapitole budete sezndmeni s edukaci v oSetfovatelstvi, ktera vychazi z hodnoceni
pacienta a nasledného stanoveni oSetfovatelské diagnozy.

mrom e sowmomarenas ———|[=]

Znalost nutnosti edukace v oSetfovatelstvi patii mezi zdkladni dovednosti oSetfovatel-
ského personalu. K témto dovednostem patii i teoretické znalosti z oblasti edukace a zna-
lost ziskani anamnézy pro stanoveni edukacni diagnozy véetné cile.

oresroummorrenas ]

e pochopit vyznam edukce ve zdravotnictvi

e seznamit se s jednotlivymi formami edukace
e definovat vyznam edukace ve zdravotnictvi
e pochopit cile edukace

e 7znat jednotlivé typy edukace

e umét stanovit oSetfovatelskou diagnozu

e naplanovat efektivni témata edukace

Edukace, edukac¢ni diagndza, edukacni cil, edukacni prostiedi

Stopaz studijniho materidlu: 00:18:40

Doporuceny cas ke studiu: 30 minut

|
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MANDYSOVA, P. Piiprava na edukaci v oetfovatelstvi. Pardubice: Univerzita Pardu-
bice, 2016. ISBN 978-80-7395-971-5.

1.1 Edukace v oSetrovatelstvi a jeji cile

Jde o vychovu a vzdé€lavani ve zdravotni péce — miizeme ji také nazvat zdravotni gramot-
nost. CeloZivotni proces — spoluprace klientii/pacientii a zdravotnickych pracovniku — v
naSem piipad¢ sester a porodnich asistentek

Cile edukace v oSetiovatelstvi

e kognitivni (poznéavaci - vzdélavaci) — oblast védomosti, intelektovych schop-
nosti, pozndvacich schopnosti, napt. vnimani, pamét, mysleni, tvofivost.

e psychomotorické (zru¢nostni, ndvykové — dovednostni) oblast motorickych do-
vednosti, pouzivani pomicek a zatfizeni, obsluhu pfistroji. Tvofi hlavné napli
praktickych cviceni.

e afektivni (postojové — vychovné) — oblast citovou, oblast postoji, hodnotovych

orientaci a socialné-komunikac¢nich dovednosti.

Posouzeni vzdélavacich potieba

V této fazi se zamétujeme na dveé skutecnosti:
e urceni potieb
e zjistit dilezité udaje o klientovi
Objektivni udaje
Subjektivni udaje

Stanoveni edukaéni dian6zy
Diagnozy, které stanovuje vSeobecna sestra nebo porodni asistentka ve vztahu k potfebam
klienta/pacienta néco naucit, patii do kategorie

- nedostatek védomosti.

Dulezité je ptesna specifika védomosti, které klientovi/pacientovi chybi.
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Témata primarni edukce:

pestra strava

fyziologicka télesna hmotnost

strava obsahujici nizké mnozstvi zivoc¢isného tuku, cholesterolu
dostatecné mnozstvi ovoce, zeleniny

snizena spotteba cukru, omezovat ptijem kuchynské soli
dostatek tekutin

snizeny ptijem alkoholu

Témata sekundarni edukace:

selfmonitoring TK
selfmonitoring glykémie
aplikace inzulinu
aplikace antikoagulaci
péce o stomii

zivotni styl pfi onkologické 1écbé

Edukacni prostor

Realizace

odborna ucebna - standardni vybaveni (tabule klasick4 a magnetickd, pracovni
stoly, Zidle), zatazeni pro reprodukci audiovizudlnich pomucek (meotar, video,
pocitac)

nemocnicni pokoj (10zko, Zidle, stll)

dostatecny prostor, zajistené vetrani mistnosti

e hromadné
¢ individudlné — konzultace s jednotlivcem

e telefonické poradenstvi

hromadna vyuka — vyklad nebo expozice u€iva, demonstrace a cviceni dle vzoru eduka-

tora
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skupinova vyuka — po 2-3 klientech feSeni problém, vzajemné participativni u¢eni, de-
monstrace a cviceni za dohledu edukatora nebo zkuseného klienta

individualni vyuka — procvi¢ovani na pokoji za dohledu edukatora nebo zkuSeného kli-
enta

individualizovana vyuka — edukator piipravi pro klienta pracovni list, pisemnou prezen-

taci uciva, instruktaz
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provocesrooew  |[7]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 0913 Osetfovatelstvi a porodni asis-
tentstvi.

Cilem je ziskat znalosti o edukaci ve zdravotnictvi s vyuzitim oSetfovatelské diagnostiky
a stanoveni edukacnich diagnoz. Jako cilené metoda je pouzita prednaska, praktickéd ukazka
a nasledna diskuse.

oo rzmeren 4]

Jaka edukacni témata jsou v oSetfovatelstvi nejvice vyuzivana?

Jaké edukaéni pomicky je mozné pii primarni edukaci vyuZzivat?

smwosrarwraer |l

Vyberte si z praxe jedno z edukacnich témat a naplanujte kompletni edukaci vcetné sta-
noveni edukacni diagnézy.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010

prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu

nebo ptidavani €1 odebirani je op€t nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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