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1 EDUKACNI JEDNOTKA A JEJi PRIPRAVA

[provovce sruoiew- sruoumiemeororaoy[i]

V této kapitole budete sezndmeni s edukacni jednotkou, naucite se vytvofit edukacni
lekei veetné cile a planu realizace.

mrom o sroowmomarenas ——|[=]

Pro ptipravu profesionalni edukacni lekce jsou nutné znalosti, které nauci ptipravu edu-
kac¢ni jednotky, véetné cile, jejiho naplanovani, realizace a nasledného zhodnoceni. Velmi
dilezité je znalost metodického postupu pfi tvorbé edukacni jednotky.

oresroummorrenas ]

e Seznamit se s pfipravou edukacni lekce a umét edukace rozdélit podle primarni,
sekundarni a tercidlni

e Umét vytvotit cil a plan edukacni lekce

o Umét charakterizovat pojem a cil primarni edukace

e Umeét charakterizovat pojem a cil sekundarni edukace

e Umeét charakterizovat pojem a cil tercialni edukace

o Umét sestavit edukaéni jednotku

o Umét charakterizovat jednotlivé ¢asti realizace

eovssoummomsrerma [

Edukacni lekce, cil edukace, primarni edukace, sekundarni edukace, tercialni edukace,
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Stopaz studijniho materialu: 00:21:54

Doporuceny cas ke studiu: 45 minut

 [msrmensoromcemiuremans |

MANDYSOVA, P. Pfiprava na edukaci v o$etfovatelstvi. Pardubice: Univerzita Pardu-
bice, 2016. ISBN 978-80-7395-971-5.

1.1 Priprava edukaéni jednotky

K ptipraveé edukacni jednotky je nutné si pfipravit:

informace o zdravotnim stavu

pouceni o rizikovych faktorech, spravné Zivotosprave

zkusenosti od jinych klientd/pacientli jak onemocnéni zvladaly a své vlastni
zkuSenosti

naucné materialy, texty - brozurky, letaky

ziskani zrucnosti naucenim se spravné techniky

rady, navody

Piiprava na edukaci

vek a pohlavi, vzdélani a zaméstnani

kulturu a socialni zdzemi

motivaci a koncepci sebedivéry, hodnotovy systém jedince

schopnost ucit se, Cist, slySet (pozor na smyslova postizeni)

stanovi metody vyuky, pfipravi pomucky

pripravi na vyuku klienta/y — dohodne si s nim dobu, je vhodné i pfedat pied

edukaci pisemny material, n€kdy je vhodné ptizvat na vyuku i piibuzné, pratelé
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1. Stanoveni cile edukace

Cil (o¢ekavany vysledek) - znamena predstavu toho, ceho ma byt v ¢innosti dosaz
eno. Cile vyucovaciho procesu urcuji vybér obsahu uciva, vyber optimalnich metod,
organiza¢nich forem a materidlniho zabezpeceni vyucovaciho procesu.

Cile mohou byt stanoveny nejen na zacatku vyucovaciho procesu, ale i v jeho prabéhu.
Specifické cile:

e kognitivni (poznavaci - vzdélavaci) — oblast védomosti, intelektovych schop-
nosti, poznavacich schopnosti, napt. vnimani, pamét’, mysleni, tvotivost.

e psychomotorické (zruénostni, navykové — dovednostni) oblast motorickych do-
vednosti, pouzivani pomicek a zafizeni, obsluhu pfistroji. Tvoii hlavné népln
praktickych cviceni.

e afektivni (postojové — vychovné) — oblast citovou, oblast postoji, hodnotovych

orientaci a socialné-komunika¢nich dovednosti.

2. Obsah edukace

Formadlni (informacni) ucivo - fakta, pojmy, soubory
Realizované ucivo - je to, co skute¢né bylo Ucastniky edukace provedeno Realizace je
zéavisla na schopnosti postihnout vSechny slozky edukace:

kognitivni, afektivni i motorickou a také vyuzit adekvatni metody k uceni.

Osvojené ucivo - je ta podoba, kterou klient uzije v zivotni situaci

Metody edukace:

Metoda poslouchani a interpretace — pti které pacient posloucha ptibéh jiného pacienta
se stejnou diagndzou a stejnym operacnim postupem.

Pravda nebo klamani — vyroky souvisejici s t¢ématem edukace, ale jen polovina z nich
je spravna a pacient musi oddélit nespravné vyroky

Karta ocekavani — pacient si samostatné a nebo se sestrou navrhne vlastni soubor ocek

avani
Primarni edukace

Je zamé&fena na zdravé jedince. Jejim cilem je pfedchéazet zdravotnim problémim
(osobni hygiena, antikoncepce, vyziva....). Nezabyva se pouze prevenci vzniku nem

oci, ale také pozitivnim zlepSenim zdravotniho stavu.
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Sekundarni edukace

Hraje dtlezitou roli v pfipadé nemoci. Muize zabranit pfechodu nemoci do chronického
nebo ireverzibilniho stadia a obnovit zdravi. Je zaloZzena na pouceni (edukaci) klienta o

jeho stavu a zptasobu, jak nemoci ¢elit.

Tercialni edukace

Zpravidla se tyka lidi dlouhodobé invalidnich a téch, ktefi nemohu byt zcela vyléCeni. Ter-
cidlni edukace uci takto postizené klienty a jejich  ptibuzné, jak vyuzivat co nejvice sta-

vajicich moznosti zdravého Ziti a jak se vyhnout problémim a komplikacim.

Metodicky postup pf¥i pripravé edukacni lekce

e faze posouzeni
e faze diagnosticka
e faze planovani - pocet potifebnych edukacnich jednotek
o faze realizace
= fize motivacni
= faze expozicni
= faze fixacni

e faze vyhodnoceni — zpétna vazba vzhledem ke stanovenym ciliim
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2 PEDAGOGICKO DIDAKTICKE POZNAMKY

provorcesrooew |[7]

Obor: Studijni text spada tematicky pro studijni programy, které jsou akreditovany v
ramci klasifikace obort vzdélani CZ-ISCED-F 2013: 0913 Osetfovatelstvi a porodni asis-
tentstvi.

Cilem je ziskat znalosti o tvorbé edukacni lekce veetné fazi realizace a ptisobeni na jed-
notlivé slozky osobnosti. Jako metoda je vyuzita ptrednaska, prakticka ukazka a nésledna
diskuse.

oo rzmeren 4]

Jak nejlépe ptisobit na kognitivni slozku osobnosti pii edukaci?

Jaké znate typy edukacnich lekci?

smwosrarwraer |l

Zpracujte navrh sekundarni edukace s vami vybranou edukacni diagnézou a modelo-
vou situaci.
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Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporucujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funk¢nost vloZenych maker. Tento posledni oddil miize byt zamknut v MS Word 2010
prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovnéz omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu

nebo ptidavani €1 odebirani je op€t nutné omezeni Uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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