Nazev: Edukace pacienta pri kolonoskopickém vySetieni TRUS

Charakteristika standardu: zavazna norma pro edukaci pacienta pfi

kolonoskopickém vysetieni

Cil:

1. Pacient mé informace o pfipraveé na kolonoskopické vysetieni.

2. Pacient ma informace o pribéhu kolonoskopického vysetteni.

3. Pacient ma informace o moznych komplikacich po kolonoskopickém vySetieni.

4. Pacient md informace o dodrzovani zasady zdravého zivotniho stylu.

Urc€eno: pro pacienty podstupujici kolonoskopické vysetieni.

Vydani: 2018

Doba platnosti: 3 roky

Kontrola: pribézné, kazdoro¢né, minimalné 2x za 1 rok

Kontrolu vykonava: ndméstkyné oSetfovatelské péce (hlavni sestra), vrchni sestra, stani¢ni

sestra

Kritéria struktury:

S1 Pracovnici: edukacni sestra (registrovana vSeobecnd sestra, sestra pro péci
Vv chirurgickych oborech)

S2 Prosti‘edi: ambulance gastroenterologie, zajistit podminkys dostatkem soukromi

S3 Pomiicky: pouceni pro pacienty pred kolonoskopickém vySetfeni, informovany
souhlas

S4 Dokumentace: dokumentace 1ékaiska a oSetfovatelska, edukacéni standard,
informacni material k edukaci pacienta pii kolonoskopickém vySetieni, zaznam

o0 edukaci



Kritéria procesu:

P1 Sestra se pacientovi predstavi, oveéfi si jeho totoznost a zajisti si souhlas s provedenim
edukace.

P2 Sestra posoudi stupen védomosti pacienta o daném tématu, schopnost uceni, psychicky
stav, uroven spoluprace a aktualni schopnosti @ moznosti dodrzovani zasad zivotniho
stylu (pozorovanim, rozhovorem, dokumentace).

P3 Sestra diagnostikuje oSetfovatelské diagnozy ve vztahu k piipadnym
nedostateénym védomostem, dovednostem, schopnostem a edukaci dle NANDA
taxonomie.

P4 Sestra spolecné s pacientem tvoii edukacni cile.

P5 Sestra spolu s pacientem urci obsah a rozsah edukace.

P6 Sestra zvoli vhodnou metodu a formu edukace (individualni rozhovor, vyukové sezeni,
video). Ugastnit se mize i rodina pacienta (dle uvaZeni pacienta). Hodnotici metoda

muze byt formou otdzek a odpovédi, znalostni test apod.

P7 Sestra edukuje pacienta o pripravé na kolonoskopické vySetieni:

P7A charakteristika kolonoskopického vySetieni

TRUS je ultrazvukové vySetteni, pii kterém urolog zavede ultrazvukovou sondu
do koneéniku, ktera slouzi k zacileni podezielé tkan€ v prostaté. Pomoci specialni tenké jehly
pak odebira vzorky prostaty k histologickému vySetieni. VySetfeni se provadi ambulantné
v lokalni anestezii, v nékterych indikacich za hospitalizace v analgosedaci (omezeni vnimani
bolesti pomoci 1ékl) nebo také v lokalnim znecitlivéni. TRUS umoziuje zobrazit celou tkan
prostaty, zméfit jeji rozméry, hodnotit velikost a strukturu tkdn€ i semennych vacki. Biopsie
prostaty slouzi k vylouceni ¢i potvrzeni zhoubného onemocnéni  prostaty (Wasserbauer,

2014).

P7B lécich

e Nutnosti vysadit antikoagulancia (Anopyrin, Godasal, Warfarin) dle ordinace lékafe
cca 5-10 dni pred vySetfenim, z diivodu rizika zvySeného krvaceni.

e Nutnosti nasadit antibiotickou profylaxi dle ordinace 1ékafe dva dny pied vySetienim

z diivodu prevence infekce.



P7C odbérech biologického materialu R = 5
Odbér stredniho proudu moci - muzi
e Nejméné 1 den pied terminem vykonu se dostavit ll . —B
na odbér krve k vysetfeni krevni srazlivosti (INR, "%- /
APTT) ) Umyjte si prosim ruce. Stahnéte si predkozku.
roy , , o ; 3 4
e 10 dni pied terminem vykonu doma po diukladné ﬁégﬁ —
hygien¢ pacient zachytit do sterilni zkumavky @ g@
stfedni proud moci k mikrobiologickému vySetieni Omyfe sikonec peniss.  Osuste papirowym
a ozna¢enou zkumavku spolu s pfislusnou zaddankou 5 |6 — [
g g |rechee
. téci do
donést na odbérové misto, za 3 dny se informovat ‘ “ %/ Q? toalety
na vysledek v urologické ambulanci. Pogl o= %
nechate @
odtéci do
toalety. ‘ "’“‘L}'
Obr 7 Odbér stiedniho proudu moci u muzt (Pokorna, TR o
Rodoyhee se ity 1 1o polm.
2013, s. 94) nadobky.
TAUH Department of Clinical Chemistry / THoittola

P7D dietnim opatieni

2—-3dny pted terminem vykonu je vhodné jist bezezbytkovou stravu, coz je strava
plnohodnotna, lehce stravitelna, nenadymava, netucnd, nedrazdiva a v téle nemé zanechavat
nestravené zbytky potravy. Vhodné potraviny jsou libové hovézi a kufeci maso, ryby, Sunka,
brambory, téstoviny, ryze, zakysané mlécné vyrobky, zelenina bez slupek. Ve jen vai‘ené
nebo dusené! Z Cerstvého ovoce banan nebo strouhané jablko, jinak ve formé kompotd.
Nevhodné potraviny jsou Cerstvé ovoce a zelenina, mléko, zivo¢isné tuky, Skvarky, sadlo,

keCup, hoi¢ice, tatarka a alkohol.

P7E vyprazdnéni kone¢niku pied vySetienim
z dlivodu zavadeéni rektalni sondy do koneéniku. Glycerinové ¢ipky si pacient zakoupi
v 1ékarné a zavede si jeden ¢ipek do kone¢niku vecer den pied planovanym vySeti‘enim

a druhy ¢ipek rano v den konani vySetieni.



P8 Sestra edukuje pacienta o pribéhu kolonoskopického vySetieni.:

P8A ¢asovém priibéhu vysetieni, které trva piiblizné 15 minut. Pacient v§ak musi setrvat
jesté piiblizn¢ 2 hodiny po vySetieni na expektacnim lizku, nez bude propustén v doprovodu

domu.

P8B stravé. V den vySetieni miiZe byt pacient nalaéno nebo lehce posnidat,
coz je dulezité zvlasté u diabetikl jako prevence hypoglykémie, proto je doporu¢ovana

s sebou svacina a dostatek piti.

P8C naplni mocového méchyie pri vySetieni z divodu usnadnéni orientace lékare
Vv ultrasonografickém obraze. Pacientovi se proto nedoporucuje vyprazdnit mocovy

méchyr tésné pred vySetienim!

P8D  poloze pri vySetieni. Pacient zaujima polohu na levém boku s koleny pokréenymi

a pfitazenymi k hrudniku. Vykon Ize provadét i v litotomické (gynekologické) poloze.

P8E  bolesti a nepfijemném pocitu béhem vysetieni. Toto vysetieni je minimalné bolestivé
a vétSinou je muzi dobfe snaseno, a proto ho lze provadét i ambulantné v lokani anestezii. Pti
vySetieni je vhodné se co nejvice se uvolnit, nestahovat panevni a bfisni svalstvo a
pravidelné a klidné dychat, aby se obtiZe spojené s vySetienim minimalizovaly na nejmensi

moznou miru.

P9 Sestra edukuje pacienta o moznych komplikacich po kolonoskopickém vysetfeni:

POA lécich

e Pacient douZiva celé baleni antibiotik dle ordinaci lékai‘e, aby se ptedeslo rozvoji
infekce.

e Antikoagulancii zpét nasadi po konzultaci s praktickym lékafem, pokud bude mo¢

bez ptimési krve.

P9 B stravé. Po vykonu jiZ neni nutné dodrZovat zadna dietni opatieni.



P9C zvySeném pitném rezimu. Po vySetieni se miize objevit zvySena teplota, krvaceni
Z konec¢niku, krev v moci nebo ve spermatu, kde mize pretrvavat i nékolik tydnt. Pii
zvySeném piijmu tekutin krvaceni vétSinou spontanné odezni do né€kolika dnti. Mocovy
meéchyt neni vhodné piepliovat, ale chodit na toaletu pravideln¢ a v kratSich intervalech.
Pacient bude po vysetieni mocit jen do mocové lahve, kde vSeobecna sestra sleduje,

zda se pacient vymocil a jakého zbarveni moc je.

P9D klidovém rezimu. Pacient by se m¢l az 3 dny po biopsii vyvarovat zvySené fyzické
namahy (sportovani, jizda na kole, prace na zahrad¢, zvedani tézkych bfemen koupani

ve vetejnych koupalistich apod.).

PO9E planované kontrole na urologické ambulanci pro vysledek histologického vySetfeni
za 2-3 tydny po odebrané biopsii prostaty. V piipad¢ vyskytu komplikaci, o kterych
informoval 1ékat, jako je horeCka, zimnice, tiesavka, tlak v oblasti hraze, potize s mocenim az
zastava moceni je nutna okamzita kontrola na urologické ambulanci, poptipadé v nocnich

hodinach a o vikendu na centralnim pfijmu v nemocnici v Mladé Boleslavi.

P10 Sestra edukuje o dodrzovani zasad zdravého Zivotniho stylu:

P11 Vseobecna sestra béhem edukace podporuje pacienta v aktivité a poskytuje

mu prostor na poloZeni otazek.

P12 Vseobecna sestra koordinuje edukaci v jednotlivych oblastech zminénych

Vv bod¢ P7, P8 a P9 s ostatnimi ¢leny zdravotnického personalu (Iékat, vSeobecné sestry).

P13 Vseobecna sestra poskytne pacientovi ucelené informacni materialy s obrazky
a doporuc¢i mu dal$i vhodné zdroje informaci.

P14 Vseobecna sestra po edukaci ovéti, zda pacient ziskal pozadované znalosti

a dovednosti, a provede vyhodnoceni edukace. Pokud nékteré cile edukacniho procesu nebyly
splnény, je tfeba pacienta reedukovat.

P15 Vseobecna sestra provede zdznam o pritbé¢hu edukace do edukacniho

formulafe.



Kritéria vysledku:

V1  VsSeobecna sestra, ktera vykonava edukaci, se pacientovi predstavi.

V2  Edukace pacienta probiha dle pfedem stanovené¢ho edukacniho planu.

V3  Pacient je dle jeho stupné védomosti informovan o jednotlivych oblastech uvedenych
v bode P7, P8 a P9.

V4  Pacient vi, kde miize ziskat dal$i informace.

V5  V pacientové dokumentaci je zdznam o pribéhu edukace, v¢etné data, Casu a podpisu
edukujici sestry.

Osetiovatelsky audit:

Nazev: Vyhodnoceni splnéni edukaéniho standardu pro edukaci pacientil pfi vySetfeni

transrektalni ultrasonografii s biopsii prostaty.

Oddéleni:

Auditor/auditori:

Datum:

Metody: Otazka pro sestru, otazka pro pacienta, pozorovani vieobecné sestry pii eduka¢nim

procesu, kontrola pomticek, kontrola prostredi, kontrola dokumentace.

Tab. 27 Kontrolni kritéria a metody hodnoceni struktury standardu

kod [Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano |Ne
Byly splnény podminky v bodech

zi S1 - pracovnik kontrola prostiedi 1b |Ob

3 S2 - prostiedi kontrola pomtcek 1b |Ob
S3 - pomicky 1b |Ob

S4 [ Mc¢la sestra potfebnou dokumentaci? kontrola dokumentace 1b [0Ob




Tab. 28 Kontrolni kritéria a metody hodnoceni procesu standardu

koéd [ Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano | Ne
Byly splnény podminky uvedené v bod¢
procesu P1? pozorovani sestry
P1 [pfedstaveni sestry pii vykonu edukace 1b |0b
identifikace pacienta 1b |0Ob
souhlas s edukaci 1b |0b
) o pozorovani sestry
Posoudila sestra kritéria v bodé P2? . 1b |Ob
P2 pti vykonu edukace
kontrola dokumentace 1b |0Ob
o3 Stanovila sestra oSetfovatelské diagnozy | kontrola dokumentace 1b |0Ob
dle NANDA taxonomie 11? formulate pro edukaci 1b |0b
Formulovala sestra s pacientem cile
P4 kontrola dokumentace 1b |0Ob
edukace?
Urcila sestra obsah a rozsah edukace
P5 . otazka pro sestru 2b |0b
spole¢né s pacientem?
Zvolila sestra vhodnou metodu, formu,
kontrola dokumentace
P6 [pomicky, dobu a zpisob hodnoceni 50 |0b
otazka pro sestru
edukace?
pozorovani sestry
Realizovala sestra edukacni proces )
P7 o pii vykonu edukace
ve smyslu kritérii uvedenych v bodé P7?
kontrola edukace
Charakteristika vySetfeni TRUS s biopsii
P7A 1b |Ob
prostaty
P7B [Léky 1b |Ob
P7C [ Odbér biologického materialu 1b |0b
P7D | Dietni opatieni 1b |0Ob
P7E | Vyprazdnéni kone¢niku 1b |0Ob
pozorovani sestry
Realizovala sestra edukacni proces
P8 pii vykonu edukace

ve smyslu kritérii uvedenych v bod¢ P8?

kontrola edukace




P8A | Casovy pribéh vysetieni 1b |0Ob
P8B | Strava 1b |0b
P8C [ Napln mocového méchyte 1b |0b
P8D [ Poloha pfi vySetieni 1b |0b
P8E | Pocity pii vySetieni 1b |0b
. pozorovani sestry
Realizovala sestra edukacni proces .
P9 o pfi vykonu edukace
ve smyslu kritérii uvedenych v bodé P9?
kontrola edukace
PO9A | Léky 1b |0Ob
POB | Strava 1b |0b
PIC | Pitny rezim 1b |0Ob
PID | Klidovy rezim 1b |0Ob
POE | Planovana kontrola 1b |0Ob
Aktivizovala sestra pacienta
_ ) pozorovani sestry
P10 |pti edukaci a poskytla mu prostor _ 2b |0b
pti vykonu edukace
na poloZeni otazek?
Koordinuje sestra edukaci v jednotlivych
oblastech uvedenych v bodé P7, P8 a P9
P11 otazka pro sestru 1b |0b
S ostatnimi ¢leny zdravotnického
personalu?
Poskytla sestra pacientovi ucelené
P12 [informac¢ni materialy a doporucila mu otazka pro pacienta 1b |0b
dal8i vhodné zdroje informaci?
Ovéfila si sestra, zda pacient porozumél
edukaci, a provedla s nim vyhodnoceni, kontrola dokumentace
P13 1b |0Ob
eventualné si S nim naplédnovala dalsi otazka pro pacienta
sezeni?
Vede sestra pfesny zaznam o vSech fazich
P14 kontrola dokumentace 1b |Ob

edukacéniho procesu?




Tab. 29 Kontrolni kritéria a metody hodnoceni vysledku standardu

kéd | Kontrolni kritéria Metoda hodnoceni Ano | Ne
Ptedstavila se pacientovi sestra, )
V1 _ otazka pro pacienta 1b |0b
ktera edukaci vykonavala?
pozorovani sestry
V2 |Probihala edukace dle eduka¢niho planu? | 1b |Ob
pfi vykonu edukace
Byl pacient edukovan dle jeho stupné
. _ kontrola dokumentace
V3 |védomosti v jednotlivych oblastech ' 3b |0b
otazka pro pacienta
uvedenych v bodé P7, P8 a P9?
Vi pacient, kde miiZe ziskat dalsi ‘
V4 ‘ otazka pro pacienta 1b |0b
potiebné informace?
Je cely pribéh dokumentace presné
V5 kontrola dokumentace 1b |0b

zaznamenan v pacientové dokumentaci?

Celkovy pocet bodu (struktura + proces + vysledek):
Standard je splnény pii dosazeni poctu 40—47 bodi (85-100 %).

Standard je nesplnény pii dosazeni poctu 39 bodii a méné (mén¢ nez 85 %).

Koncept standardu vychazi z: TOTHOVA, Valerie a kol. Kulturné kompetentni péce
U vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-645-6.




