81120 Punkite:
Bei Ihnen diirften hiufig Gewichtsprobleme vorliegen,
Lassen Sie sich untersuchen.

Knochenschwund (Osteoporose)

Osteoporose betrifft bereits jede dritte Frau und jeden achten Mann. Ab dem mitt-
leren Lebensalter kann bei 40 % der Frauen und 13 % aller Ménner mit einer osteo-
porosebedingten Fraktur gerechnet werden. Nach derzeitigen Schitzungen wird sich
die Zahl der Betroffenen in den ndchsten 50 Jahren verdoppeln bis verdreifachen.

Diese Krankheit, die mit einem progressiven Verlust an Knochenmasse und
Knochenqualitit einhergeht, verlauft anfangs symptomlos. In der Folge kommt es zu

Knochenbriichen, chronischen Schmerzen und Bewegungseinschrankungen und

damit zu einem erheblichen Verlust an Lebensqualitit. Osteoporose und dadurch

bedingte Knochenbriiche stellen ein Gesundheitsproblem dar, das in seiner

Dimension mit kardiovaskuldren Erkrankungen, Lungen- und Krebserkrankungen

vergleichbar sind.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Welche Folge kann Knochenschwund haben?

2. In welchem Alter sind Frauen und Mdnner betroffen?

3. Welche Zeichen hat Osteoporose am Anfang?

4. An welchen Problemen leiden die Patienten mit der Osteoporose?

Das Heilbad Bardéjovské Kiipele — eine
Quelle der Gesundheit

In der Ostslowakei, in den Karpaten liegt der Kurort Bard&jovké Kipele. Der

wirkliche Reichtum des Kurortes sind seine seltenen Naturheilquellen. Mit ihrer

Zusammensetzung gehoren die Mineralquellen zu den bedeutendsten in Europa. Als

Hauptindikationen werden hier Erkrankungen der Verdauungsorgane einschlieBlich
Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldriise und die postoperativen Zustinde dieser
Organe behandelt, weiter Stoffwechselkrankheiten (Zuckerkrankheit, Gicht,

Storungen des Fettmetabolismus) und unspezifische Erkrankungen der Atemwege. |

Es gibt hier auch gute Bedingungen fiir die Behandlung der Fettsucht und weiterer
so genannter Zivilisationskrankheiten. Die komplexe Kurbehandlung wird durch
moderne Diagnose- und Untersuchungsmethoden erglinzt, die von Arzten-
Spezialisten auf den Gebiet der Gastroenterologie, Kardiologie, Neurologie, Bal-

neologie, Stomatologie, Padiatrie, Gyniikologie und Diabetologie angewandt werden.

Henntworten Sie die folgenden Froagen:

I Wo sind Bardéjovskd Kupele?

Welche Erkrankungen werden hier behandelt?

I Welche Zivilisationskrankheiten kennen Sie?

I Wie ist es maglich das Wort |, der Gyndikologe" anders auszudriicken?
Welche Erkrankungen behandelt ein Stomatologe?

0 Welche Erkrankungen behandelt ein Gastroenterologe?
Wo werden Leber und Gallenblase im Bauch eingelagert? Rechts oder links?

Bifiteral (ein Medikament gegen Verstopfung)

Die Einnahme von ,,Bifiteral ist eine gut vertridgliche Methode zur Regulierung
den Stuhlganges. Denn ,,Bifiteral® enthilt reine Lactulose. Dieser Wirkstoff bewirkt
¢ine Vermehrung der Bifidusbakterien im Dickdarm und ist besonders bei hartni-
ckiger, bereits linger bestehender Verstopfung hilfreich. ,,Bifiteral ist sehr gut ver-
(tigheh und auch fiir dltere Menschen und Kinder bestens geeignet. Da Lactulose
nicht in den Blutkreislauf gelangt, kann die Anwendung von ,,Bifiteral“ auch in der
Schwangerschaft, nach der Geburt und wéhrend der Stillperiode erfolgen.

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

I Ist ,, Bifiteral* wihrend der Stillzeit verboten?

Darf eine Hochschwangere ,, Bifiteral“ einnehmen?
I Was ist die Lactulose?

I Welche Bakterien befinden sich im Dickdarm?

Y Gelangt Lactulose in den Blutkreislauf?

Heantworten Sie die Fragen einer
Krankenschwester an einen Patienten:

[, Wann war der letzte Stuhlgang?
' Lelden Sie an Verstopfung?

I. Lelden Sie an Durchfdllen?

I. Halten Sie Didt?

' Wie viel Fliissigkeit trinken Sie?

Die Zecken lauern

Die Zecken konnen Viren tiibertragen, die gefiirchtete Gehirnhautentziindung
(FSME = Friihsommer-Meningoenzephalitis) verursachen. Dauerhafte Schiden, wie
Schmerzen in den GliedmaBen oder Lihmungen konnen die Folge sein. Der einzig
sichere Schutz vor FSME ist die Impfung. Der Impfstoff enthilt Viren, die sich nicht
mehr vermehren konnen, im menschlichen Korper aber Abwehrmechanismen in
Giang bringen. Drei Impfungen sind notwendig. Nach der ersten bekommt man im
Abstand von 14 Tagen bis maximal drei Monaten die zweite Injektion. Nach weite-



Plotzlicher Herztod durch Horrelien /7 Ballondilatation

ren 9 bis 12 Monaten vervollstindigt die dritte Impfung das Schutzpaket. Ein
Auffrischung im Abstand von drei Jahren ist notwendig. Manchmal kann es z
Nebenwirkungen kommen, z.B. leichte Schmerzen an der Einstichstelle. Nach de
ersten Teilimpfung kann ab und zu Fieber bis 38° C auftreten. Das ist eine Reaktio
auf die Bildung von Antikorpern.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Welche Krankheiten werden durch Zecken iibertragen?

2. Welche Folgen hat eine durchgemachte Gehirnhautentziindung?
3. Was schiitzt vor FSME?

4. Was enthdlt der Zeckenimpfstoff?

5. Wie viele Impfungen sind notwendig?

6. Wann ist die Auffrischung notwendig?

7. Gibt es Nebenwirkungen bei der Zeckenimpfung ?

Plotzlicher Herztod durch Borrelien

Die durch Zecken iibertragbare Borreliose-Erkrankung (kreisférmige Hautaus
schldge, die mit Antibiotika behandelt werden miissen) ist gefihrlicher, als man bis-:
her angenommen hat. Es ist angewiesen worden, dass Herzmuskelerkrankunge
durch Borrelien verursacht werden kénnen. So erkldren die Fachirzte beispielsweis
den plétzlichen Herztod von Sportlern, die bis dahin vollig gesund waren.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Welche Zeichen hat Borreliose an der Haut?

2. Ist Borreliose eine gefihrliche Erkrankung?

3. Wer iibertrdgt Borrelien?

4. Warum kommt manchmal zum Herzstillstand bei den Sportlern?

Ballondilatation

Angina Pectoris (AP) ist eine Verengung der Herzkranzgefifle. Man kann sagen
AP ist ein boser Vorbote des Herzinfarktes. Mit einem speziellen Verfahren, in de
ein Katheter mit einem diinnen Ballon durch ein verengtes Herzkranzgefi gescho
ben und dort aufgeblasen wird, kann das Gefidll wieder ausgedehnt werden. Doc
zuvor ist eine exakte Untersuchung der HerzkranzgefiBe nétig. Nach eine
Lokalbetdubung wird entweder in der Leiste oder iiber den Arm ein Katheter in di
Arterie eingefiihrt und bis in die Hauptschlagader und in das Herz vorgeschoben
Durch ein vorher gespritztes Kontrastmittel wird dann jede Einzelheit {iber eine
Réntgenapparat genau erkennbar, In 20 Minuten ist der Eingriff vorfiber, Seit Jahre
erfolgreich durchgefiihrt, hat sich spiiter daraus oben beschriebene Methode entwi-
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dehnen. Das Matertal, das zu der Verengung geftihet hat, wie zum Beispiel Choles-
ferin, Kalk oder Blutgerinsel, wird durch das Aufblasen des Ballons im Gefidfl an
die Wand gedriickt und dort abgebaut, So kann — nach eingehender Voruntersuchung

iech noch dlteren Menschen, die keine By-Pass-Operation mehr durchstehen wiir-

den, peholfen werden, Mit der Ballonmethode werden sogar verengte Herzklappen

wieder hergestellt,

Heuntworten Sie die folgenden Fragen:
o Was st die Angina Pectoris (Herzbrdune)?
" Welche Untersuchungen braucht der Patient mit der Diagnose Angina Pectoris?
L Was und wohin wird bei einer Ballondilatation eingefiihrt?
! Wiaucht der Patient bei einer Ballondilatation eine Vollnarkose?
W kann zur Verengung der Herzkranzgefafe fiihren?
oIt ev notwendig bei dieser Rontgenaufnahme Jodkontrastmittel anzuwenden?

Roteln

e Hauptbetroffenen von der Rotelnerkrankung sind ungeimpfte Kinder sowie
jugendliche Erwachsene. Die Ubertragung des Rételnvirus erfolgt durch Tropf-
cheninfektion beim Husten oder Niesen. Die Inkubationszeit, das ist der Zeitraum
swinchen Ansteckung und Auftreten von Krankheitssymptomen, betrdgt zwei bis
diet Wochen, Die ersten Beschwerden sind wie bei einer leichten Grippe: Abge-
hlngenheit, milde Bindehautentziindung, Kopfschmerzen und Temperaturerhohung
cwinchen 37,5 und 38,5 Grad sowie Schwellung der Lymphknoten des oberen
Hackenbereiches. Kurze Zeit spiter tritt der typische Rételnausschlag auf: kleine,
helliote, dicht stehende Fleckchen und flache Knotchen mit Beginn im Gesicht, nach
cinipen Stunden absteigend auch an Armen, Rumpf und Beinen. Selten besteht der
Vinchlog linger als drei bis fiinf Tage, die Erkrankung verlduft im Regelfall recht
mild, der Schulbesuch ist nach Verschwinden des Ausschlages und nach einigen
Fapen Bettruhe wieder méglich. Vorsicht! Bei den schwangeren Frauen kann diese
Vitusinfektion Missbildungen der Frucht besonders in ersten drei Monaten verursa-
chen, Hine Impfung ist notwendig.

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

I Wie wird Rotelnvirus libertragen?

Wie lange dauert Inkubationszeit?

I An welchen Schwierigkeiten leiden die Patienten am Anfang?

I Welcher Erkrankung sind die Zeichen in den ersten Stunden cdihnlich?
S Wie hoch ist die Temperatur?

0. Wie sieht der Ritelnausschlag aus?

Wo ist der Hautausschlag lokalistert?

N Welche Lvmphknotenvereriilerune ist charaktervistisch tir Riteln?



Leukozyten — ,,Polizisten des Blutes'

Leukozyten (weife Blutkrperchen) nennt man auch ,Polizisten des Blutes®
Wann auch immer eine Bedrohung fiir den Organismus (am meisten cine Entziin
dung) eintritt, werden die Leukozyten gleichsam rekrutiert unid erscheinen vermeh

(kre_bsartige Wucherung der weiBen Blutkorperchen) geht manchmal sogar mit eine
Emledrigung, oft aber mit gewaltiger Erhohung der Leukozytenzahl (iiber 100000)
einher. Bestimmte Formverinderungen der Leukozyten beim Blutbild kénnen eine
Verdacht auf Leukémie erwecken. Dann ist zur genauen Diagnose eine Knochen
markpunktion erforderlich.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Was signalisieren die vermehrten weifien Blutkérperchen im Bluthild?

2. Kennen Sie Normalwert der Leukozyten?

3. Es gibt Leukozytose 12.000 welfser Blutkorperchen im Biut. Welche anderen Unter-
suchungen braucht der Patient?

4. Was ist die Leukcimie? 2

3. Miissen alle Leukdmiekranken eine Leukozytose bei der Leukozytenziihlung haben

6. Was ist wichtig fiir die Diagnose einer Leukiimie?

Rhythmusstﬁrung

Jede Abweichung von der normalen Impulsgebung bezeichnet man — unabhingig
von der gesundheitlichen Bedeutung - als Rhythmusstérung. Zu unregelméBigem
Herzschlag kann jede Herzkrankheit fiihren. So konnen mitunter sogar gefihrliche
Rhythmusstérungen véllig unbemerkt bleiben. Die Diagnostik umfasst mehrere
Schritte. Nach dem iiblichen Ruhe-EKG sollte auch ein Belastungs-EKG
(Ergometrie) durchgefiihrt werden. Wichtig sind bei hartniickigen Beschwerden
Herzrontgen, eine Ultraschalluntersuchung (Echokardiographie) und eine Blut-
analyse. Ein Langzeit-EKG (iiber 24 Stunden) kann entscheidende Aufschliisse
geben. Bringen alle diesen MaBnahmen keine Klirung, miissen weitere Unter-
suchungen erfolgen. Das allerdings am besten im Rahmen eines kurzen
Krankenhausaufenthaltes in einer speziellen Station. Dabei lassen sich Art und
Herkunft der Storung praktisch immer herausfinden. Die Behandlungsméglichkeiten
sind ausgezeichnet, die Stérung 148t sich fast immer beseitigen.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:
1. Definieren Sie den Ausdruck Rhythmusstorungen.

Normaler Pulys (st regelmddfig oder unregelmdfiig?

I Welche Untersuchungen braucht der Kranke mit der Diagnose Herzriythmus

vidirungen?
Wax fithrt zu den Herzrhythmusstorungen?
Wie viel Ableitungen hat EKG zusammen?

0 Wie viel Brustableitungen hat EKG-Kurve und wie werden diese beschrieben?

Wav st das Langzeit-EKG?

8OWas st das Belastungs-EKG?

vk die Herzultraschalluntersuchung schmerzhaft?

Colitis ulcerosa

Fntetindungserscheinungen bei Colitis ulcerosa beginnen meistens im Enddarm

(Hektum) und breiten sich dann iiber den ganzen Dickdarm (Colon) aus. Erste

\iseichen der Krankheit sind Durchfall und blutig-schleimige Stuhlbeimengungen.

Mun unterscheidet zwischen leichten, mittelschweren und massiven Verlaufsformen.
Hetschweren und gefdhrlichen Colitis kommt es schlielich zu krampfartigen wiss-
g sehleimig-blutigen Durchfillen. Verbunden oft mit hohem Fieber, raschem Ge-
wichtuverlust, Blutarmut und katastrophalem Mangel an lebenswichtigen Mineral-
dtotfen und Spurenelementen. Die Diagnose wird hauptsichlich durch die typische

Kinnkengeschichte gestellt. Wichtige Zusatzuntersuchungen sind Spiegelung des
Dickdarmes (Coloskopie) und Rontgen. Im Laborbefund sieht man Verdnderungen,
die nul eine arge Entziindung hindeuten: Erhohte Blutsenkung, verénderte Eiweil3-
korper und Blutpldttchen (Thrombozyten). Zur Behandlung werden bestimmte Me-
diknmente als Tabletten oder Einldufe verabreicht. In mittelschweren Féllen ist die

Zupnbe von Cortison sehr hilfreich.

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

| Ist Colitis ulcerosa eine bosartige Krankheit?
' Welche Schwierigkeiten haben diese Patienten?
I, Ist Blut im Stuhl nachweisbar?
/. Leidet der Patient an Fieber?
5. Sind diese Patienten iibergewichtig?
0. Ist das Blutbild normal?
", Welche Elektrolyte verliert der Kranke?
8. Wie wird die Diagnose Colitis ulcerosa festgestellt?
U, Welche Laborverdnderugen sind charakteristisch fiir eine Entziindung?
10, Welche Medikamente bekommt der Patient?

Magnesium-Mangelzustinde

Magnesium-Mangelzustinde werden in vier Gruppen eingeteilt: I. Muskelkrdm-
pfe, II. Nervenstorungen, III. Beschwerden im Verdauungstrakt, IV. Herzsymptome.



Antibuby-Pillen

Mit Magnesium werden die folgenden Zeichen und Erkrankungen behandelt: Mi
griine, Schlafprobleme, Blutdruckschwankungen, Herzrhythmusstérungen, Nervositi
und andere Stressfolgen, Muskelverspannungen im Riicken (vor allem Schulter
Nacken-Gegend), innere Unruhe, Angst, depressive Verstimmung, Konzentra
tionsstorungen, Gedichtnisschwund, Kopfschmerzen, Schwindelgefiihl, Ubelkei

Bauchkrdmpfe, Verdauungsschwierigkeiten, unruhiger Herzschlag und Taubheits
gefiihl in den Hénden.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Welche Medikamente enthalten Magnesium?

2. Wie ist es moglich Mangel an Magnesium festzustellen?

3. Welche Elektrolyte enthiilt CARDILAN?

4. Bei welchen Herzerkrankungen ist es wichtig Magnesium zuzugeben?

Antibaby-Pillen

Frauen steht schon eine groBe Zahl an verschiedenen Antibaby-Pillen zur Verfii
gung. Die Priiparate bestehen aus der Mischung eines gestagenwirksamen und eine
Ostrogenwirksamen Hormons. Diese Kombination verhindert den Eisprung und al
zuslitzliche  Sicherheit auch die Einnistung des Eies in die Schleimhaut de
Geblirmutter, Gestagene und Ostrogene sind Hormone des menschlichen Korpers
die von den Keimdriisen gebildet werden. Sie regeln unter anderem den Menstrua
tionszyklus. Fiihrt man dem Korper nun zusitzlich Gestagen und Ostrogen i
Pillenform zu, so kann keine Schwangerschaft entstehen. Dariiber hinaus aber ha
Ostrogen Bedeutung beim Knochenaufbau. Mangel an diesem Hormon fiihrt zu
zunchmenden , Entkalkung® der Knochen, zur gefiirchteten Osteoporose (Knochen
schwund). Frauen nach den Wechseljahren konnen sich mit der Pille vo
Osteoporose schiitzen. Manchmal werden leider Nebenwirkungen durch Antibaby
Pillen verursacht. Zum Beispiel: Kopfschmerzen, Spannungsgefiihl in der Brust un
Gewichtszunahme. Bei Stérungen der Blutgerinnung darf die Pille nicht angewende
werden. Auch Neigung zu Venenentziindungen, stark erhohte Blutfettwerte ode
Zuckerkrankheit sind Ausschlussgriinde. Frauen, die rauchen, sollen damit entwede
aufhoren oder die Pille meiden. Wurde die Einnahme einmal vergessen, so kann da
innerhalb von 12 Stunden nachgeholt werden.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Aus welchen Stoffen bestehen die Antibaby-Pillen?
2. Wie oft kommt bei einer Frau zu dem Eisprung?

3. Wo wird das Ei eingenistet?

4. Was regeln die Frauengeschlechtshormone?

5. Welche Hormone verhiiten die Schwangerschaft?

. Welche Bedeutung hat Ostrogen fiir die Knochen?

O\
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Kennen Ste die Nebenwirkungen der Verhtltungsmitiel?
N Nehmen die Frauen durch Antibaby-Pillencinnahme ab?
U Welche Kontraindikation haben die Antibaby-Pillen?
Iirten die Frauen wihrend der Pilleneinnahme Zigaretten rauchen?
Welche Labortests milssen unbedingt durchgefiihrt werden? (Blutzucker?
Hluthild? BSG? Elektrolyten? Cholesterin? Albumin? Leberwerte?)

Farben spiiren Krebs auf

Spezielle Farben, die Krebszellen im Korper, Bakterien in Boden und Wassc':r
wder Krnnkheitserreger in Lebensmitteln ,,aufspiiren” sind entwickelt worde‘n. Die
Farhen sind so empfindlich, dass sie ein Milliardstel Gramm einer Substanz s1chtl?ar
s hen Der Farbstoff bindet sich an die jeweils nachzuweisende Substanz und wird
el Laserbestrahlung sichtbar gemacht. So konnen etwa kleinste Mengen von
Fusvinen entwickelt werden, die auf Tumore oder Metastasen (Tochterkrebszellen)
bestimimter Krebserkrankungen hinweisen.

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

I Wus alles kiinnen spezielle Farben ,,aufspiiren?
' Wie werden diese Farben sichtbar gemacht?

L W vindd die Tochterkrebszellen?

{ Worauf welsen die entdeckten Enzyme hin?

Prostatakrebs

Prostutakrebs bereitet im Frithstadium sogar hiufig gar keine Beschwerden.
Sollten solehe auftreten, unterscheiden sie sich nicht von jenen, die oft altersbedingt
durch Vergroberung des Organs zu plagen beginnen: schwacher Harnstrahl mit
N hiteiateln, hiiufiger Harndrang, Schmerzen beim Harnlassen, Blut im Harn, un-
L late Kreuzschmerzen, Daher sollten sich alle Minner ab 40 untersuchen lassen. Am
besten i Rahmen einer Vorsorgeuntersuchung. Der Vorgang ist nicht angenehm,
abet kurz und schmerzlos: Der Arzt fithrt einen Finger rektal ein und tastet die

Prostatn ab

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

| Welche Probleme haben die Minner mit Prostatavergrofierung?

' Welche Untersuchung ist es notwendig bei einem Prostatakranken durchzufiihren?
I It die rektale Untersuchung schmerzhaft?

I Musy Prostatavergrifierung immer Krebs bedeuten?

VI welchem Alter letden die Mdnner an Prostatavergréfierung und Prostatakrebs

am melsten!
R Jat dia Babhnndliuuma avialovrelnh ?



Wachkoma

Ein Unfall mir schweren Schiidel-Hirn-Verletzungen oder eine linger anhaltend.
Sauerstoffunterversorgung des Gehirns: Jihrlich fallen einige Menschen i
Wachkoma. Diese Patienten haben die Augen zwar offen, kénnen aber nur b

zuriickbilden. Die Wachkomakranken sind meist junge Patienten. Das Durc
schnittsalter ist 40 Jahre. An erster Stelle der Behandlung dieser Patienten steht di
»basale Stimulation® — der Patient wird z. B. durch engen Korperkontakt san
bewegt. Das gibt Sicherheit und Halt. Sehr wichtig ist auch die Initialberiihrung, w
der Patient mit einer groBflachigen, druckvollen Berithrung an Schulter, Armen od
Hinden begriift und verabschiedet wird.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:

1. Welche Ursache hat Wachkoma?

Stnd die Patienten im Wachkoma ansprechbar?

I. Nehmen diese Patienten die Umwelt normal wahr?

d. Kinnen sie selbst essen und trinken?

S Wie alt sind am meisten diese Patienten?

6, Way ist basale Stimulation?

Welche ist die hiufigste Ursache der Schddel-Hirn-Verletzung ?

Pseudokrupp (subglottische Laryngitis)

Diese Erkrankung tritt besonders im Winter sehr hiufig bei den Kleinkindern au
und wird meist durch influenzaiihnliche Viren hervorgerufen. Durch da
Anschwellen der Schleimhaut — vor allem unter der Stimmritze — verengt sich di
Luftrohre. Das Einatmen wird erschwert, meist hort man dabei auch ein »pfeifendes
Geridusch. Dazu kommen oft eine heisere Stimme, ein typisch ,,bellender” Huste
und mehr oder weniger hohes Fieber. Obwohl die Patienten meist in gute
Allgemeinzustand sind, kann es zu einer raschen Verschlechterung der Atmung ode
gar zum Ersticken kommen. Es ist in jedem Fall dringend notwendig, das Kind vo
Arzt untersuchen zu lassen. Er klirt dann genau ab, ob Pseudokrupp, spastisch
Bronchitis oder Asthma (wobei das Ausatmen erschwert ist) oder gar die hochs
gefdhrliche Kehlkopfdeckelentziindung (Epiglotitis) vorliegt. Weiters entscheidet e
ob eine Aufnahme im Kinderspital erforderlich ist. Die Behandlung besteht in erste
Linie in der Beruhigung des kleinen Patienten, Luftbefeuchtung und Inhalatione
mit Adrenalin.

Beantworten Sie die folgenden Fragen:
1. In welcher Jahreszeit ist Pseudokrupp meist verbreitet?

Wasuiatiken |7

Wer leldet an dieser Evkrankung hiufiger? (Babys? Erwachsene? Jugendliche?
Kinder?)
L Way verursacht Pseudokrupp? Viren oder Bakterien?
£ Wie wird Luftréhreschleimhaut verdindert?
Welcher pathologischer Lungenbefund bei dem Abhdren ist vorhanden?
' Konnen diese Patienten normal sprechen?
W ist los mit Temperatur?
C vewdokrupp — woran miissen wir differenzialdiagnostisch denken?
Welche Behandlung braucht das Kind, das an Pseudokrupp leidet?

Kasuistiken

Vo1, 27 Jahre, minnlich, Atemstillstand nach Verkehrsunfall. Eintreffen des
Hettinpshubschraubers 13 min, nach dem Alarmstart. Diagnose: schweres Schidel-
o Traumn, Atemstillstand, Schock, Unterarmfraktur links. MaBnahmen: Intuba-
Hon, Beatmung, Sauerstoff, Infusion, Medikamente. Dauer der Therapie am Not-
Bttt A0 min. Einlieferung in die Klinik mit dem Rettungshubschrauber unter Beat-
g 62 min nach dem  Alarmstart. Multiple Gesichtsschidelfrakturen, flache
Spontanatmung, Nach 6-tigiger Intensiviiberwachung, chirurgische Frakturversor-
pung Entlassung nach weiteren 17 Tagen des Klinikaufenthalts zur ambulanten
Welterhetreuung, Laut Hausarztbericht subjektiv und objektiv vollstindig wieder-
hergentellt

Heantworten Sie die folgenden Fragen:

fOWarum kam es zum Atemstillstand bei diesem Patienten?

- Wi lange dauerte die Erstversorgung am Notfallort?

LW warde VP ins Krankenhaus eingeliefert?

¢ Welche Briiche hat V. P. erlitten?

 Wunde VP beatmet und intubiert?

0 Hekam V. P Stickstoffgabe?

- Wi lange (Zahl der Tage) wurde V. P. in einer Klinik behandelt?

NN LT Jahre, minnlich, Atemstillstand nach Verkehrsunfall. Eintreffen des
Hettnpshubschraubers am Notfallort 6 min. nach dem Alarmstart. Diagnose:
Schidel e Trauma,  Atemstillstand, Schock, Schambeinfraktur. MaBnahmen:
Suserstottbeatmung, Schockbekiimpfung, Beatmung auch wihrend des Hubschrau-
Bettiansports in die Klinik, In der Klinik Spontanatmung, nicht-operative Versorgung.
Entlassung aus der Klinik zur ambulanten Weiterbetreuung nach 18 Tagen stationérer
Hehundlung, Jetziger Zustand nach nervenfachiirztlicher Untersuchung: Hirn-
Iistungaschwiiche und Retardierung nach der Gehirnerschiitterung (Commotio
cerehinn), Lewes und Schreibstorungen, anhaltender Konzentrationsmangel, Gehbe-
schwerden, In FEG kein Herdbefund nachweisbar,



