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VNIMANI - PERCEPTION

Proces organizace a interpretace senzorickych informaci - podstatou tohoto procesu
je odhalovani smysluplnych celkil v chaotickych senzorickych informacich, které
neustale probiha v lidské mysli. Neuropsychologie — studuje zpracovavani smyslovych
dat v lidském mozku — percepce podnétii a jejich zpracovdni ma neurofyziologicky
zaklad.

TEORIE PERCEPCE

Percepce jako dusevni proces
— 2 hlavni teorie vnimani:

1. Konstruktivni percepce —
konstruktivni mentalni déj —
ovlivnén drivéjsimi
zkuSenostmi (u¢enim) a
dalsSimi kognitivnimi procesy.
George Berkeley - 1709 pfi
vhimani nevédomé
vyuZivame predchozi
zkusenosti (napf.
perspektivu) (Plhakova,
2020).




VNIMANI - PERCEPTION

Konstruktivni percepce

Herman von Helmhotz — dotvareni senzorickych informaci v lidském mysli
nevédomé usuzovani.

Irwin Rock — teorie konstruktivni percepce - na tvorbé vjemu se podili i

inteligence, mysleni i uceni = inteligentni vnimani (Logic of perception, 1983).

2. Pfimé vnimani

James Gibson (1904-1979) — ekologicka teorie vnimani — vrozené aspekty a vyuzivani
informaci z prirozeného prirodniho prostredi. Vétsina informaci, které potrebujeme
pro presné vnimani, je soucasti podnétl jako takovych a je pro nase smysly prfimo
dostupna (napf. pro vzdalenost - gradient neboli spad struktury (texture gradient).
PFimé vnimani — empirické ovérovani teorii vnimani

Z vyvojoveé psychologie — déti vybaveny urcitymi vrozenymi percepcnimi dispozicemi,
nervovymi strukturami, ale predpokladem jejich plného rozvoje = rana senzoricka

stimulace, manipulace s predméty a pohyb v prostoru (v prvnich mésicich) —
nezbytnymi podminkami vyvoje vnimani (Plhakova, 2020).



VNIMANI - PERCEPTION

ORGANIZACE PERCEPCNIHO POLE

Tvarova gestalt psychologie — M. Wertheimer — tvarové zakony/principy
Ci zakony organizace: univerzalni tendence seskupovat vnimané podnéty
do urcitych celkl — celek vtiskuje svij raz ¢astem (jako gravitace

,organizuje” planety do podoby slunecni soustavy) - uplatriuji se u vsSech

smyslovych modalit.

Zakony organizace percepcniho pole
- 1. Krok vnimani

Centrace = soustredéni se na jednu cast
viemového pole - figuru/pfedmét vnimani.

Pozadi = vSechny ostatni predmeéty (sélo na
housle/pozadi = produkce orchestru).

U reverzibilnich figur — stridani figury a pozadi:

Rubinova figura, Nekerova krychle.

Kamuflaz — splynuti figury s pozadim
(Plhakova, 2020).

1.1 Reversible figure Photograph of a
vase celebrating the twenty-fifth year of the
reign of Queen Elizabeth in 1977. Depend-
ing on how the picture is perceptually orga-
nized, we see either the vase or the profile of
Queen Elizabeth and Prince Philip. (Cour-
tesy of Kaiser Porcelain Lid.)



VNIMANI - PERCEPTION
ORGANIZACE PERCEPCNIHO POLE

Zakony organizace percepcniho pole — vystizné charakterizuji mnohé

principy percepcni organizace, ale jsou spiSe popisné nez vysveétlujici:

- Pregnantnosti = tendence k dobrému tvaru, k pregnantnosti, presnosti,
jistoté - psychika neuplné senzorické informace doplnuje, aby vznikly
uplné a celistvé vijemy.

- Proximity (blizkosti) = jako tvar vnimame ty prvky percepcniho pole,
které se nachazeji blizko sebe.

- Kontinuity (ndvaznosti) = zakon dobré krivky — tendence organizovat
do souvislych linii — subjektivni kontury.

- Podobnosti = tendence prirazovat k sobé podobné objekty a vnimat je
jako celky.

- Spolecného osudu = jako figuru vnimame podnéty, které se soucasné
meéni ¢i pohybuji v urCitém sméru (napr. proud vozidel v jednom
sméru).

- Uzavrenosti = vnimame jako celek to, co je ohrani¢eno uzavienymi
konturami (Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

Detektory rysti v mozkové kure

David H. Hubel a Torsten N Wiesel — 1981 Nobel prize - objasnili jak mozkové
neurony organizuji senzorickou zkusenost — mapovani receptivniho pole korovych
bunék spojenych s urcitymi oblastmi sitnice. Receptivni pole = ta oblast zrakového
pole, v niZ se nachazi podnét, ktery evokuje nervovy vzruch.

Detektory rysii v mozkové ke = 3 typy korovych bunék — reaguji na rlizné vizudlni
podnéty:

Jednoduché buriky
Komplexni buriky
Hyperkomplexni buriky

Mozek reaguje vybérove — teorie prenosu obrazu ze sitnice bod za bodem byla
vyvracena (tj. gestaltické principy). Obraz predmétu se utvafri teprve v mozku,
respektive védomi! Disponujeme nervovymi strukturami senzitivnimi vUci
komplexnim tvarovym vzorciim. Napf. novorozenci uprednostnuji lidské tvare pred
jinymi vizudlnimi podnéty — René Spitz a Wolf 1940 (Plhakova, 2020).



VNIMANI - PERCEPTION

ROZPOZNAVANI = 2.krok vnimani

= pochopeni vyznamu percipovanych objektu a jejich pojmenovani.

Zkoumani mentalnich procesu, které se podileji na rozpoznavani patri k
nejobtiznéjsim tématum psychologie — nékolik teorii:

Transpozice — Christian von Ehrenfels (1859-1932) — schopnost rozpoznat urcity
smysluplny percepcni celek v riznych formach (kruh na tabuli, na papire, v pisku
apod. a nezdvisle na velikosti nebo melodie v riznych téninach a na rlizné
nastroje).

Analyza rysli — 36 zakladnich geon( - nepotvrzeno

Analyticko-syntetické teorie — proces postupujici zdola-nahoru (bottom-up
process).

Nepotvrzeno, spise konekcionistické modely = vnimani je vysledkem
paralelniho zpracovani informaci. Mozek senzoricka data dotvari a kompletuje
(Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

ROZPOZNAVANI = 2. krok vnimani
Vnimani jako psychicky proces

Procesy postupujici shora-doll (top-down processes)

- se uplatnuji v kombinaci s procesy zdola-nahoru. Percepce je ovlivnéna i
komplikovanymi vnitfnimi znalostmi, zkusenostmi a ocekavanimi.

- Zacinaji u celostnich mentalnich reprezentaci rliznych objektd ulozenych v
pameti.
Vliv kontextu na percepci — percepcni ocekavani (hlasatelka v TV a na sjezdovce).

Efekt nadrazenosti slov — Reicher-Wheeler efekt = pismena rozpozname snadnéji
jsou-li zaclenéna do slov.

Percepcni kontext napomaha urcit vyznam nejasnych nebo dvojznacnych podnétu

(PIhakova, 2020).
'i I ; |4 Obrézek 16 Vliv kontextu na vnimdni dvojznacnvch
podnéti (Seamon a Kenrick, 1992, str. 135))



VNiIMANI - PERCEPTION

Procesy postupujici shora-dolti

Vnimani jako feSeni problému — kognitivni psychologie chape rozpoznavani objektu jako
reseni percepcnich problémau a vyuziva vzajemnou interakci procesu shora-dold a zdola-
nahoru — ovérovani urcité , percepcni hypotézy” (Rock, 1983).

Nejprve shluk skvrn, posléze jezdec na koni (viz obrazek).
Bez procesll zdola-nahoru — pouze nase vnitini obrazy — halucinace

Bez procesl shora-doll — nemoznost pochopeni senzorickych podnétl (Plhakova, 2020).
’
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Obrazek 17 Interpretace neurcitého podnétu (Morris a Maisto,
1998, str. 124.)



VNIMANI - PERCEPTION
PROSTOROVE VIDENI

Monokularni voditka = zprostfedkovany jedinym okem

Malirska voditka Uspésné vyuzivana renesancnimi malifi k vytvareni iluze
trojrozmeérného prostoru.

1.Interpozice = prekryvani
2.Linearni perspektiva = priblizovani dvou rovnobéznych linii ve vétsi vzdalenosti

3.Atmosféricka perspektiva=,znecisténi ovzdusi zhorsuje vidéni vzdalenéjsich
objektU

4.Relativni velikost = mensi vzdalenéjsi

5.Relativni vyska (vyska umisténi) = vyS umistény vnimame jako vzdalengjsi
6.Gradient/spad struktury = plynulé zmény vnimané clenitosti povrchu (pilot se
pfi pristani orientuje podle rychle se ménici zrnitosti pristavaci plochy)
(PIhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

PROSTOROVE VIDENI

Monokularni voditka = zprostfedkovany jedinym okem

7.Pohybova paralaxa = pfi jizdé dopravnim prostredkem se blizsi predmeéty
zdanlivé pohybuji v opacném sméru a rychleji nez vzdalenéjsi (Plhakova,
2020).

6.7 Motion parallax As the bicyclist
moves forward, her position changes relative to
stationary objects in her environment. As a
result, these objects are displaced (and therefore
seem to move) relative to her and each other.
The rate of displacement is indicated by the
dark red arrows: The thicker these arrows, the
more quickly the objects seem to move. The
direction of the observer’s movement is indicat-
ed by the blue arrow. (For simplicitys sake, we
assume that, as the bicyclist moves forward, she
keeps her eyes fixed on the horizon.)




VNIMANI - PERCEPTION

Organizace a interpretace senzorickych informaci

PROSTOROVE VIDENI

Binokularni voditka

Konvergence — sbihavé pohyby ocnich svall pfi pohledu na velmi blizké
predméty

Disparita = vzdalenost mezi o¢ima (primérné 6,5cm) — kazdé oko vnima
zorné pole z jiného Uhlu — stereoskopické/prostorové vidéni = plastické
vnimani hloubky. Po Urazu mozku nebo pod vlivem alkoholu — dvojité
vidéni /diplopie).

VNIMANI POHYBU

-Skutecného

-Zdanlivého

(Plhakova, 2020).



VNIMANI - PERCEPTION
PROSTOROVE VIDENI
VNIMANI POHYBU

-Skutecného: Na vnimani realného pohybu se podileji vrozené neurologické
procesy = existence neuron( uréend pro vnimani pohybu Hubel a Wiesel —
vyzkumy receptivnich poli.

Vnimani biologického pohybu — hadice v traveé — biologicka evoluce nas vybavila
specialnimi mechanismy k vhimani pohybu Zivych tvord — senzoricky proces spise
nez percepcni — schopnost reagovat rychle — sebezdchovny vyznam (Plhakova,
2020).

Obrazek ¢. 17 — Lokalizace oblasti, které jsou
podstatné pro rozpoznavani informaci urdité-
ho druhu (podle Koukolik, 2012).

Pozn.: Ctverce slou#i k ozna&eni oblasti, ktera
je dulezitd pro poznavani barev, §ikmé Srafo-
vani oznacuje oblast, kterd slouZi k poznavani
tvafi, drobné Etverce oznacduji oblast, ktera
slouzi k rozlisovani pohybl a vodorovné Srafo-
vani ozna&uje oblast, ktera slouzi k rozliSovani
slov pfi &teni.




VNIMANI - PERCEPTION

PROSTOROVE VIDENi

VNIMANI POHYBU

- Zdanlivého:

Stroboskopicky = prezentace dvou zrakovych podnétu v rychlém ¢asovém
sledu za sebou (30-200 milisekund) — Max Wertheimer 1910 — stroboskop

fi-fenomén. Mnoho technologickych aplikaci — napr. neony, filmové uméni
(frekvence 24 rameck(/sekundu) atd.

Indukovany = neni k dispozici zadny vztazny bod a vznika dojem, ze se
pohybuje maly predmét — mésic/mraky nebo nas vlak stoji, vedlejsi se
rozjede, nam se zda, Ze se rozjel nas vlak.

Autokineticka iluze = pozorujeme maly zdroj svétla v tmavé mistnosti a po
chvili mame dojem, Ze se svétlo pohybuje — mozek interpretuje ocni
pohyby jako presuny percipovaného objektu (Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

STALOST — KONSTATNTNOST VNiMANI

= percepcni schopnost zajisténa vrozenymi nervovymi procesy i u¢enim a
zajiStuje stalost objektl bez ohledu na proménnych informacich
proximalnich stimulace.

Stalost tvaru — neménna z jakéhokoliv Uhlu, libovolné vzdalenosti, pfi rizné
intenzité osvétleni apod.

-barvy

-jasu

- velikosti: Berkeley: percipovana velikost objektu=nasobku jeho vnimané
vzdalenosti a velikosti sitnicového obrazu.

Helmholtz: vnimani velikosti = vysledkem dlouhodobé zkusenosti (déti-
chybuji) (Plhakova, 2020).



VNIMANI - PERCEPTION

PERCEPCNI ILUZE

Fyzikalni iluze — hil ve vodé (voda=prizma, které lomi svételné viny).

Percepcni iluze — zkreslené vjemy, které jsou vyslednici vnitrnich nervovych a
psychickych procesl — vznikaji bezdécné, nezavisle na nasi vUli a pretrvavaji i po pfijeti
informace o skuteCném stavu.

Penrose — podivny trojuhelnik =, trojrozmeérny“

Muller-Lyerova iluze — horni usecka , kratsi“ (hypotéza ,tesarského svéta“ —
primyslové spolecnosti — pravé uhly, prirodni narody vice zaoblené tvary). Rozdily
zakodovany v nervovém systému, ale utvareji se na zakladé senzorické stimulace
(PIhakova, 2020).
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Obrazek 19 Neskutecny trojiihelnik Penroseovych Obrazek 20 Miiller-Lyverova iluze
(Janou3ek et al., 1993, str. 32.) (McKeachie a Dovle, 1972, str. 89 )




VNiIMANI - PERCEPTION

PERCEPCNI ILUZE

AN —
‘////I\\\\\\

Obrazek 21 Heringova figura (Janousek et al., 1993, Obrazek 22 Horizontdlné-ver-
r -2f.) tikdaini iluze (McKeachie
a Doyle, 1972, str. 89))

i,

Heringova figura -2 mirné prohnuté cary

v

Horizontalné-vertikalni iluze — svisla ,delsi“ (Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

PERCEPCNI ILUZE .. .

& o @ o
. . # &
. Obrazek 23 luze kontrastu
(Pardel., 1982, str. 193.)

/ \ / \ Obrazek 24 Ponzova iluze

(JanousSek et al.. 1993 _ str. 20

Vliv kontrastu — velké tecky = mensi kruh

Ponzova iluze — diky linearni perspektivé — horni linka a horni kruh ,vzdalené;si“

lluze meésice — bliz k horizontu = ,vétsi“ — Rock: horizont se nam zda byt mnohem
vzdalenéjsi nez obloha nad hlavou (Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

INDIVIDUALNI ROZDILY VE VNIMANI
Kazdy ¢lovék vnima svét jedinecnym, osobitym zptisobem vlivem rozdil(i v socidlnich
zkusenostech a v individualni psychické organizaci/osobnosti.

Percepcni ocekavani:
PARIS
IN THE

THE SPRING

Clovék se pfi ¢etbé Fidi pfedevim vyznamem textu.

Kognitivni styl

Lidé zavisli na poli: prostredi jako celek

Lidé nezavisli na poli: vnimaji prvky okolniho prostfedi jako zfetelné oddélené a
vSimaji si jejich charakteristickych rysu.

Vyostrovdni (sharpeners) — uhlazovdni (leverers): nékdo ma tendenci prehlizet
drobné rozdily, jini je naopak zvyraznuji (Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

C.G. Jung — rozdily ve vnimani okolniho svéta — 4 zakladni psychické funkce:

Mysleni, citéni, intuice a vnimani — posledni 2 = iracionalni funkce- obchazeji
rozum, nepracuji s usudky, pouze s viemy, aniz by je hodnotily nebo jim davaly
smysl.

Percepcni typ — bude si pamatovat historickou udalost ve vSech detailech,
nebude ale postihovat souvislosti, do nichz je zarazena.

Intuitivni typ — prejde jednotlivosti, ale bude ihned bez namahy chapat
vnitrni smysl déni.

Jedinec s rozvinutou védomou funkci vnimani ma obvykle velmi chabou
intuici.

PRIMING — VLIV PREDBEZNYCH PODNETU NA VNIMANI

Nevédomy sémanticky priming

Nevédomé afektivni preference

PRIMING — VLIV PREDBEZNYCH PODNETU NA VNiMANI
Nevédomy sémanticky priming
Nevédomé afektivni preference (Plhakova, 2020).



VNIMANI - PERCEPTION

Motivace

Vzdjemny vztah percepce a motivace — silné vnitfni pohnutky vnimani pomérné
vyrazné ovliviuji:

Bruner a Goodman 1947 — socialni hodnota predmeétu ovliviuje vnimani jeho
velikosti = chudé déti — vétsi mince.

MacClelland a Atkinson — vliv hladu, ,vnimali“ podnéty vztahujici se k pfijmu
potravy i kdyzZ sledovali pouze svételné zablesky.

Osobnost jako celek — do nejasnych percepénich podnétl lidé promitaji/
projikuji nékteré aspekty svého vnitfniho psychického déni.

Projekce v psychoanalyze = obranny mechanismus proti Uzkosti subjektivné
neprijatelné psychické obsahy ¢i pohnutky pfipisuje nékomu jinému a mimo
psychoanalyzu v SirSim psychologickém pojeti i na objekty vnéjsiho svéta =
externalizace (prendseni néceho zevnitf ven) — totozna s procesy shora-dold.

Roschachiiv test — projektivni metody.

Halucinace — vjemy bez vnéjsi priciny, pouze nase vnitrni obrazy, zvuky
(Plhakova, 2020).



VNiIMANI - PERCEPTION

Percepcni obrana — o¢ekavani nepfijemnych podnétu

Stadium popreni a stazeni se do izolace = ochrana a psychické vyrovnavani se
napr. s terminalnim onemocnénim. Popreni redlnych udalosti — umrti partnera —
zavaznou poruchou testovani reality = psychotické onemocnéni.

Vliv predbéznych podnétd na vnimani ,,priming”

Podprahové subliminalni podnéty — predbézné stimuly — ovliviiuji nasledné
viemy - vliv na lidské chovani (A. Marcel).

Nevédomy sémanticky priming (podbarveni, podmalovani)

Predbézné slovo — posléze cilové slovo — smysluplné i nikoliv?

Pokud vyznamové shodné — rychlejsi rozhodovani (Marcel, 1983).
Nevédomé afektivni preference

Podprahové vnimani ovliviuje sympatie k urditym objektiim — efekt pouhého
vystaveni (mere exposure effect) Zajonc, 1980 (Plhakova, 2020).



UCENI - LEARNING

UCENI

= veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou dusledkem
zivotnich zkusenosti.

= proces, jehoz vysledkem je ziskani novych poznatk( ¢i rozvoj
dovednosti, pripadné trvalejSi zména v oblasti prozivani, uvazovani nebo
chovani.

Vyplyva z opakovani urcité cinnosti, z plisobeni drivéjsi zkusenosti nebo
ze zpusobu jejiho chdpani. V u€eni se odrazi provazanost lidské psychiky s
vnéjsimi vlivy, interakce mezi organismem a prostredim. Predpokladem
uceni je fungujici pamét a efektivita uceni souvisi téz s vysi intelektu.

= zakladem rozvoje psychickych funkci
prispivd k lepsi orientaci i adaptaci (Plhakova, 2020, Vagnerova, 2016).



UCENI - LEARNING

A. Uceni explicitni = védomé = selektivni = asociacni

B. Uceni implicitni = neuvédomované, automatické, evolucné starsi,
geneticky naprogramované — reflexy, instinkty.

=méne variabilni a zavisi na inteligenci pouze minimalné

— neasociacni (=nezahrnuje spojeni vice podnétl) — priming (neuvédomovany
diléi podnét ovliviujici budouci uvazovani), senzibilace (zcitlivéni), habituace
(privykani), imprintace (vtiskovani — uceni se materského jazyka), exploracni
chovani.

Implicitni u€eni neni zcela autonomni a nezavislé na explicitnim a obé varianty se
mohou ovlivhovat a mnohdy probihaji paralelné.

Implicitni mechanismus se mUze uplatnit i pfi asociacnim uceni — napt.
klasické pavlovovské podminovani , které na zakladé 2 podnétud vyvola
podminénou reakci (Plhakova, 2020, Vagnerova, 2016).



UCENI - LEARNING

ASOCIACNI UCENI = zdkladni varianta

ZaloZeno na spojeni napft. 2 podnéti nebo podnétu a reakce. Podili se na ném
razné kognitivni procesy — pozornost, pamét, vnimani a mysleni.

Vztah mezi signalnim podnétem a naslednym dénim — kauzalni (nasledky
alkoholu) nebo anticipacni (nevstupovat do vozovky, blizi-li se auto) nebo
iracionalni (fobie).

Zakladni variantou asociacniho uceni = podminovani:

Klasické a Operantni — mohou ovlivnit lidské prozivani, chovani a uvazovani.
V obou pfipadech je z hlediska efektu uceni rozhodujicim Cinitelem zpevnéni
daného spojeni 2 podnétll nebo reakce a jejiho ucinku.

Zpevnéni funguje dvéma zplsoby — pozitivné = odména — posiluje efekt uceni
nebo negativné = trest — neprijemny zazitek vede k eliminaci urcité reakce
(PIhakova, 2020, Vagnerova, 2016).



UCENI - LEARNING

ASOCIACNI UCENI - zakladni varianta - Klasické podmifiovani:

Funguje na zdkladé spojeni 2 podnétd, z nichz jeden ziskava v disledku toho novy
vyznam.

Mechanismy klasického podminovani objevil na pfelomu 19. a20. stoleti rusky
fyziolog lvan Petrovic Pavlov (1849-1936) ve své petrohradské laboratori, kde
studoval travici procesy. Psiim byl chirurgicky implantovan vyvod slinnych Zlaz, jimz
byly sliny od¢erpavany do nadobky (Plhakova, 2020).

Ivan Petrovich Pavlov in his laboratory, with some colleagues and best friend — (Courte

Bettman Archive)




UCENI - LEARNING

ASOCIACNI UCENI - zakladni varianta - Klasické podmifiovani:

Funguje na zdkladé spojeni 2 podnétd, z nichz jeden ziskava v disledku toho novy
vyznam (Plhakova, 2020).

BEFORE TRAINING
US (food in mouth) - UR (qalivation)
CS (e.g., tone) »— No relevant response

TRAINING
CS (tone) + US (food in mouth)

AFTER TRAINING (that is, conditioning)

CS (tone) > CR (glivation)




UCENI - LEARNING

ASOCIACNI UCENI - zakladni varianta - Klasické podmiriovani:

Nn

Experimentdtor psim tésné pred krmenim rozsvécel zZarovku (zvuk zvonku, pistaly,
telefonu ¢i rytmické dotyky na kUzi atd.) a teprve pak je nakrmil. Po nékolikerém
opakovani zacali psy reagovat slinénim jiz na rozsviceni zarovky, které signalizovalo,
Ze dostanou potravu. Slinéni je vrozena reakce, tu se nemuseli psy ucit (Plhakova,

2020).
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Klasické podminovani u lidi

Nevytvareji se nové formy chovani, ale vrozené reakce jsou vyvolany novym,
plvodné neutralnim podnétem. Tento typ uceni se projevuje v celé Zivocisné
FisSi a vyznamneé ovliviuje téz lidské chovani a prozivani (Plhakova, 2020,

Vagnerova, 2016).

| INITIAL STATE
Morphine or heroin =g Euphoria

Vznik drogovych zavislosti Decreased pain sensitivity
= velmi sloZity proces, M
: PR P ' Euphoria
mECh?\r,] |SrTI]y,k|aS|CkEhO Morphine or heroin s < Decreased pain sensitivity
podminovani. | etc.
; L, No change
Dysphoria /
Conditioned stimuli =3 < [ncreased pain sensitivity

eic.

| CRAVING

Dysphoria
Conditioned stimuli se——— < [ncreased pain sensitivity
(with no drug) etc.
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Pti klasickém podminovani vznikaji asociace mezi neutrdlnim podnétem, ktery
ptvodné Zadnou reakci nevyvoldval, a podnétem, ktery prislusnou odezvu vyvold.

Nepodminény stimulus/podnét — evokuje vrozenou reakci bez predchoziho
uceni (maso).

Nepodminéna reakce (reflex) — nenaucena vrozend odezva na nepodminény
podnét (slinéni).

Podminény stimulus /podnét = pldvodné neutrdini stimul (svétlo, zvonéni),
ktery béhem podminovani ziskava schopnost vyvolavat vrozenou,
nenaucenou reakci (slinéni).

Podminéna reakce/reflex = pivodné nepodminéna reakce (slinéni), kterou
vyvolal podminény podnét (rozsviceni zarovky).

Pripomeneme si vyuziti klasického podminovani behavioristy v USA — napt.

J. Watson — experiment s chlapcem Albertem, pfi kterém doslo ke
generalizaci (zobecnovani) — bila krysa byla nahrazena plySovou hrackou a
nakonec se Albert bal i bilych voust Santa Klause (Plhakova, 2020, Vagnerova,
2016).
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Neutralni stimulus: kralik - bila krysa
Nepodminény stimulus: hlu¢na rana
Nepodminéna reakce/reflex: plac
Podminény stimulus: kralik - bila krysa
Podminéna reakce/reflex: plac
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Behaviorismus

V prvni poloviné 20. stoleti americky behaviorismus — studoval pouze
objektivné pozorovatelna fakta a vyuzival klasického podminovani - J.R.
Watson, B. Skinner.

Little Albert pokusy demonstruiji, jak lze vyuzit klasicky podminény reflex
k vyvinuti podminéného emocionalniho reflexu — eticky kontroverzni!

Little Albert Experiment Before Little Albert Experiment
Conditioning

T T
-".- 1A el b
" - I wlifi | ; E"
_ i -] -II ] i R ¥ |
hasural 'Il::- ';'"E‘ 4 v L‘J:;:,} e j‘:
During = e | E 4
|'_ 4 Fatural re - "'

Conditioning - e T
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Operantni — instrumentalni - podminovani

= Druh uceni, pri kterém pozitivni ¢i negativni disledky urc¢itého chovani
vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho dalSiho vyskytu.

Klasické podminovani = pasivni, zakladem operantniho podminovani je
aktivni hledani zadouci varianty — jde o uceni pokusem a omylem.

Edward L. Thorndike (1874-1949) zakon efektu:

Akty chovani, které v urcité situaci vedou k uspokojeni, se v ni pozdéji
vyskytnou s vétsi pravdépodobnosti nez akty chovadni, které k
uspokojeni nevedou, (vytvareni asociaci — napr peddl na podlaze a
reakce s pozitivnimi ddsledky) (Plhakova, 2020, Vagnerova, 2016).
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Operantni (instrumentalni) podminovani
= Druh uceni, pri kterém pozitivni i
negativni disledky urcitého chovani
vedou ke zméné pravdépodobnosti jeho
dalSiho vyskytu.

Burrhus F. Skinner (1904-1990)- operanty
= spontanni akty chovani, které mohou mit
kladné ¢i zaporné dusledky.

Operantni podminovani = druh uceni, pri
kteréem se méni pravdépodobnost
budouciho vyskytu akti chovdni/operantu
na zdkladeé jejich disledkd.

Dva obecné dusledky: posileni/zpevnéni a
trest = zaporny dUsledek (Plhakova, 2020,
Vagnerova, 2016).

4.14 Conditioned reinforcement in

|'hlﬂl".lﬁ <CCS
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Operantni (instrumentalni) podminovani

= posileni ¢i oslabeni tendence k urcitému zpisobu chovdni na zékladé jeho
dUsledk( — zafixovani ucelného chovani — v redlném Zivoté: ve vychové, k reseni
neprijemnych situaci, opakovani toho, co se v minulosti osvédcilo (latentni uceni),
Pokud opakované pokusy nevedou k zadoucimu efektu — naucena bezmocnost
Viz obrazek: pokud ma dité moznost manipulovat hracku — usmiva se, pokud ne —
prestane se usmivat (domaci nasili) (Plhakova, 2020, Vagnerova, 2016).
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Operantni (instrumentalni) podminovani
Paradoxni skutecnost: stereotypni stimulace vede postupné k presyceni

Uceni — zaklad kognitivniho vyvoje

Slouzi k rozvoji poznavacich schopnosti a dovednosti, ziskavani poznatku
vseho druhu, pochopeni souvislosti a vztaht (variabilita pricin a
nasledkl), odvozeni ¢i osvojeni obecné platného pravidla i k osvojovani

zpUsobd, jak ziskané poznatky zpracovavat (Plhakova, 2020, Vagnerova,
2016).
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Teorie Socialniho Uceni
- Ziskavani poznatku a zkuSenosti v rdmci interakce s jinymi lidmi
Bandura (1977) — subjektivni presvédceni o vlastni zdatnosti (self-efficacy).

Rotter (1966): lidé s vnitinim mistem fizeni (internal locus of control) — véri, ze maji
svlj zivot ve svych rukou a lidé s vnéjsim mistem fizeni (external locus of control —
véfi, Ze jejich schopnosti a chovani nijak jejich Zivot neovliviiuji. Skdla: I-E Rotter.

Odmeény a tresty — socidlni charakter (uznani, pochvala, opovrzeni,
odmitnuti). Jejich hodnota neni spojena se Zddnou z primarnich potreb — pro

jejich korekcni vyznam se lidé nejprve musi naucit socidlni normy a hodnoty
spolecCnosti.

Socidlni uceni je predpokladem uspésného vyvoje.

Pozndni pravidel vyhovuje détské potrebé orientace, protoze prinasi jistotu a
potvrzuje predvidatelnost situaci. Paradoxné — ,volna vychova“ ma na dité
negativni vliv a vede k uzkosti.

Uceni ndpodobou — prejima vzorce chovani, které pozoruje u druhych.

Uceni na zakladé identifikace — ztotoznéni s néjakym clovékem, prejimani
jeho ndzoru a postojl (Plhakova, 2020, Vagnerova, 2016).
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