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PAMET (MEMORY)

Predmétem systematickych vyzkumu od druhé poloviny 19. stol. — jedna z

prvnich oblasti psychiky, ktera byla zkoumana.

Existence pameéti:

» zakladnim predpokladem reflektovat svou existenci — sebepojeti souvisi s
kontinuitou vzpominek a zazitkd.

» predpokladem schopnosti ucit se — vyvijet se, orientovat se, adaptovat se.
Bez pameéti by normalni psychické fungovani nebylo mozné!

Hermann Ebbinghaus (1850- i
1909) — monografie Pamét: li
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+»*» dudraz na kvantitativni
metody studia paméti

+» kapacita kratkodobé paméti:

procento zapamatovatelného

5-7 prvku Ok
30 |-
s zapominani je zpocatku 20 |
velmi rychlé, ale postupné 10 |-
. 0 - 1 1 1 1 1 -
se zpomaluje 2064 5 i 2 $:5ni: 1l
minut hodin den dny dni dni
s kfivka zapominani — obr. doba od nauceni

Ebbinghausova kfivka zapominani (podle Feldman, 1999).
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Frederic Bartlett (1886-1969)

¢ zameéreni na kvalitativni zmény béhem procesli zapamatovani a vybavovani

¢ lidé si pamatuji smysluplné obsahy

¢ pamét vyrazné ovliviuji socidlni a kulturni faktory

¢ pouZival metody opakované reprodukce = precteni a opakovani pfibéhu po
urcitém intervalu (kratsi, logictéjsi a ovlivnény pohledem c¢lovéka, ktery ho
prevypravél)

Vybavovani si novych informaci na zakladé systému starSich poznatk( - schémat

Soucasny pokrok ve studiu paméti
» Kognitivni psychologie

» Neuropsychologie vyuzivajici zobrazovaci metody napt. PET pozitronovou
emisni tomografii — studuji oblasti mozku namahané pri pamétnich
procesech

» Vyzkumy pacient( trpicich amnézii (= ztrata paméti).
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PAMET

PAMET - jako viechny psychické dé&je - realizovdna neurondlnimi aktivitami v mozku.

HIPOKAMPUS

» nejdllezitéjsi nervova
struktura podilejici se na
ukladani udajd do explicitni
dlouhodobé paméti

» Kli¢ovy vyznam pro vstipeni
novych Udajl jako trvalych | : : ey |
vzpominek, ale neni nezbytny ot R e
pro vybavovani starych A Vi gy v g0 :-“ii-"“'""*"' P ke
vzpominek. | - Ay |,
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PAMET

Hypokampus — trojrozmeérné prostorové znazornéni
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Santiago Ramon y CAJAL 1894

» Zjistil, Ze béhem Zivota se nevytvari nové
neurony

» Postuloval formovani pamétovych stop jako
dlsledek upevinovani spojeni mezi
existujicimi neurony za ucelem vétsi
efektivnosti jejich komunikace.

Donald HEBB 1949 — hebbian theory: urcity typ neuron( vytvari nova spojeni
nebo podstupuji metabolické a synaptické zmény, které umocnuiji jejich
schopnost komunikace a vytvareni neuronalnich propojeni odpovidajicich
urcitym zkusenostem.
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PAMET

Zakladatel BIOPSYCHOLOGIE - Neuropsycholog Donald O. HEBB 1949
»Hebbian theory“: urcity typ neuron( vytvari nova spojeni (stopu = trace) nebo
podstupuji metabolické a synaptické zmeény, které umocnuiji jejich schopnost
komunikace a vytvareni neuronalnich propojeni odpovidajicich urcitym
zkuSenostem:

e

»Let us assume that the persistence or repetition of
a reverberatory activity (or "trace") tends to induce
lasting cellular changes that add to its stability....
When an axon of cell A is near enough to excite a
cell B and repeatedly or persistently takes part in
firing it, some growth process or metabolic change
takes place in one or both cells such that A's
efficiency, as one of the cells firing B, is increased.”
(D. Hebb, 1949).
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PAMET

Tento proces byl o nékolik desitek let pozdéji
podloZzen procesem ,,long term potentiation Axon Synapse  Dendrite
LTP (Terje Lomo, 1966).

Long Term Potentiation LTP — neuronalni
zaklad vytvareni paméti:

1 Synapse — opakované stimulovana

2 Vice dendritickych receptori

3 Vice neurotransmiteri
4 Pevnéjsi vazba mezi neurony

Axon Synapse Dendrite

Axon Synapse Dendrite Axon Synapse Dendrite




PAMET

FAZE PAMETI

1. Vstipeni = transformace senzorickych vstupt do podoby mentdlnich reprezentaci,
které lze ulozit do paméti.tj. pretvoreni informaci ze smyslt do podoby, ktera je
srozumitelna pro psychiku a ta ji pak dovede i zpétné rozlustit. Maze byt
bezdécné/spontanni i zamérné/volni.

2. Uchovani = Retence = proces podrzeni nebo uchovdni zakodované informace v

paméti po rizné dlouhé ¢asové obdobi. Tento proces neni pasivni - informace v

dlouhodobé paméti dale zpracovavany, tridény a razeny do novych souvislosti. VZzdy

= bezdécna.

3. Vybaveni = Reprodukce = vyhledani informace v dlouhodobé paméti a jeji

vyvoldni zpét do védomi, kdyz ji potfebujeme k dalSim psychickym aktivitam:

¢ spontdnniffree recall — pokousime se najit v paméti urcité udaje bez
jakychkoli percepcnich aj. Voditek. Predpoklada expresivni znalosti.

¢ znovupozndni/recognition — pfi opétovném pfimém vnimani (stary nebo
novy podnét). , True-false” testovdni Ci ,,multiple choice” test. Opira se o
receptivni znalosti.

1 a 3 mohou byt bud bezdécné (spontanni) nebo zamérné (volni)



PAMET
MODELY PAMETI

Vzorovy (modalni) model paméti
— R. Atkinson & R. Shiffrin, 1968

1. Senzoricka
2. Kratkodoba
3. Pracovni

4. Dlouhodoba




PAMET

MODELY PAMETI

1.

YV VYV

SENZORICKA — Ultrakratka — kratkou dobu (nékolik sekund) uchovava informace
(vSeho druhu) prichazejici ze smyslti — zpracovava je a stanovuje, zda jsou dUllezité
nebo nikoli

Setrvava tak dlouho, dokud z ni psychika nevytézi potrebné informace a presune je do
kratkodobé pameéti k dalSimu zpracovani, pokud se stanou predmeétem bezdécné
nebo zdmérné pozornosti, neprobihd védomé (nékdy primo do dlouhodobé paméti)
Bezvyznamné podnéty navidy zapomeneme leontc | Eehelc

,Supliky! Pro jednotlivé smyslové modality - D 9

ikonicka pamét (vizudlni), echoicka B N g eeen
(SIUChOV};Ch) atd. podnét&. @ .. Exteroception - J_L

Délka uchovani v paméti zavisi na smyslové Mociceptive — o pion Wﬂéﬂr
modalité (zrakové < 1s, sluchové nékolik w"a ~atfan fProPte_— ]
sekund)

Pokud se stanou predmétem bezdécéné Ci Sensory memory

zameérné pozornosti — presunuty do Attention l Comeondation
kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti. Shondemm Leng.term

C/m-nmnr',' 2 MY

Fargetting Behearsal



2. KRATKODOBA pamét -
pracovni, operacni

Bl obr. 35. B - Mapov:
pracovni paméti
B (podle: Baddelay,

» Podrzeni materidlu z rGznych
smyslovych modalit, ktery
aktualné potrebujeme k
psychickym aktivitam.

» Pokud chceme obsah
uchovat delsi dobu,
pokusime se ho verbalizovat,
protoze slovo se lépe
opakuje nez viné apod.

CE - centralni ridici slozka, AR -
opakovani artikulace, IS - opa-
kovani prostorovych informaci,
PS — fonologicka databaze, VC -
zrakova databaze

leva hemisféra

prava hemisféra




PAMET
2. KRATKODOBA PAMET
»Pracovni stul“ — Alan Baddeley (*1934)

2 subsystémy kratkodobé paméti:
centralni Fidici
systém
» Fonologicka/artikulacni smycka = / I ‘\
okamzita pamét pro cisla ¢i slova, ktera
sy v/ T vizuospaciélni epizodicky fonologicky
se opira predevsim o jejich zvukovou systém systém systém
podobu. T T
Tvofri ji: 3 l : l T
+» fonologicky zdsobnik - audio ‘ vi;u é'l"m, pore 3
“* mechanismus opakovdni — telefonni —— somersa
cisla, bankovni kody nebo nakupni

seznam — posléze zapomeneme.

D fluidni . krystalicky
systém systém

» Konceptudlni pamét — k uchovavani

vyznami nebo myslenek obsazenych

predevéim v mluvené Feéi a psanych Systém pracovni paméti (podle Baddeley, 2012).

textech.
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Kapacita kratkodobé paméti

Vyzkumy G. Miller (1920-2012)

» 7 2 (plati predevsim pro informace
stejného druhu)

» Pokud uchovdvame rtzné vyznamové
jednotky (slova, viiné, doteky, pohledy...),
jde o tzv. Paralelni zpracovdni a kapacita
je vyssi nez 5-9 jednotek.

Owerloading capacity  The limited capacity
of working memory has its physical analogue
in the demands made upon us by modern soci-
ety as caricatured in this scene from Charlie
Chaplin’s 1936 film, Modern Times.
(Courtesy the Kobal Collection)
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Kapacita kratkodobé paméti

Ke zvysSeni kapacity: sdruzovat Udaje pro zapamatovani do smysluplnych
jednotek — chunks

Mnemotechnické pomtucky (soucasné usnadnéni uloZeni do dlouhodobé
paméti 7 2 (Podlahova, 2020).

Rychlost rozpadu obsah( této paméti 15-30 sekund.



PAMET

Informace z rliznych modalit a efekt opakovani

Jat

X

—e— jedna prezentace
—am— dVOji prezentace

|
\

| Tl 4‘——_/
10 »

vizuaini podoba Zvuk vyznam

Graf €. 2 - ZpUsob zpracovani nové informace a efekt opakovani (hodnoty jsou uvedeny v pro-
centech vybavenych slov) (podle Baddeley, 1999).



PAMET

CVICENI 1

PrecCtéte si nejprve sloupec kratkych slov a pak slova zpaméti zapiste. Stejné
postupujte u druhého sloupce.

les koncetina
ples univerzita
vilak lokomotiva
dim pavucina
blesk naladovost
rym alkoholismus
mez spokojenost

Pravdépodobné jste u prvniho sloupce podali pri reprodukci lepsi vykon nez u
druhého (Podlahova, 2020).



PAMET

CVICENI 2
Prohlédnéte si obrazek a snazte se zapamatovat zobrazené predmeéty.
Poté obrazek zakryjte a zapiSte nebo vyjmenujte, co jste si zapamatovali.
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3. DLOUHODOBA PAMET

» Na rozdil od kratkodobé paméti - relativné pasivni komponenta paméti, ktera
slouzi k uskladnéni obrovského mnozstvi informaci — miliony az miliardy

informacnich jednotek

» Z kratkodobé paméti prechazi informace pomoci sémantického kodovadni —
zapamatovani celkového vyznamu slov, vét....

» Nékteré informace pravdépodobné uchovdvame cely Zivot, ale ne v
nezménéné podobé

! Rozliseni kratkodobé a dlouhodobé
pameéti ma spise teoreticky vyznam -
jde o ruizné faze téhoz procesu!




PAMET - MEMORY

Vztah mezi kratkodobou a dlouhodobou paméti




PAMET

Organizace udaju v dlouhodobé paméti
2 ¢asti podle soucasnych autort Achachter, Baddeley):

» Explicitni pamét — idaje musi projit védomim (lze vétSinou verbalné
popsat), napf. vzpominky na Zivotni udalosti a faktické znalosti.

Tulving ji déli na:

¢ Epizodicka — prostorové a ¢asové ohrani¢ené udalosti, které jsou
subjektivné prozivany, soucasti je pamét autobiografickd

% Sémanticka — uchovani a vyuzivani znalosti o slovech a pojmech, jejich
vlastnostech a vzajemnych vztazich. Pri ukladani hraje roli zapominani
pUvodniho zdroje informaci a verbalni kédovani, tvofeni schémat

(soubory propojenych informaci).

» Implicitni — mlZe probihat bez Ucasti védomi (obtizné verbalizovatelné)

¢ Procedurdini pamét = pamétni subsystém, v némz uchovavame dokonale
naucené, automatizované dovednosti.






PAMET

Explicitni pamét - epizodicka — autobiograficka

Osobni zazitky — smisené formy mentdlnich reprezentaci (vizudlni, sluchové, chuté, viné,
citové prozitky).

ZABLESKOVE VZPOMINKY (flashbulb memories)

= zivé vzpominky na to, kde jsme se nachazeli a co jsme
délali, kdyz jsem se o urcité udalosti dozvédéli (zavrazdéni
prezidenta Kennedyho, vstup sovétskych vojsk na nase
uzemi 21. srpna 1968, havarie atomového reaktoru
Cernobyl 1986, Gtok na finanéni centra v USA 11.9. 2001..)




PAMET

Tab. 1. Pamétové systémy lidského mozku. V sloupci Substrat jsou zuzené profily neuro-
kognitivnich siti velkého rozsahu (podle Willinghama, 1997)

Explicitni pamét

Pracovni pamét

Priming

védoma pamét pro fakta | vnitfni oblasti spankovych
a udalosti laloku mezumozek

W e —y
udrzuje aktivitu ostatnich prefrontélm kura
reprezentaci |
ladi reprezentace vjiemu tylnu spénkova 3 Celm kura
a pojmu

Motorické neboli hybné

S — - S —

u¢eni novym dovednostem  striatum (Cast bazalnich

dovednosti ganglu)

Klasické podminovani vztah mezi podnétem | mozeéek
a hybnou odpovédn

Emoéni podmifovani vztah mezi podnétem ' amygdala

a emocni odpovédi i




T
e

PAM

DETSKA VYVOJOVA AMNEZIE

» Neschopnost vybavovat si vzpominky
na udalosti prvnich 3 let Zivota

» Hipokampus neni zraly priblizné do
jednoho Ci dvou let po porodu

» Malé déti ukladaji své zkusenosti do
pameéti v preverbalni, nazorné a citové
podobé. Jakmile pozdéji s rozvojem
reci zacnou nachazet souvislosti a
kategorizovat — rané zkusenosti se
zacnou vytracet.

Neukonceny vyvoj ,ja“

>
» Neschopnost orientovat se v ¢ase

The child’s world is in many ways
different from the adult’s  According to
some authors, childhood amnesia is partially

! Zdkladnim prfedpokladem zdravého
psychického vyvoje ditéte = pfitomnost pecuijici,
milujici osoby. Kojenec disponuje implicitnim

preverbalnim pamétnim systémem — vizuaIni produced by the enormous change in the re-
pFedstavy’ emoénll proiitky. Fyziologicky’ [rie f'u’/ CUHES {”'[”'ldllll’ lr(] fI“' (“i”/f ([J/]UIU COUT-
doprovod afektd - siln&jsi nez u dospélych — tesy of Suzanne Szasz)

pokud negativni - pocit ohrozeni v dospélosti.
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ZKRESLOVANI VZPOMINEK

Elizabeth Loftus 1974

» Lidé maji tendenci vnaset do
chaotickych vzpominek urcity smysl a
rad, a to na ukor jejich presnosti —
uplatnuji se rekonstrukce i
konstrukce.

» Bylo dokazano, Ze toto ma negativni
vliv u ocitych svédectvi:
+* Obsah vypovédi Ize pozménit
i sugestivnimi otazkami

< Lidé maji tendenci zapominat Goldilocks and the Three Bears“
zdroj informaci

Za relativné spolehlivou lze povazZovat prvni, spontanni vypovéd.



ZAPOMINANI A JEHO PRICINY

AMNEZIE = poruchy paméti — zplisobeny ziskanymi Grazy mozku, ale i
nestrukturalnimi zménami jako napr. stresujici a traumatizujici udalosti

MuzZe deformovat jak schopnost uchovavat nové informace, tak i vybaveni drive
uloZzenych poznatka:

» Retrogradni amnézie = ztrata schopnosti vybavit si informace, které ¢lovék ziskal
PRED pogkozenim mozku

» Anterogradni amnézie = porucha zapamatovani novych informaci
» Korsakov syndrom = poskozeni mozku (intelektu i paméti) u chronickych alkoholikt

» Starnuti - ovliviiuje
zapamatovani a méné i
vybavovani z epizodické
pameéti.

Area where damage leads

to memory loss associated to memory loss associated

with Alzheimer's disease Surgery for epilepsy with Korsakoff's syndrome
(as in H.M.)

destroys these areas

Area where damage leads



ZAPOMINANI A JEHO PRICINY

AMNEZIE = porucha &i ztrata paméti

1. Teorie rozpadu pameétnich stop

» Pric¢inou zapominani v dlouhodobé paméti je oslabeni nebo blednuti pamétovych
stop, pokud nejsou neurofyziologické zmény vyvolané u¢enim obcas obnovovany a
aktivovany.

** Opakovani ucebni latky rozlozené do delSich ¢asovych intervall je podstatné
efektivnéjsi nez uceni koncentrované do kratkého ¢asového obdobi.

s Pamétni stopy se ¢asem upevnuji a jsou odolné;jsi vuci rozpadu.



ZAPOMINANI A JEHO PRICINY

2. Uéelné zapominani
» Odstranéni nepfresnych, nepotiebnych nebo chybnych informaci

» Pomérné rychle zapomindme pravidelné se opakujici zazitky, mnoho
kazdodennich Cinnosti provadime automaticky

» Obvykle nezapominame pohlavi, vék, atraktivnost a jiné zakladni charakteristiky
druhych lidi.

3. Teorie interference

Podobné dusevni obsahy uloZzené v paméti na sebe plsobi rusivé a tim plsobi
zhorsené vybavovani

» Proaktivni utlum — potize pfi vybavovani novych znalosti zplisobeno dfivéjSim
ucenim

» Retroaktivni utlum- vybavovani dfive osvojenych informaci narusuji nové
poznatky = silnéjsi

» Ekforicky utlum (opakovani tésné pred reprodukci)

Pozitivni transfer — vyuziti dfive nauceného pro zapamatovani nového.



ZAPOMINANI A JEHO PRICINY

4. Represe

» Pojem od Freuda:

Schopnost zapominat neprijemné zazitky, resp. Jejich vytésnéni z védomi
» Velkd diskuse, jestli opravdu existuje

5. Teorie ztraty voditek

» \lychazi z predpokladu, Ze informace
jsou v dlouhodobé paméti utridény
do kategorii a vzajemné
propojenych sémantickych siti.

» Spoje mezi nimi umoznuji snadnéjsi
vybavovani. Pfi¢inou zapominani
pak je, Ze se danou informaci
nepodari v paméti najit.

» Vlybavovani se také znesnadnuje
neefektivnimi nebo chybnymi
voditky.

Ve Yad. MWOW
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