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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
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Ages and stages

1: Baby - learning to crawl.

2: Toddler - onset of language.

3: Schoolchild - developing social skills.

4: Emerging adulthood - gaining independence.
b: Parenthood - responsibility to family.

6: Middle age - dealing with midlife stress.
7: Onset of seniority - start of sensory losses.
8: Seniority - potential degenerative disease.

Our development starts from before birth and continues from the
cradle to the grave. With each milestone we may face a new set of
skills to learn or age-related health issues.
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PREDMET a METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE
- Zamérena na zkoumani souvislosti a pravidel vyvojem podminénych

promeén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a na
porozumeéni jejich mechanismum

Psychicky vyvoj zahrnuje 4 dilci oblasti:

1. Biologicky vyvoj = télesny vyvoj a veskeré promény s nim spojené vcetné
ovliviaujicich faktor(

2. Kognitivni vyvoj = vSechny psychické procesy tykajici se lidského
poznavani tj. kompetence pfri pfijmu a zpracovani informaci, pri mysleni,
rozhodovani a uceni a ovlivaujici Uroven adaptace. Ovlivnujici faktory:
vrozené dispozice, vlivy prostredi — zpusob vychovy a vzdélavani.

3. Psychicky vyvoj = promény zpusobu prozivani, osobnostnich
charakteristik

4. Socialni vyvoj = promeény socialnich charakteristik a roli, mezilidskych
vztahu Ci socidlni pozice — proces socializace.
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PREDMET a METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Jednotlivé oblasti vyvoje —
somaticka, psychicka i socialni se
vzajemné ovliviiuji — pusobeni
mnoha faktorl ve vzajemné
interakci. Nejrychleji se rozviji
senzo-motoricky kortex,
prefrontalni — nejdéle.

Opposing theories

Ne plynule — ve skocich

Rychlejsi vyvoj mozku u divek,
méneé specializovany, intenzivnéjsi
propojeni obou hemisfér = vetsi
vykonnost a odolnost.

U chlapch — asymetrictéjsi
usporadani — funkéni diferenciace
— obtiznéjsi dosahnout souhry
funkce obou hemisfér — déle
trvajici proces - problémy ve
Skole (Koukolik, 2014).



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DETSTVi

NATURE versus NURTURE
DEDICNOST versus VLOHY VROZENE versus ZISKANE PROSTREDI versus VYCHOVA

Psychicky vyvoj = vysledkem interakce dédicnych predpokladt a vnéjsich vliva,
predevsim sociokulturnich. Uskutecniuje se prostrednictvim zrani a uceni.

Zrani = podminkou pripravenosti k uceni a tim i dalSimu rozvoiji

Uceni = proces, projevujici se urcitou, pretrvavajici zménou psychickych procesu a
vlastnosti, navozenou uUcinkem zkusenosti

Psychicky vyvoj nebyva zcela plynuly — jednotlivé vyvojové faze = typické urcitymi
zmeénami = vyvojové mezniky. Pro rozvoj nékterych kompetenci — tzv. citliva obdobi
tzn. Vnimaveéjsi k podnétim, které vyvoj v této oblasti podporuiji.

Dusevni vyvoj — proces vzniku zakonitych zmén psychickych procesi a vlastnosti v
ramci diferenciace a integrace celé osobnosti.

ZkuSenosti z raného détstvi mohou vyznamné ovlivnit dalSi psychicky vyvoj, ale
jednoznacné ho nemohou predeterminovat.
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DEDICNOST & PROSTREDI - NATURE versus NURTURE
= ystredni otdzka vyvojové psychologie
Rozvoj dil¢ich psychickych vlastnosti celé osobnosti je dan individualné variabilni
dispozicni slozkou a komplexem nejriiznéjsich vnéjsich vlivli a situaci, které prlsplvajl ke

vzniku urcité zkusenosti.

ZpUsob zpracovani
téchto podnétu je
vzdy, | kdyz v rGzné
mire predurcen
genetickymi
predpoklady.
Pribéh psychického
vVyvoje zavisi na
individualné specifické
interakci vrozenych
dispozic a komplexu
vliva prostredi.

(Obr. Thorovad, 2015)

JInterakce dédicnosti a prostedi je tak znaéna, Ze ptat se, co je dulezitéjsi, jestli vrozené nebo ziskané, je jako ptat
se, co je pro obdélnik dulezitéjsi, zda Sitka, nebo vyska." William Grenough (in Santrock, 2004)
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VYVOJ CENTRALNI NERVOVE SOUSTAVY jako ORGANICKY ZAKLAD PSACHICKYCH FUNKCI
- Uskutecniuje se zranim jehozZ pribéh je uréen genetickou informaci i vnéjsimi faktory

- Projevuje se vzrastem organizacni komplexity a vzajemného propojeni jednotlivych
oblasti (myelinace nervovych vlaken, specializace mozkovych hemisfér — lateralizace)

motorika uvédomovani si doteku,
' polohy a pohybu téla

sloZité voini Cinnosti

rozeznavani
vizuglnich podnétu

osobnostni rysy,
ueni, koncentrace, -~ 1
vyjadfovani emoci

* zrakové vnimani

sluchové
vnimani

" rovnovaha a koordinace

Neuropsychické oblasti v mozku. Zjednodu3ené znazomnéni oblasti v mozku zodpovédnych za urcité procesy
a chovani clovéka. (Obr. Thorova, 2015)
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CNS jako ORGANICKY ZAKLAD PSYCHICKYCH FUNKCI
Vyvoj CNS = dllezity predpoklad rozvoje vSech psychickych vlastnosti a procesd.

Vyvoj CNS - prenatalni i postnatalni - A B C
urcité faze, pro néz jsou typické rizné
strukturalni i funkéni zmeény nervové TS
tkané:
1.Vytvareni neurond ¢
2.Migrace neuronu ‘] N
3.Diferenciace funkci neuront | J( 1
4.Zmeény ve vzajemném propojeni

neurond

TR
\

Schopnost CNS reagovat na zkusenost =

plasticita ' .

. N 13.3 Growth of neural interconnections
| pri normalnim VYVOJI — Znacna Sections of the human cortex in (A) a new-
variabilita! born, (B) a three-month-old, and (C) a

fifteen-month-old. (Conel, 1939, 1947,
1955)
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STRUCNA KLASIFIKACE VYVOJOVYCH TEORIi
» Teorie determinace dusevniho vyvoje
1. teorie empiristické (exogenistické; behaviorismus -novorozené je
jako "prazdny list")
2. teorie nativistické (endogenistické)
* racionalistické (napr. Gesell)
* iracionalistické (instinktivistické, hédonistické; napfr. Freud)
3. teorie interakcni (syntetické, dialektické; napr. Vygotskij, Piaget)

» Teorie periodizace dusevniho vyvoje

» Teorie individuace dusevniho vyvoje (napft. Jung, Thomas &
Chessova)



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DETSTVi

Vyvojova psychologie — nékolik riznych pristupu
PSYCHODYNAMICKA TEORIE S. FREUDA

Rané zkusenosti = velmi dulezité, ac zustavaji v nevédomi, ale presto
ovlivnuji détskou psychiku i v pozdéjsim véku:

- Princip slasti

- Princip reality

- Osobnost tvori:

- Id = vrozena slozka osobnosti,

- Ego — rozviji se z Cinnosti Id

- Supergo = naucena slozka osobnosti

C JUNG - zaklad osobnosti = vrozeny, nevédomy a univerzalni.
Psychicky vyvoj = proces individuace
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Stadia psycho-sexualniho vyvoje podle Sigmunda Freuda

» Oralni (kojenec do 1 roku): slast sani, polykani, s rGstem zub( se
centrum slasti méni na bolest; pfi ustrnuti v této fazi se stava
osoba oralné zavislou (prejidani, koureni...)

» Andlni (batole 1-3 roky): prvni stifet s autoritou, prinuceni k
discipliné; pfi ustrnuti osoba bud analné retentivni — lakoma k
okoli, asketicka vici sobé, nebo analné impulsivni — bez
sebekontroly, neodpovédnost, agrese

» Falické (predskolni 3-6 roki): zkoumani sexudlnich organ,

masturbace, Oidiptv (ndklonnost syna k matce, s agresivnim
vztahem k otci) a Elektrin komplex

» Latentni (rany Skolni vék 6-12 roku): potlaceni sexuality, libido
odvedeno jinam, driveéjsi impulzy a zazitky jsou zapominany

» Genitdlni (dospivani 12-18 roki): jedinec se zaméruje
heterosexualné, od sebelasky k lasce
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ATTACHMENT THEORIE - John BOWLBY (1907-1990),

Attachment theory is a psychological, evolutionary and ethological theory concerning
relationships between humans. The most important tenet is that young children need
to develop a relationship with at least one primary caregiver for normal social and
emotional development (Wikipedia).

— psychoanalyticko- etologicky (evolucni) pfistup k vyvoji — kvalita ranych socialnich
vztah( = kritickd a nezbytna pro dalsi psychicky vyvoj a pro preziti

Emocni vazba s matkou = kontrolni systém pro exploraci

Dllezité je vytvoreni pozitivniho ocekdvani ditéte, Ze matka bude dostupna a bude na
jeho projevy citlivé reagovat — predpoklad optimalniho emocionalniho,
psychologického, socialniho a celkového well-being = prospivani ditéte zavisi na kvalité
vztahu ditéte a matky.

Mary AINSWORTH (1913-1999) : - rozvoj vztahu mezi matkou a ditétem —

Kvalita Attachmentu :

= Pevna a spolehliva vazba

= Nejisty a vyhybavy vztah

= Nejisty a ambivalentni vztah

= Chaoticky, nefunkéni (disorganised)

VyuzZiti - pfi praci s détmi s historii vazného

tyrani, sexudlniho zneuZivani, a deprivace — Reactive Attachment Disorder RAD
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Nékteré hlavni pristupy tykajici se kognitivniho vyvoje (J. Piaget), vyvoje
osobnosti (E.H. Erikson) a moralniho vyvoje (L. Kohlberg).

Vyvoj a hlavni faktory (determinanty), které ho ovlivnuji.

Vyvoj je chapan jako rada zmén, ke kterym dochazi v zakonitém poradi.
U kazdého ¢lovéka muzeme rozliSit vyvoj fyzicky a psychicky. A ackoliv ani
ve fyzickém vyvoji nejsou jednotliva obdobi pfrilis markantni, je to s
dusevnim vyvojem jesté mnohem slozitejsi. | zde vsak existuji snahy o
stanoveni psychologicky nékolika odlisnych vyvojovych etap.

Mezi hlavni obecné tridy faktord, které ovlivnuji dusevni vyvoj jedince, patri
tyto Ctyri: biologické, socialni, kulturni a psychické. Jde o tfidy vliv{, které
mohou zménit pribé&h vyvoje. Zadna z nich viak na n&j nema vyluény
charakter. Otazka, zda je vyvoj urcen spise prirodou nebo prostredim, je
sterilni, neproduktivni. Produktivni otazka zni: jak ovlivnuji priroda a
prostredi vyvoj osobnosti, jiz samotnou nelze prevést ani na jeden z téchto
faktoru, a jez je sama faktorem ovliviujicim svij vlastni vyvoi.



Jean PIAGET: KOGNITIVNE — VYVOJOVA TEORIE
= studium détského mysleni - teorie kognitivniho vyvoje Ci genetické epistemologie

» 1. Senzo-motorické stadium (do 2 let): vztahy mezi
aktivitami a nasledky, stalost objektu, oddéluje sam
sebe od vnéjsiho svéta

» 2. Predoperacni stadium (2-7 let): uziti jazyka, vytvari
objektové reprezentace predstav, mysleni stale
egocentrické, tridi podle jednoho rysu, jeden aspekt
situace vidy dominuje a ostatni nejsou vnimany,
dominuji zrakové dojmy
* stadium predpojmového a symbolického

mysleni (2.-4r.)
* stadium nazorného mysleni (4.- 7r.)

» 3. Stadium konkrétnich operaci (7-12): umi logicky
premyslet o predmeétech, stalost poCtu, mnozstvi,
hmotnosti, nové logické operace, utvari mentalni

reprezentace, pouziva abstraktni pojmy, ale jen ve
vztahu ke konkrétnim objektiim

- A, | H
ok ..‘.':-_ » A{”. e, . T ._x‘m-:.
¥, ” » + Y
my ?‘ - ']
% RI
r -

Jean Piaget  (Photograph by Yves De-
Braine, Black Star)

» 4, Stadium formalnich operaci (11-12): v podstaté stejny zpisob mysleni jako dospély,
uvazovani v Cisté symbolickych pojmech, formalni mysleni
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Piagetovo pojeti kognitivniho vyvoje — Celkovy prehled

Vyvoj inteligence podle Jeana Piageta probiha od narozeni do puberty v téchto stadiich.

Stadium Vek
0-2
2-4
piedlogické,
predoperacni
(0-7)
417
7-12

logické, operac
ni
(7-12+) 12 +

Charakteristika

Senzorickomotorickd inteligence — neni ptritomna symboliza¢ni
funkce

Predpojmové mysleni

- predpojmy namisto pojmu

- transdukce namisto pojmového usuzovani

Dité napiiklad nerozliSuje jedinecné a obecné a nema pojem trvani.
Na prochazce se domniva, Ze se vzdy stejny slimék objevuje na
ruznych mistech, ze hora méni tvar, kdyz ji obchazi atp.

Nazorné mysSleni — soudy jsou kontrolovany tim, co dité vidi.
Pokusy s koralky, kostkami, vodou

Konkrétni mysleni — feSeni logickych tkoli je vazano na ¢innost.
Neni schopno fesit ryze symbolicky zadany Ukol (napftiklad jestlize
A>BaB>C(, je vétsi Anebo C?)

Abstraktni mySleni — formalni mySleni umoZnujici volné
kombinovani predmétii, faktor, myslenek, vyrokt atp. odpoutanych
od denotatd.
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Senzoricko-motoricka inteligence

Piagetuv pfistup dobfe uvadi tento citat:

,Jestlize dité castecné vysvétiuje dospélého, miizeme také frici, Ze
kazdé vyvojové obdobi ¢aste¢né vyklada obdobi nasledujici. To je
zvlast jasné vidét na obdobi, které predchazi vzniku reci. Miuzeme je
nazyvat obdobim ,,senzoricko-motorickym®, protoze si v ném kojenec
jesté neosvojil symbolickou funkci. Chybi tedy mysleni a citovy zivot
vazany na predstavy, které by dovolovaly zpritomnit predméty nebo
osoby za jejich nepritomnosti. Ale pres tyto mezery je vyvoj béhem
prvnich osmnacti mésicu obzvilasté rychly a dulezity. Na této urovni si
totiz dité vypracovava soubor poznavacich podstruktur, které se
stanou vychodiskem pozdéjsich vjemovych a intelektualnich
konstrukci“

(Piaget, Inhelderova, 1970, s. 15).

V Piagetoveé teorii prechazeji postupné (1) spontanni pohyby a vrozené
reflexy v (2) nauCené zvyky a ty pak v (3) inteligentni jednani.
Samotné senzoricko-motorické stadium ma fadu podstadii.
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Stadia senzorickomotorického vyvoje inteligence. Podle: J. Piaget (1972) Psychologie inteligence. Praha:

SPN

1. stadium Piaget hovoii o ,,reflexnim cviceni®, tj. o zpeviiovani reflexniho chovani na zéklad¢ funkéniho
narozeni — 1. mésic cviceni. V prabehu tohoto uceni dochazi k ‘zobeciiujici asimilaci’ (dit€ dumla i nové
vyuzivani vrozenych predméty) a k ‘diferencujici asimilaci’ (dité rozliSuje prsni bradavku od jinych predméti).
reflexti

2. stadium V této etap¢ se utvareji prvni zvyky, tedy nevrozené formy chovani. Jsou v§ak zamétené

1. az 4. mésic vyhradné na vlastni télo nemluvnéte. Dité naptiklad nahodné zjisti, Ze je piijemné dumlat si

primarni kruhové reakce vlastni palce a navozuje si tedy ptijemné pocity dumldnim vlastnich prstik. Dosud nejde o
ucinky vlastniho chovani na prostfedi. Nemaji dosud pojem trvani objektu — zmizi-li objekt z
jejich zorného pole, prestava pro né existovat.

3. stadium Dit¢ odhaluje souvislosti mezi vlastnim chovanim a chovanim nékterych objekti v prostiedi.
4. az 8. mésic Zjistuje naptiklad, ze zatahani za provazek vede k pohybu chrastitka nebo Ze jeho plac
sekundarni kruhové piivola matku.

reakce

4. stadium Chovani se stava vice orientované na cil v diisledku kombinovani dfive osvojenych schémat a
8. az 12. mésic forem chovani. DéEti zacinaji anticipovat n€které udalosti. Rozviji pojem trvani objektu — dité

koordinace sekundarnich vSak hleda schovany pfedmét pouze na misté, kde zmizel, i kdyZz vi, Ze se pohybuje.
schémat

5. stadium Déti vykazuji znacnou zvidavost pii zjiStovani disledki svych ¢inti. Slapne-li naptiklad dité
12. az 18. mésic nahodou na hrac¢ku panenky a ona vyda hlas, zkousi si dité na panu sednout. Jestlize se ozve
terciarni kruhové reakce stejny hlas, je Stastné a zkousi néco jiného — tieba svirani panenky v naruci.

6. stadium Ptiblizné v 18 mésicich zacinaji byt podle Piageta déti schopné symbolického mysleni.
18. az 24. mésic Poprvé jsou schopné operovat nikoliv pouze s objekty, ale s pouhymi mentalnimi
mentalni kombinace representacemi téchto objektli. Schopnost operovat se symboly umoZituje détem osvobodit se

od aktudlni skute¢nosti a napodobovat akce modeld, které jiz nejsou v jejich pritomnosti.
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> Predpojmové mysleni

*Déti v tomto stadiu vyvoje mohou jiz premyslet o nepfitomnych jevech, nebot
mohou vyuzivat mentalni representace téchto jevl. To je vyznamny krok vpred
od zavislosti mysleni na konkrétnich pfitomnych podnétech. V tomto stadiu vSak

logiku.

*Predpojmy: Dité nerozliSuje jedine€né a obecné a nema pojem trvani. Na
prochazce se domniva, ze se vzdy stejny slimak objevuje na riznych mistech,
Zze hora méni tvar, kdyz ji obchazi atp. Transdukce: Na rozdil od deduktivniho a
induktivniho usuzovani zde nejde o vztah mezi jedineCnymi a obecnymi vyroky,
ale o nelogické spojeni dvou (nebo vice) jedine¢nych vyrokud. Priklad: ,VC€era
jsem se zlobil na sestficku. SestfiCka je dneska nhemocna. Jeji nemoc jsem tedy
urcité zavinil ja!*

» Nazorné mysleni

*Pfedskolak zaCina chapat prvni matematické vztahy. Jeho mysleni se vSak
stale fidi pfimym nazorem. Pravdu jakoby pfimo ,vidi“. Kdyz napriklad odlije z
lahve do dvou sklenic stejné mnozstvi vody, zda se mu, ze je vice vody v té
sklenici, v niz se vytvaril vysSi sloupec; nepfihlizi k objemu sklenice. Stejné tak
kdyz udéla z hliny kuliCku a z ni potom placi¢ku, mysli, ze v placiCce je ji vice,
protoze je veétsi.
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» Konkrétni mysleni

Priblizné kolem 7. roku vstupuji déeti do stadia konkrétnich operaci. Na mentalni
reprezentace (symboly) zaCinaji nyni pouzivat logiku. Piaget hovofi o
operacnim mysleni. AvSak ackoliv jsou schopny myslet logicky mnohem lépe
nez déeti v predskolnim véku, je jejich mysleni silné vymezeno tim, co je zde a
nyni. Podle Piageta dosahnou vysSi urovné — tzv. formalnich €i abstraktnich
operaci — az teprve s nastupem puberty. Az teprve pak budou schopny myslet
zcela abstraktné, testovat formalné odvozené hypotézy, chapat
pravdepodobnostni soudy atp.

Dité v tomto obdobi zaCina chapat princip zachovani hmoty, vahy a objemu,
tedy skuteCnost, ze dve stejné kvantity latky mohou byt co do hmotnosti, vahy i
objemu stejné, ackoliv jejich tvar muze byt znacné odliSny. Pojem zachovani
sam prochazi vyvojem:

- v 6—7 letech zachovani mnozstvi (hmotnosti)

- v 9-10 letech zachovani vahy

- v 11-12 letech zachovani objemu.

Ackoliv jde ve vSech pripadech o stejny princip, nejsou deti v tomto véku schopny

prenést (extrapolovat) poznatky z jednoho typu ukolu na druhy. V etapé
konkrétnich operaci dité neni schopno aplikovat v zasade stejné myslenkoveé
operace na jevove odlisSné situace. Piaget pouzival k oznacCeni tohoto jevu
termin ,horizontalni posun®.
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> Abstraktni mysleni a ryze formalni operace

*Priblizne s poCatkem do puberty zacCina dité resit problémy tak, ze na
mentalni representace aplikuje Cistou logiku oprostenou od zkuSenosti.
Dostane-li napfiklad ukol: ,Jestlize je X vétSinezY a Y je vétSi nez Q,
je vetsi X nebo Q7?“ vyvodi logicky spravnou odpovéd, ktera je platna
pro vSechny konkrétni pripady X, Y a Q.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DETSTVI

LEV VYGOTSKY 1896-1934

Socio-kulturni teorie Vygotského

*Psychicky vyvoj ditéte — zavisi na pusobeni socio-
kulturniho prostredi — socialni interakce — dialogy s
rodiCi/ucCitelem (jazyk je stézejnim Clankem Vygotského
teorie) - umoznuji rozvoj vyssich mentalnich funkci —
internalizace poznatku a zkuSenosti.

‘Reseni problému s podporou &lovéka s vétsimi
zkusenostmi — ,,zéna proximalniho vyvoje*“=rozpeti
mezi aktualni urovni détskych schopnosti, tak jak se
projevuji v jeho vykonu, a latentni kapacitou tj. moznym
vykonem, jehoz Ize dosahnout s pomoci (mediaci)
zkuSengjSi osoby — process of scaffolding.

Lev Vygotsky's sociocultural theory of
cognitive development, originally pub-
lished more than 70 years ago, has
generated great interest in modern
developmentalists.

Détské projevy doporucoval posuzovat v dynamickém hodnoticim prostredi — rady,
pokyny, které pri dostateCné latentni kapacité umozni ditéti reSeni zadaného problému.

1. Aktudlni dovednosti 2. Zéna proximalniho 3. Mozny vykon s asistenci
a znalosti vyvoje ZPD stane se novou pozici 1.
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Psychosocialni teorie Erika Homburgera Eriksona

1. Duvéra vs. zdkladni neduvéra, ctnosti je: nadéje (0 — Ir)
Aautonomie vs. zahanbeni a pochybnosti, ctnosti je: vule (1-3)
Iniciativa vs. vina, ctnosti je: ucelnost (3-6)

Snazivost vs. ménécennost, ctnosti je: kompetence (6-12)

Al

Identita vs. zmateni roli, ctnosti je: vé€rnost, oddanost zvolené
zivotni filozofii (12- 19)

Intimita vs. 1zolace, ctnosti je: laska (19 — 25)

D

7. Generativita vs. stagnace, ctnosti je: peCovani, konstruktivni
prispeéni spolecnosti (25-50)

8. Integrita vs. zoufalstvi, ctnosti je: moudrost jako vysledek
celkového vyvoje jedince (50 a vice)

Podrobnéjsi popis Eriksonovy teorie viz Studijni opora na IS
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Eriksonovo pojeti vyvoje osobnosti

*Erik H. Erikson v zasadé vysSel z Freudovy koncepce vyvojovych stadii. Tato stadia vSak
rozsifil, takZe zahrnuiji cely zivot jedince.

*Erikson — podobné jako Anna Freudova, Heinz Hartmann a Robert White — dospél k
zaveru, ze nikoliv id, ale ego je zakladni instanci lidské psychiky. Ego je pro néj autonomni
strukturou osobnosti, ktera se vyviji v procesech socialni a kulturni adaptace. Hlavni funkci
ega je integrovat zkuSenost a chovani adaptivnim zptsobem. Tento duraz na ego v ramci
psychoanalyzy je dnes zpravidla oznaCovan jako psychologie ega. EQo se nesnazi pouze
pfizpUsobit na prostfedi, ale samo nachazi tvofivé feSeni kazdého nového problému. | pfi
nezdarech odpovida aktivné, nebot je v zasadé silné a flexibilni. Mnohé kvality ega pfitom
odrazeji vliv socialnich a kulturnich faktora.

*Teorie epigeneze

Erikson pfijal jeden z ustfednich principl embryologie, princip epigeneze. Podle néj se
vyViji Zivy organismus z entity, ktera je zpo€atku nediferencovana, avsak je v ni néjakym
zpusobem pfedprogramovan vyvoj jednotlivych organt i obdobi a sekvence procesu jejich
vyvoje. Podobné tomu, jako je pfedprogramovan vyvoj télesnych struktur a funkci, je
predprogramovan i vyvoj psychiky, respektive ega. VSechny pozitivni kvality ega
(duvéra, autonomie, iniciativa atd.) existuji v urcité forme jiz pfi narozeni; zjevnymi se vSak
stavaji az v urcitych pfesné vymezenych zivotnich etapach ¢i fazich.

*Erikson postuluje existenci osmi takovych kvalit ega. Kazda nova kvalita ega je pfitom
zavisla na vytvoreni kvalit ega v obdobi pfedeslych a stavi na nich (viz 3. tabulka).
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Psychosociilni model vyvoje
Erikson se ve svém modelu soustreduje na urCité kvality ega, které vznikaji na zaklade reseni osobnich a
socialnich krizi..

ukolem ditéte je ziskat pocit ditvery v zivot a ubranit se proti pocitiim nejistoty
0-1 nadéje

ukolem je zvladnout rozpor mezi pocity autonomie a
1-3 pocity studu a pochybnosti sila ville

ukolem je vyftesit konflikt mezi iniciativou a pocity viny
3-6 rozhodnost
ukolem je nabyt pocit snaZivosti €1 usilovnosti v préaci a ubranit se pocitiim

6-12 ménécennosti kompetence

ukolem je hledani vlastni identity a boj proti jejimu rozplynuti v
12-19  rozmanitych rolich (konfiize roli) v&rnost

ukolem je vytvoteni intimniho vztahu a vyhnuti se izolovanosti )
19-25 laska

ukolem je pecovat o dalsi generace a bojovat proti pocitiim stagnace .
26-64 péce
ukolem je dosahnout osobni integrity; jeji absence se projevuje

pocity zoufalstvi z proziti zbyte¢ného Zivota
DE 65+ moudrost

Tabulka 4 Eriksonovy etapy lidského vyvoje. Podle: Erikson, E.H. (1963). Childhood and Society. 2nd ed.
Harmondsworth: Penguin
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Stadia moralniho vyvoje Lawrence Kohlberga 1 Predkonvenc¢ni Groven: v
prvnich dvou stadiich je moralka vnéjsi nikoliv vnitini, dobro a zlo se posuzuje podle
dusledku * Stadium 1: Zamé&feni na trest a poslusnost — co se tresta je Spatne, dobré je
vyhybat se trestu, strach z trestu se stava prvoradym motivem v chovani * Stadium 2:
Naivni instrumentalni hédonismus — dobro je predstavovano vyrokem: ,,Co z toho
mam ja?*; strach z trestu pretrvava, ale piidava se snaha o odménu | Konvencni
uroven: dostat se na tuto Groven predstavuje znacny skok, vyvine se eticky kodex,
ktery v sob¢ zahrnuje i1 potieby druhych * Stadium 3: Hodni kluci a holky — dlraz
predevSim na vztahy, chtéji byt povazovani za dobré syny, dcery, manzele, zaky,
obcCany,... obCas se mohou vzdat 1 toho, co chtéji, protoZe jejich chovani by poskodilo
druhé * Stadium 4: Rad a zakon — Co by se stalo, kdyby kazdy ve vasi situaci porusil
zakon, protoze by sis myslel Ze ma dobry diivod? [ Postkonvencéni troven: malo lidi
se dostane na Uroven postkonvencni, do 5. stadia se dostane asi jen 15% lidi a to
pouze starSich 25 let; stadium 6 nakonec oznacil za potencialni; 1 ten, kdo dokaze
uvazovat ve stadiu 6, mize mit problém ho sladit se svymi ¢iny * Stadium 5:
Spolecenska smlouva — zakony byly udé€lany pro ¢lovéka, a ne ¢loveék pro zakony *
Stadium 6: Univerzalni etika - fidi se fadou individualnich zasad, které¢ tikaji, Ze
jedinec ma pravo na Zivot, svobodu a spravedlnost * Stadium 7: kone¢né¢ stadium,
nabozenské; 1ze ho dosahnout az na sklonku Zivota; ¢loveék je jen nepatrnou soucasti
vesmiru, jednota s vesmirem ¢i s bohem
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- Kohlbergovo pojeti moralniho vyvoje

 Lawrence Kohlberg zkoumal vyvoj moralniho usuzovani pomoci deseti dilemat, které maji respondenti
fesit. Svuj prvotni vyzkum provedl se 72 chicagskymi chlapci ve véku 10, 13 a 16 let (Kohlberg, 1958).
Tento vyzkum byl zaroven vychozim bodem pro dlouhodobé zkoumani moralniho vyvoje, které probihalo
pres 40 let.

*K nejznaméjsim z plvodné zkoumanych deseti dilemat patfi dilema Heinze. Zni takto:

*V jisté vzdalené zemi umirala jista Zena na zvlastni druh rakoviny. Jeden lékarnik objevil Iék, o
kterém Iékafri véFi, Ze by ji mohl zachranit. Slo o zviastni formu radia, jejiz vyroba je pomérné
nakladna, Iékarnik vSak za malou davku tohoto Iéku poZaduje $ 2000 — tj. desetkrat vice, neZz ho
stoji surovina potrebna k vyrobé Iéku.

*Manzel nemocné Zeny se jmenuje Heinz. Heinz si vypujcil od vSech znamych penize, usiloval i o
pomoc uradi a nadaci, ale celkem shromazdil pouze $ 1000. Poprosil tedy Iékdrnika, aby mu lék
bud’ prodal se slevou, anebo aby pockal se splacenim druhé poloviny ceny. Lékarnik odmitl se
slovy: ,,Ja jsem ten lék vynalezl a ted’ na ném také chci vydélat!* Zoufaly Heinz se ocitl v
bezvychodné situaci, nebot’ vyéerpal vSechny legalni mozZnosti, jak svoji manzZelku zachranit.
Vloupal se tedy potaji do Iékarnikova domu a lék ukradl.

*Kliéova otazka pro zkouseneého jedince zni:
*Mél Heinz tento ¢in udélat? Pokud ano, pro¢? Pokud ne, pro¢ ne?

*Dlouhodobé Kohlbergovy vyzkumy ukazaly, ze si vSichni respondenti uvédomuiji, ze jde o slozité dilema, o
konflikt, o obtizné FeSitelnou situaci. LiSi se v8ak v tom, v Cem spatfuji podstatu tohoto konfliktu a ¢im se ve
sveém usuzovani fidi, jaky maji pojem ,spravedinosti®, ,spravnosti“ ¢i moralky. Kohlberg ukazuje, ze lze tyto
koncepce a jim odpovidajici formy usuzovani uspofadat do hierarchické sekvence Sesti urovni, které se ve

vyvoji objevuji vzdy v urcité posloupnosti. (Detailni popis — viz Interaktivni Osnova na IS)
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EMRYONALNiI OBDOBI

— vyvoj plodu od poceti do
narozeni

Embryonalni vyvoj — zahrnuje
progresivni anatomickou
diferenciaci, tj. zmény od
obecného ke specifickému, od
jednodussi formy k vysoce
komplexni (K.E. von Baer 1792-
1876) a nejenom v anatomii -
stejné principy se uplatnuji
pozdéji i v chovani ditéte — napr.
uchop

Tortoise Chick Rabbit
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Zakladni formy prenatalniho vyvoje

*\V/ prirodé se vyskytuji dvé zakladni formy prenatalniho vyvoje. Prvni z nich
muzeme pozorovat napfiklad u hlodavcu. Tito tvorové maji relativné kratkou
dobu brezosti a matce se narodi velké mnozstvi znacné nevyvinutych mladat —
jsou mala, slaba, hola, bezmocna, se Spatnou koordinaci pohybu atd. Tito tvorové
maiji zpravidla maly mozek, nevyviji se u nich prilis slozité vzorce socialniho
chovani a ziji pomérne kratce.

*Druhou formu prenatalniho vyvoje mizeme pozorovat u vétSich savcu. Ti maji
naopak pomeérné dlouhou dobu brezosti a matce se narodi malé mnozstvi
relativné vyvinutych mladat schopnych se o sebe postarat hned po narozeni.
Napriklad mladé zebry je schopno nekolik hodin po narozeni béhat se stadem a
v pfipadé ohrozeni nakopnout utoCnika. Tito tvorové maji zpravidla velky mozek,
slozité formy socialniho chovani a Ziji pomérné dlouho.

*Napadnou vyjimku z téchto dvou forem prenatalniho vyvoje predstavuji primati a
zejména €lovék. Tem ma velky mozek, komplexni formy socialniho chovani a Zije
relativné dlouho, avsak ve srovnani s ostatnimi velkymi savci se rodi pomerne
bezmocny a malo vyvinuty. Podle nékterych biologu je ¢lovék ,embryem*® jesté po
porodu a zustava jim jesté po cely prvni rok svého Zivota. Vyvoj, ktery u ostatnich
druht probiha jesté v déloze, tak u néj probiha jesté néjaky ¢as po narozeni.
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Nezralost lidského mladéte

S sebou nese fadu dusledkt. Mnoho naSich druhovych
charakteristik a dovednosti vznika az po porodu, ne pred nim.
Zatimco pfislusnici ostatnich druht dozravaji v relativné klidném
prostredi délohy, my dozravame v prostredi bohatém na celou
radu fyzickych, socialnich a kulturnich podnétu.

To od nas vyzaduje vysokou schopnost adaptace a zejména uceni.
A skutecCne takeé zadny jiny tvor neni tak schopny ucit se, ani neni tak
zavisly na této schopnosti jako Clovék.

A navic dlouhé obdobi nezralosti mimo matefské Iino s sebou
prinasi pro kazdého jedince znacné odliSné prostredi; tato
variabilita prostredi pfispiva ke zna¢né variabilité znaku u
jednotlivych pfislusniku naseho druhu. S touto pestrosti osobnosti
a osudu se u ostatnich tvoru patrné nesetkame.
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ETAPY PRENATALNIHO VYVOJE

Prenatalni stadium je obdobim od pocCeti po narozeni ditéte. Zpravidla se déli na
tri etapy:

» Zarodecné v uzsim slova smyslu (do dvou tydnl) — obdobi zygoty

» Embryonalni (od dvou tydnu do tfi mésicu) — diferenciace tkani a struktur

> Fetalni Ci obdobi plodu (od tfi mésict do narozeni)

P
| s
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Etapy prenatalniho vyvoje

figure 4-4  Critical Periods In Prenatal Development
Green represents highly sensitive periods; blue represents less sesitive periods.
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PRENATALNI VYVO!

Major milestones in development:
(A) A two-cell organism showing
the first cleavage a few hours after
fertilization. (B) The germinal pe-
riod at 2 days—no cell differentia-
tion exists yet. (C) An embryo at
21 days. Note the primitive spinal
column. (D) A 4-week-old em-
bryo. One can now distinguish the
head, trunk, and tail. The heart
and nervous system have started
to function by this time. (E) A
5-week-old embryo. The arms

and the legs are beginning to un-
fold from the trunk. (F) A 9-week-
old fetus showing the umbilical
cord connection with the placenta.
(G) A 16-week-old fetus showing
the umbilical cord connection
with the placenta. All internal or-
gans have formed but are not yet
tully functional. (H) A 20-week-
old fetus. At this stage, most inter-
nal organs have begun to
function, and the fetus is able to
kick, turn its head, and make
facial expressions.
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PRENATALNI
VYVO!
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POCETI — OPLOZENI VAJICKA

Millions of sperm from the father
enter the vagina of the mother, but
only several hundred reach the ovum

and only one actually fertilizes it.

A living human ovum at the mo
ment of conception. Although
some sperm cells have begun to

penetrate the outer covering of
the ovum, only one will actually
tertilize it.
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POCETi a ZARODECNE OBDOBI

Jde o obdobi charakterizované oplozenim vajicka, jeho ryhovanim, vznikem
blastocysty, jejim uhnizdénim ve sliznici délohy a vytvorenim zarodecného stvolu.
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» Oplozeni vajicka (poceti)

Vyvoj lidského organismu zacCina aktem oplozeni (koncepce), tj. splynutim muzské a
zenské pohlavni bunky (gamety). K oplodnéni vajiCka, které bylo uvolnéno z Graafova
folikulu ve vajeCniku, dochazi v dobé ovulace, k niz dochazi zpravidla uprostred
menstruacniho cyklu. Zatimco spermie (presnéji feCeno jeji aktivni ¢ast, spermatozoa)
Zije asi 48 hodin, zije vajiCko pouze 24 hodin. Ze dvou gamet s polovicnimi (haploidnimi)
sadami chromozdmd, z nichZ jedna pochazi od otce a druha od matky, vznika oplozené
vaji¢ko (zygota) s uplnou sadou chromozému (diploidni). Oplozeni je impulsem k
dalSimu rychlému vyvoji zygoty, kterym je ryhovani.

» Ryhovani vajicka

Nékolik hodin (asi 36) po splynuti pohlavnich bunék dochazi k prvnimu déleni zygoty na
dvé, pozdéji na Ctyfi, osm, Sestnact atd. stejné velkych bunék (blastomer). V prabéhu
tohoto mitotického déleni bunék se vajicko preméni v utvar podobny morusi (€i maliné),
ktery odpovida stadiu moruly. Toto déleni probiha prvni Ctyfi dny ve vejcovodu. Na konci
Ctvrtého dne ma zygota asi 64 bunék a ziskava postupné tvar zvnéjsku podobny
nafukovacimu fotbalovému mici — je vevnitf duta a na povrchu jsou pravidelné
usporadané bunky. Jiz v tomto obdobi jsou zjiStovany znacné interindividualni rozdily ve
velikosti bunék a v rychlosti jejich mitotického déleni. Od této chvile se jedna z bunek
zacCina chovat jinak nez ostatni. Z ni se v dalSim vyvoji vyvine lidsky jedinec, zatimco

z ostatnich bunék se vyvine trofoblast, z néjz vznika placenta. Tento utvar je oznacen
jako blastocysta. BEhem vyvoje zygoty se z blastocysty utvari:
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1. Z povrchovych pravidelné usporadanych obalovych bunék, které jsou svétlejsi,
vznika trofoblast. Buriky trofoblastu se vzniku vlastniho zarodku vibec neucastni, ale
pozdéji z nich vznikne jedna z plodovych blan — blana klkata (chorion), ktera zprostredkuje
zarodku predevsim vyzivovaci funkce.

2. TemnégjSi a vice granulované buriky, které jsou uvniti moruly, vytvareji pod trofoblastem
druhou Cast vajiCka — zarodeény uzel (embryoblast). Z n€j vznikaji zaklady nového
jedince a takeé dalSi extraembryonalni organy.

«a) zarodecny tercik, ktery nejdfive sestava ze dvou vrstev (ektodermy a endodermy),
pozdéji ze tfi vrstev:

- ektoderm — nervova soustava, hypofyza, dfefi nadledvinek, smyslové epitely

- mesoderm — pobfiSnice, poplicnice, soustava mocova a pohlavni, cévy, chrupavky,
svalstvo

- endoderm — soustava travici a dychaci

*b) extraembryonalni organy

- amnioticky vak - pozdé&ji v ném vznika plodova voda, ktera je dulezitym prostfedim pro
zarodek a plod

- Zloutkovy vacek — rudimentarni vyvojovy prvek

- placenta — vznika srustem chorionu klkatého a sousedici délozni sliznice;
zprostiedkovava prenos krevnich plynd, zivin a hormond mezi télem plodu a matky

- pupecni Snura — spojuje zarodek s placentou
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e Uhnizdéni zarodku (nidace, implantace)
*Oplozené vajicko putuje asi tfi az Ctyfi dny vejcovodem a méni se
z moruly v blastocystu.

‘Blastocysta asi den az dva volné plave v déloze a pak se v prubéhu
6.—8. dne zaéne uhnizd'ovat do sliznice délozni.

*Pritom se velmi silné méni jak jeji vnejSi Cast (trofoblast), tak Cast
vnitini (embryoblast).
Sliznice délohy je v tomto stadiu zdurela a bohaté prokrvena.

*Na pocCatku téhotenstvi se normalni menstruacni cyklus v tomto stadiu
zastavi a nedochazi k odbouravani sliznice.
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Uhnizdéni zarodku (nidace, implantace)
Trofoblast se rychle klkovité a sitovité vrusta do délozni sliznice, rozleptava jeji

jemny povrch, az vyhloubi jamku, do niz se zarodeCny vacek zanofi. Asi po 40
hodinach od pocCatku nidace zapadne cely vacek pod povrch délozni sliznice,

ktera se nad nim uzavre.

PUvodni otvor se zaplni

srazeninou a vrstvou trofoblastu

zvanou Vic¢ko (operculum),
které plni imunitni funkce,
nebot’ mat€in organismus
télisko vnima jako
nepratelské; Casem (asi za 12
dni) se otvor zcela zaceli
prerustajici povrchovou
sliznicni vrstvou. Tim je nidace
ukoncCena. Na konci této etapy
je zarodek (tj. vacek,
blastocysta) asi 4 mm velky.
Zena zpravidla o této udalosti
jesté nic nevi.

Zygote

Fertilization
Mature ovum

Immatur

First cleavage

Ovulation and fertilization

a—

Second cleavage / ="

Third cleavage

Blastula
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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH VYVOJOVYCH OBDOBI

Prenatalni obdobi =devét mésicl, od oplozeni vajicka az po porod
Cleni se na tfi faze:
1. Od oplodnéni po uhnizdéni blastocysty — konci vznikem tri

zarodecnych listu, trva asi tfi tydny, ve tfetim tydnu vznik nervové
trubice

2. Embryonalni obdobi —do 12. tydne (konec prvniho trimestru),
vznik vSech organovych zakladl, embryo citlivé - vtomto obdobi
mohou vznikat vyvojoveé vady

3. Fetdlni obdobi — dokoncovani vyvoje organovych systému, nékteré
uz zacinaji i fungovat, trva az do narozeni - vtomto obdobi
nereaguje se zvysenou citlivosti plod i matka
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Pohlavi: genetické pohlavi urceno chromozomy X a Y, ale pohlavni znaky
urcuji hormony, vSechna embrya jsou primarné samici, ale rozvoj muzského
pohlavi urcuje testosteron (produkovany varlaty), pohlavni organy vznikaji v
embryonalni fazi, ve fetdlnim obdobi pak plsobi pohlavni hormony i na vyvoj
mozku.

Pary lidskych chromozomi
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2. mésic — v 7. tydnu prvni pohyby (malo znatelné),
v 8. tydnu dostavaji charakter zaskubd,
v 9. tydnu izolované pohyby koncetin a posléze i hlavy

3. mésic — reakce na dotek v okoli Ust a nosu, pohybuje jazykem, zivani, saci pohyby, na podrazdéni
sevieni prstl, pohyb hlavy i koncetin, otoéi se kolem své osy

4. mésic — stfidavy pohyb rukama a nohama, reaguje na dotek kdekoliv na pokozce, otevira a
zavira usta, méni vyraz tvare, na podrazdéni vicek reaguje jen vicky (a ne celym télem jako dfiv),
zaCinaji se vytvaret zakladni reflexy

5. mésic — reaguje na tlak a zvukové podnéty (zejména z matcina téla — tlukot srdce), rozlisSuje
zakladni chuté, pohyb aktivnéjsi a diferencuje se, rozdily v denni a noCni aktivité, v dobé mezi 18. a
20. tydne zac¢ind matka vnimat pohyby plodu, matky registruji asi jen 40% pohyb

6. mésic — zvétsuje se intenzita pohybU koncetin, vSechny pohyby stdle nekoordinované,
diferencuji a prohlubuji se reakce na podnéty, reaguje i na zvuky z vnéjsiho prostredi
(modifikované amniovou tekutinou)

7 — 9. mésic — motorika i percepce se dale rozviji, zlepsuje se kvalita smysli — vzrista propustnost
placenty, takZe se rozviji i chut a Cich, stfedni ucho ukoncuje vyvoj v 7. — 8. mésici a s nim se rozviji
i patricna korova centra, vznikaji specifické zkusenosti (matcin hlas, intonace materského
jazyka,...), na konci téhotenstvi je déloha napjata a ztencena takze plsobi jako zesilovac, rozvoj
smyslU zavisi na stimulaci
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Matka a plod: pro rozvoj plodu je vyznamné spojeni s matkou, komunikace muze probihat
fyziologicky (krev pres placentu — hormon(, metabolismu...), smyslové (pohybem, tlakem,
zvukem...), a emocné (tim Ze se matka na dité soustredi, ma k nému urcity vztah... (nechténé déti
byvaji Castéji potraceny, nez chténé, aktivnim ucastnikem komunikace je také plod

-Nedonosené déti (Langmeier, KrejCifova): byvaji labilnéjsi, drazdivé, sou¢asné méné reaktivni na
smyslové a socialni podnéty

-Prenatalni diagnostika: ultrazvuk, alfa fetoproteinovy test (z krve matky, rozStép patere,
anencefalie), amniocentéza (Downulv syndrom)

Obecné znaky prenatalniho vyvoje: nékteré funkce se objevuji ve specifickém obdobi (nékteré
vymizi ve specifickém obdobi), ve fetalnim obdobi je ¢etnost pohybové aktivity stabilni — zabira
20-30% Casu, nékteré pohybové funkce plodu jsou zakladem funkci postnatalnich (sani, zivani.,
jiné maiji svlj smysl jiz pred porodem (zména polohy téla, polykdani amniové tekutiny)

-Plod ma vrozenou schopnost reagovat na podnéty (zména matciny polohy, zvukové podnéty),
reaguje tak jak je pro néj vyvhodné, jeho reakce se postupné diferencuji a pribyvaji, je schopen
nejjednodussich forem uceni, dokaze se naucit rozliSovat nékteré podnéty a reagovat na né
rdznymi zpUsoby (vétSinou zménou intenzity pohybu)

-rozviji se bazalni pocit bezpedi B chovani je jiz individualné typické, jeho znaky pretrvavaji i po
narozeni (zpravidla projevy temperamentu, intenzita, mnozstvi, frekvence pohybova).
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TERATGENY |

Smoking has been clearly linked Infant born with fetal alcohol
to fetal abnormalities.

syndrome.
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Prenatalni vyvoj lidského plodu trva 9 kalendarnich mésici. V tomto obdobi se
vytvareji vSechny potrebné predpoklady pro budouci samostatny vyvoj plodu. Plod je
velice brzy aktivnim organismem, ktery je schopen i nejjednodussich forem uéeni

a jehoz projevy
jsou jiz v této dobé
individualné
specifické. Dovede
diferencované
reagovat na rlzné
smyslové podnéty
— taktilné-
kinestetické a
sluchové. Pro
rozvoj plodu je
dllezité spojenis
materskym
organismem.

Maternal Uterine wall
blood vessels

Villi

Uterine
wall

Amniotic
sac Blood vessels in Cavity where
umbilical cord maternal blood
collects
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POROD - NOVOROZENECKE OBDOBI

Normalni porod
-ve 38.—-42. tydnu

-prumeérna hmotnost novorozence
3300 —3400g

-méri v prdméru 50cm

-Vyrazna zmeéna prostredi = zatézovy
okamzik pro dite,

-Rychly nastup funkci mnoha orgdn
(dychani, travici trakt)

APGAR-ova skala:

vzhled (barva), pulz (srdecni
rytmus), grimasy (iritabilita),
aktivita (svalovy tonus), respirace

The Apgar Scale is a quick objec-
tive assessment of a newborn’s
condition.
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APGAR-ova skala - skorovani:

Table 4-4  The Apgar Scoring System for Newborns

Pulse: Absent Less than 100 More than 100
Breathing: Absent Slow, irregular Strong cry
Muscle tone: Limp Some flexion of extremities  Active motion
Reflex response:  No response  Grimace Vigorous cry
Color*: Blue, pale Body pink, extremities blue ~ Completely pink

“For nonwhites, alternative tests of mucous membranes, palms, and soles are used.

Source: "‘Proposal for a New Method of Evaluating the Newborn Infant” by V. Apgar, Anesthesia and
Analgesia, 1953, 32, 260. Used by permission of the International Anesthesia Research Society.

%
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NOVOROZENECKE OBDOBI

- Trva asi jeden mésic od doby porodu, je to adaptacni obdobi, reaguje pomoci reflext
(sani, tchopu, chlize), veskeré projevy chovani zavisi na biorytmu, kratké useky bdéni
vyplnuje uspokojovani biologickych potreb (az postupné se da zaujmout i jinymi
podnéty), bdélost se da ovlivnit (napr. zménou polohy)
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Brazeltonova skala: rozlisuje Sest zakladnich stavi novorozence

Hluboky spanek: dech pravidelny, oci zaviené, nizky svalovy tonus, zmeéna stavu je
méné pravdépodobna nez v ostatnich

Lehky spanek: REM faze, rychlé pohyby oci, zaviena Ci priviena vicka, dech
nepravidelny, nizka uroven aktivity s drobnymi zaskuby ¢i nahodilymi pohyby
Dfimota: prechodny stav mezi spankem a bdénim, oCi otevrené Ci polootevrené s
kalnym pohledem, nizké svalové napéti,

Klidny bdély stav: s jasnym pohledem, veskera pozornost zamérena na pozorovani a
naslouchani, aktivita nizka, stredni svalové napéti, zapojovani se do socialni interakce

Aktivni bdély stav: oCi otevrené, znacna pohybova aktivita s velkymi pohyby koncetin,
Castejsi kratké hlasové projevy
PIac: oli otevrené nebo zavrené, velka pohybova aktivita, vysoké svalové napéti, dech
nepravidelny, plac

Brazeltonova neonatalni skala hodnoti 4 dimenze:

1. Interaktivni chovani

2. Motorické chovani

3. Ovladani fyziologického stavu

4. Reakce na stres
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KOJENECKE OBDOBI

Od 1 mésice — 1 roku

= Faze receptivity — hlavnim
ucelem = ziskdni divéry ve
vztahu ke svétu

Méreni Inteligence

Vyzkum ukazuje, ze
pribyvani na vaze a
zvétSovani objemu hlavy v
prvnim meésici zivota kojence
— se vaze k vysSSimu 1Q ve
Skolnim véku

e Mullen Scales of Early
Learning (0-5 let) —
pohybové, vizudlni a
jazykové schopnosti

eBayley Scale of Infant
Development (1m-3,5let)
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KOJENECKE OBDOBI = 1 mésic — 1 rok

IIIIII

Face Scrambled

Blank
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KOJENECKE OBDOBI = 1 mésic — 1 rok
Potreba stimulace a s tim souvisejici uceni:
1. Faze rozvoje pozndvacich procest = obdobi senzomotorické inteligence

/
2 : |
‘w.*‘*’, \ \
) A\ "' UV

16 weeks 20 weeks 20 weeks 24 weeks 28 weeks 36 weeks 52 weeks
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KOJENECKE OBDOBI

=1 mésic—1 rok

2. Poznavani a uceni probiha na
urovni kontaktu s okolnim svétem

v casove limitovaném uUseku
pritomnosti

3. Pro rozvoj pozndvacich procesu
= dllezité vnimani — zrakové a
motorika.

4. Zrakové vnimani — rozvoj
teprve po narozeni — schopnost
vrozena, ale vyZaduje specifickou
stimulaci

5. Pohybovy vyvoj = dllezity pro
rozSireni podnétové nabidky a
moznosti upokojit zvidavost
vlastni aktivitou

(Obr. Thorova, 2015)

F Psychomotoricky vyvoj kojence od narozeni do 12 mésicu.

poloha
(na zadech)

pronaéni
poloha
(na bifisku)

vertikalizace

vizuomotoricka
koordinace

vokalizace
afeé

socidlni

e

asymetricka poloha

asymetricky polozena
hlavi¢ka, pomalu ji zdviha

prohliZi si predméty,
natahuje po nich ruce

hrdelni zvuky, kiik

protosocialni chovani

symetricka poloha

pase koniky, hlava
zdvizena ve stredni linii

uchopuje pfedméty,

manipuluje a tfese s nimi

univerzalni vokalizace,
broukani

socidlni usmév

IR i YT
supinaéni AR

pfevraci se ze zad
na bficho

hraje si s télem
a pfedméty, vklada nohy
do ust, ruce spolupracuji

vysoky zdvih s oporou
rukou, uvolfiuje si ruku
k tchopu a lezeni, sed
(8 més. +)

lezeni, klek, snaha o stoj

() S
&é”iﬁi?

zdviha pfedméty ze zemé

prevaluje a posunuje

predméty a manipuluje s nimi
2vatlani (uziva hlasky prvni slivka, duplikace
a slabiky matefskeho slabik

jazyka)

recipro€ni kontakt sdileni pozornosti,
rozeznava blizké osoby,

reciproéni hficky
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KOJENECKE OBDOBI = 1 mésic — 1 rok

Poznani trvalosti a stability objektd = dllezity meznik v kognitivnim
rozvoji

V raném kojeneckém véku — rozvoj predevsim implicitni pameéti

Ve druhé poloviné kojeneckého véku — i explicitni, deklarativni pamét
tj. schopnost uchovavat ruzné poznatky

Predpoklady k rozvoji reci: Sluchové vnimani = diferenciace
specifickych fecovych zvukid = fonémli, stejné jako schopnost
produkovat zvuky podobné fonémUm (broukani, zvatlani), interakce
vrozenych dispozic a uceni a téz i kvalita stimulace.

Dité ma vrozenou schopnost emocné reagovat — emocni projevy =
velmi duilezité
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KOJENECKE OBDOBI -
SOCIALIZACE

Prostredkem socializace =
uceni v ramci mezilidské
interakce

Lidé ditéti
zprostredkovavaiji riizné
zkusenosti a rozvijeji tak
jeho schopnosti

Proces socializace zavisi
predevsim na interakci s
matkou/rodic¢i — obé
strany pro tuto interakci
vybaveny vrozenymi
dispozicemi

Matka/otec ve vztahu k ditéti = zrcadlo — zpétna vazba — zaklad pro uéeni napodobou
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KOJENECKE OBDOBI — SOCIALIZACE

6.=9. mésic — dité zacCina odliSovat matku od ostatnich lidskych bytosti

Separacni uzkost (Bowlby a Robertson, 1952) a strach z cizich lidi =
jeden z nejdulezitéjsich signalt normalniho vyvoje

Matka = jeden z prvnich objektd, které dité chape jako trvalé
Postupné akceptuje i svou vlastni samostatnost — oddélenost od
materské bytosti — v dlsledku této zkusSenosti dité rozviji tendence
udrzet zdjem matky rlznymi zplGsoby — rozvoj détskych kompetenci
napr. komunikace

Citliva matka — dovede rozeznavat signaly potreb ditéte a primérenym
zpUsobem je uspokojovat. Matka svymi reakcemi poskytuje ditéti
informaci o jeho hodnoté a vyznamu — tento obraz = zakladem jeho
sebepojeti.

Pokud otec vénuje ditéti dostateCnou pozornost — vytvari si dité i
vztah k otci.
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KOJENECKE OBDOBI — SOCIALIZACE

Vyvoj sebepojeti - Na konci prvniho roku —
dité zacina chapat stalost a kontinuity vlastni
bytosti, odliSené od okolniho svéta, orientuje
se v nejblizsim prostredi, zaCina vytvaret
stabilni vztahy ke svému prostredi a pocit
jistoty a bezpeci dana uspokojujicim vztahem
s matkou/rodici.

Zku$enost CITOVE DEPRIVACE
14.1  The need for contact comfort A

Ci sub-deprivace Jrightened rhesus monkey baby clings to its

vrve o . terry-cloth mother for comfort. (Photograph b
= n h n | ; - &
pricinou poruch vyvoje osobnosti! Martin Rogers/Stock, Boston)
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SOCIALIZACE KOJENCE

1 @

Pochopeni

trvalosti objektu
= zakladem
vytvareni
predpojmu

13.18 Knowing about objects A four-
and-a-half-month-old infant is looking at a
stage on which he sees an upright box. In front
of the box is a screen that initially lies flat and
then starts to rotate upward (A). In the first
condition (B), the screen stops rotating as soon
as it hits the box. In the second condition (C),
when the screen is at a point high enough to
hide the box, the box is surreptitiously re-
moved and the screen continues to rotate back-
ward. The infant seems to_find this quite sur-
prising as shown by the fact that he continues
to look at the stage much longer than he did
in the first condition. (After Baillargeon,
1987)
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BATOLECI VEK
Velky vyznam —
motoricky vyvoj =
pohybové
dovednosti —
ovladani vlastniho
téla i pronikani do
okoli

Samostatna
lokomoce =
uvolnéni z vazanosti
na prostor i aktivitu
jiného clovéka

- arovnéz
uspokojovani
potreby stimulace
Rozvoj poznavacich
procesl =
symbolicka expanze
do svéta

A

Y

ol J-Jj i L

FETAL POSITION CHIN UP CHEST UP REACH AND MISS  SIT WITH SUPPORT
0 month 1 month 2 months 3 months 4 months
/1 7 ; % L
SIT ON LAP SIT ON HIGH CHAIR h ,
GRASP OBJECT  GRASP DANGLING OBJECT SIT ALONE STAND WITH HELP CREEP
5 months 6 months 7 months 8 months 10 months

‘T A1

WALK WHEN LED EH I ST AN CLIMB STAIR STEPS STAND ALONE WALK ALONE

1 & BY FURNITURE 3 5 .
months 12 wotths 13 months 14 months 15 months

13.5 The development of locomotion (A) The average age at which babies master locomo-
tor skills, from holding their chins up to walking alone. These ages vary considerably. (From
Shirley, 1961) (B) A pictorial record of these milestones in the life of one child. (Photographs cour-
tesy of Kathy Hirsh-Pasek) st

(Obr. Thorovd, 2015)
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BATOLECI VEK

Rozvoj symbolického mysleni — jeho nezbytnym
predpokladem = pochopeni trvalosti objektu =
zakladem k vytvareni predpojmi - schopnost
anticipace budouciho déni

Poznavani pravidel fungovani okolniho svéta

Rozviji se vsechny formy paméti s vyjimkou
epizodické formy deklarativni paméti — v tomto
obdobi se vytvari jen velmi malo trvalejsich
vzpominek

il

Re€ — vyviji se v interakci s rozvojem pozndavacich
procest — Obzvlast rychle -

o

1l

sémanticka slozka = détsky slovnik

Prvni feCové projevy = agramatické (teprve mezi 2.-3. rokem zaklady syntaxe)

NarUsta schopnost reagovat emocné diferencované — sebehodnotici emoce,
pocit hrdosti, zahanbeni a studu, typicka = separacni uzkost, rozvoj empatie.
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SOCIALIZACE BATOLETE

Probiha v ramci rodiny — pod vlivem rodic{l, sourozenc(

Postupné odpoutdvani z vazby na matku

Vztah k otci — citova vazba na oba rodice — vétsi citova jistota
Sourozenci = alternativni zdroj zkuSenosti

Dllezity vztah mezi potfebou emancipace a potrebou stability
Védomi vlastni osobnosti, trvalosti vlastni existence a jeji kontinuity

Potreba sebeprosazeni, az negativismu — okolo 2 let obdobi vzdoru, odporu
(,terrible twos”)

Sebepojeti batolete — jeho kompetence, vlastnictvi i socialni role, genderova role
Sebehodnoceni zavislé na nadzoru rodicli — nutno kritizovat chovani a nikdy ne
osobu ditéte!!!

Osamostatrniovani — spojeno s rozvojem komunikace

Re€ = zakladnim néstrojem socialniho pfizplisobeni, uéi se ji napodobou verbalniho
modelu jezZ je k dispozici

S normami chovani se seznamuje — pozorovanim i prostrednictvim verbalniho
vykladu. Znalost pravidel uspokojuje détskou potrebu orientace — zadouci chovani
= odménéno

Napodoba a identifikace rodice=dUlezita forma socialniho uceni batolat.
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PREDSKOLNI OBDOBI — VEK HRY
Charakteristicky diferenciaci vztahu k svétu

Predstavivost = faze fantazijniho zpracovani informaci a intuitivniho uvazovani, které
neni regulovano logikou

Mysleni predskolniho ditéte = charakteristické egocentrismem, ulpivanim na zjevnych
znacich a magicnosti

Interpretace reality jemu srozumitelnym a pfijatelnym zpisobem — obcas vypomoc
zkreslenim ¢i vyloucenim nékterych informaci — timto zplsobem uspokojuje svoji
potrebu jistoty orientace. Urover mysleni - ovlivnéna zptisobem verbalniho vyjadfovani
a zpracovanim informaci.

Diferenciace egocentrické reci = prostredek uvazovani i autoregulace

Kresba = vyznamna neverbalni symbolicka funkce- rozviji se od fantazijniho

zplsobu zpracovani tématu k realistickému pojeti

Symbolicka hra = dllezita — umoznuje zvladnout problematické situace pfijatelnym
zplsobem

Rozviji se - porozumeéni prostoru, ¢asu a poctu — zatim s omezenou schopnosti abstrakce
- VSechny slozky paméti — epizodickd umoznuje formulaci vlastnich zazitkt verbdalné

- Emocni inteligence — porozumeéni vlastnim i komplexnéjsim emocim a citovym
projevim druhych
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PREDSKOLNi OBDOBI — VEK HRY

The rouge removal test

Rozpoznani sebe sama v zrcadle

13.14 The three-mountain test of ego-
centrism  The child is asked to indicate
what the doll sees. The results suggest that the
child thinks the doll sees the scene just as she
does, including the little house, which is of
course obstructed from the doll’s vantage point.
(After Piaget and Inhelder, 1967)
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PREDSKOLNI VEK — SOCIALIZACE

Rodina i sociadlni prostfedi = zafazeni do materské Skolky = dllezity
meznik

Uci se Zadouci zplisoby chovani — prosocialni, respektujici prava
ostatnich

Zakladni normy chovani — ztotoznéni — za dodrzeni oceneéni
Rodice = model rdznych roli, vzor — identifikace

Postupné uvolnovani vazanosti na rodinu = obdobi pripravy na Zivot ve
spolecnosti

Navazuji kontakty s vrstevniky — soulad potreb a zdjm{
Ve skupiné — diferenciace roli — soupereni i spoluprace
Pfejimani ndzord dospélych na sebe sama nekriticky

Soucasti detské identity = pozorovatelné charakteristiky, vztahy k lidem,
vlastnictvi i rdzné socialni role — i genderova — maji tendenci zvelicovat
genderové rozdily — vyssi hodnota vlastniho genderu, identifikuji se s
rodicem stejného pohlavi.
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PREDSKOLNI VEK

— SOCIALIZACE The Sally-Anne task

This is Anne.

D. Premarc & G.
Woodruff:

TEORIE MYSLI i

Sally goes out for a walk. Anne takes the marble
out of the basket and
puts it in the box.

with her marble.
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SKOLNI VEK
Méni se zplisob détského poznavani — rozviji se zrakova i sluchova percepce, méni
se uvazovani — prechod na uroven konkrétnich logickych operaci
Stale vdzany na realitu, ale jiz respekt zakladnich zakont logiky
Ubyva poznavaciho egocentrismu, neulpivani na jednom hledisku

Schopnost chdpat podstatu urcité skute¢nosti a nenechat se ovlivnit dil¢imi
proménami — Skoldk akceptuje proménlivost jako zakladni vlastnost reality

Decentrace — v hodnoceni sebe sama i jinych lidi

Realisticky pristup — skolak skutecnost jako danost a o jinych alternativach zatim
neuvazuje

Méni se zplsob chapani problémti i strategie jejich feseni

Rozviji se metakognice —i kdyz Skoldk jesté neni schopen adekvatniho
sebehodnoceni

Lepsi ovladani pozornosti, zvysuje se kapacita paméti a rozvijeji se pamétové
strategie — rozvoj neni vazan jenom na zrani, ale téz specifické pozadavky skoly
Jazykové schopnosti — rozvijeji se pod vlivem skolni vyuky

Emocni stabilita se zvySuje v zavislosti na zrani CNS — lepsi ovladani pocitl, rozvoj
emocni inteligence, sebekontrola a dalsi autoregulaéni mechanismy volniho
charakteru.
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SKOLNI VEK
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SKOLNI VEK - SOCIALIZACE
1. Rany-—-6-7 let
2. Stredni skolni vek 8-12 let

3. Starsi skolni vék 12-15 let

Vstup do skoly - Oficialni vstup do spolecnosti — faze pile a snazivosti — dité se
vymezuje tim, co dokaze

Role Zaka a spoluzaka — plnit o¢ekavani, chovat se pozadovanym zplisobem a
respektovat urcité normy a prijmout autoritu ucitele

Posuzovano podle vysledki, pozitivni hodnoceni zde neziskd automaticky
Spoluzaci = rovnocenni partneri — porovnavani = potrebuje byt pozitivné
hodnocen i svymi vrstevniky — ziskat v détské skupiné prijatelné postaveni

PrisluSnost k rodiné — stale duleZitou soucasti identity — otec i matka = modelem
urcitého chovani a zdrojem jistoty a bezpeci — o¢ekavanim rodici se muze
zmenit i jeho postaveni v rodiné

Pfi rozpadu rodiny — dité ztraci moznost ziskat mnohé potrebné zkusenosti

Zména vztahu k rodi¢im — postupné nabyvaji na vyznamu normy vrstevnické
skupiny — diferenciace zptisobu komunikace

Genderova diferenciace — narlista — jednoznaéné uprednostiovani vrstevnik(
stejného pohlavi.
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BRONFENBRENNEROVA TEORIE EKOLOGICKYCH SYSTEMU
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Principy Uspésného Rodicovstvi

LASKAVE ale PEVNE a s RESPEKTEM!

1. DITE MA CITIT, ZE JE MILOVANO = nejdileZitéjsi princip spravné vychovy!!!

2. PROJEVOVAT LASKU - kontakt o¢ima, fyzicky kontakt, soustfedéna pozornost

3. BEZPODMINECNA LASKA — mit své dité rad bez ohledu na jeho chovani

4. NAPLNOVAT ,,CITOVE POTREBY“ DITETE — laskou, porozuménim, kazni atd. (Cim
plnéjsi je , citova nadrz” ditéte, tim lépe se citi a tim lepsi je jeho chovani — déti zrcadli
nasi lasku)

5. NEDELENA POZORNOST - kazdému ditéti se vénovat

individualné 5min/denné

6. UCit dité rozpoznavat DOBRO a ZLO - jit prikladem

7. Jednat s ditétem NA JEHO VYVOJOVE UROVNI

(viz 9. pfednaska) a TRPELIVE — alesponi jako se §ténétem




Principy Uspésného Rodicovstvi
LASKAVE ale PEVNE a s RESPEKTEM!

T o

8. MILUJICI KAZEN - NEpouzivat hrubé, sprosté vyrazy, ironii, sarkasmus, NEPONIZOVAT,
NEPOSMIVAT SE! Kazeri je mnohem snazsi, jestlize dité citi, Zze je bezpodmineéné milovano.

Volna vychova ma na dité negativni vliv — vyvolava uzkost - déti potrebuji pravidla, rad a autoritu!
9. TRESTAT CHOVANI - ne dité - NIKDY NE: jsi zly kluk, oskliva holka, nemam té rad....!!!!
10. NETRESTAT ve VZTEKU/AFEKTU - pocitat do 20 nebo na 10min opustit mistnost

11. Vychovavat SPRAVEDLIVE — nenadrzovat, nemit oblibence ’

4

12. CHVALIT HODNE kdykoli je ptileZitost nebo si ji vytvofit
13. KRITIZOVAT PRIMERENE — utvafi se tak sebevédomi &i mindraky

.

AR
B Pl = .,#f




Principy Uspé§ného Rodicovstvi
LASKAVE ale PEVNE a s RESPEKTEIVIl

14. Détem do 3 let HODNE CiST, mluvit — na né, s nimi, k
nim! Komentujte svou ¢innost. Neodpirejte ditéti
kontakt o¢ima pro vlastni zaujeti mobilnim telefonem!

NE OBRAZOVKY! A pokud ano, vzdy v pritomnosti rodice.




Principy Uspé§ného Rodicovstvi
LASKAVE ale PEVNE as RESPEKTEIVI|

15. HRAT SI S DETMI, rGiznorodé AKTIVITY, MLUVIT s nimi

16. UMET SE OMLUVIT a PRIZNAT CHYBU — modelovat

spravnou komunikaci a feSeni problému (podle vyvojové

Urovné ditéte)

17. KAZDY DEN PROJEVIT ZAJEM O SKOLU - CO BYLO?
.a soustredene vyslechnoutI




Principy Uspésného Rodicovstvi
LASKAVE ale PEVNE a s RESPEKTEM!

Mlkulasem/certem NICIMI
19. NEHADAT SE PRED DETMI

20. Déti NEJSOU KAMARADI — nepienaset na né starosti, neplakat pred nimi,
nepomlouvat partnera, prarodice, ucitele...

7 ~ I"zl!|:"-
21. NEPRIVLASTNOVAT SI DETI — déti jsou nam RI Foraduction
pouze ,,zapujcené”, abychom jim pomohli postavit
-'li'i

se na vlastni nohy a poté je nechali jit!
22. NESEBEREALIZOVAT SE PROSTREDNICTViIM DETi

<]
LR R A BEAEA R INLIA
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ZAVER

Pristé: Vyvojova psychologie — dospivani, dospélost a stari
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