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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPIVANI

OBDOBI DOSPiVANI — ADOLESCENCE

= specificka zivotni etapa - prechodna doba mezi détstvim a dospélosti-
Dekada od 10 do 20 let:

Rana adolescence

Pozdni adolescence

» Komplexni proména osobnosti ve vSsech oblastech: somatické, psychické i
socialni

e Primarné podminény biologicky, ale v interakci s psychickymi a socialnimi
faktory

e Vyvoj prubéhu dospivani podminén i konkrétnimi socio-kulturnimi
podminkami

A\

Télo = dulezitd soucast identity dospivajiciho

A\

Zevneéjsek — cilem i prostfedkem k udrzeni potfebné socialni pozice —
tendence k uniformité, k napodobovani aktualné platnych vzorut krasy

MdUze byt dulezitd fyzicka zdatnost, vyska postavy, obratnost a sila



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

BRONFENBRENNEROVA TEORIE EKOLOGICKYCH SYSTEMU
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPiVANI

MYSLENI

» Adolescenti uvazuji hypoteticky, dostavaji se do stadia formalnich
logickych operaci

» Novy zplisob uvazovani umoznuje premyslet o budoucnosti

> Uvahy = flexibilni — nejsou zatiZeni zkusenostmi — tendence k velmi
radikdlnimu zplUsobu uvazovani

» Zlepsuje se metakognice — odhad vlastnich schopnosti a dovednosti =
presnejsi

A\

Pamétové strategie = U¢innéjsi pro zapamatovani tak vybavovani

A\

Hormonalni dozravani — méni se citové prozivani, emocni reakce —
znacné promeénlivé a leckdy neadekvatni = méné primérené —
vztahovacni a precitlivéeli

» Postupné dochazi ke stabilizaci emocniho prozZivani

» Rozvijeji se volni vlastnosti — vytrvalost a schopnost sebeovladani



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPiVANI

SOCIALIZACNI ROZVOJ ADOLESCENTU

» Ovlivnén jejich novymi kompetencemi — projevi se i ve zplisobu
zpracovani rozlicnych socialnich vlivi

»Méni se nazor na jiné lidi a rovnéz i sebepojeti — odmitani podfizeného
postaveni

» Postupné odpoutavani od rodiny, ale tato emancipace nevede ke zruseni
citové vazby na rodiCe, spise k jeji proméné — dospivajici nechce byt jako
rodiCe a snazi se od nich lisit — tento pocit odliseni je posilovan pocitem, ze
rodice nejsou tak dokonali, jak se zdali byt dfive. Dospivajici jsou k rodiciim
kriti¢ti a odmitaji formalni rodiCovskou autoritu

> Skola — dospivajici méni vztah ke gkole — dobry vykon prestava byt cilem a
stava se prostredkem

-Dochazi k diferenciaci v oblasti profesni pripravy a s tim souvisejiciho
socialniho postaveni

» VIrstevnici — narUstajici vyznam — ztotoZnovdni

Skupinova identita = zdroj jistoty — prechodna faze v rozvoji individualni
identity



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPiVANI

» VzrUsta vyznam dyadickych pratelskych vztahli a v obdobi starsi adolescence
i partnerstvi — pro trvalejsi partnersky vztah ¢i manzelstvi a rodiCovstvi
nejsou vsak dospivajici dostatecne zrali

Pro adolescentni matku je obtizné uspokojit jeji vlastni vyvojové potreby a zaroven potreby jejiho
ditéte



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPIVANI

» Obdobi dospivani = faze hledani a vytvareni vlastni identity

» Adolescent — postupné stdle vice akceptovan jako dospély — rovnéz se
od ného vyzaduje dospélosti odpovidajici chovani a zodpovédnost

Meéni se i jeho role — socidlni dospélost - nastup do zaméstnani

» Prekroceni hranice aktualni
reality — hypotetické
sebeurceni = individualné i
specifické sebe vymezeni — S
obvykle obtizné.

» Pro proces rozvoje individualni

identity = vyznamna faze Self as Self a5

. , . . family member worker
skupinové identity

Vytvoreny idedl = velmi dileZity

Community
and culture




VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPiVANI

» Soucasti identity —vytycena profesni role — ovlivnéna mirou identifikace
s rodinou a jejimi hodnotami

- Vztahy k jinym lidem — rodicCe, pratelé, partner
- ZavrsSuje se rozvoj ego-identity — nékdy prevzeti modelu

charakteristického pro danou socialni skupinu misto hledani vlastni
identity

» Adolescentni moratorium = oddalovani dospélosti kv(li nezralosti vici
pozadavkim zodpovédnosti a mnoha omezenim

» Rozvoj genderové identity — zavisi na vymezeni muzské a zenské role —
trvani na dodrZzovani genderovych standardd. Genderové rozdily dany —
télesnymi zménami, sexualitou, socialnimi rolemi i rdznymi vlastnostmi a
kompetencemi.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

biologickée
viivy

psychicke
a fenomenologicke
viivy

Dusevni Zivot clovéka je dynamicky bio-psycho-sociaini systém neustale podiéhajici zménam.
Lidsky ,hodinovy strojek” pracuje zhruba 70-90 let. Tfi ozubena kola pfedstavuji hlavni Cinitele vyvoje
Clovéka. | kdyz je vyvoj ¢lovéka individualni a ovliviuji ho Zivotni udalosti, podiéha fadé zakonitosti.

(Obr. Thorova, 2015)
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPELOST a STARI

|. DOSPELOST

> OBDOBI MLADE DOSPELOSTI: 20 - 40
> OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI: 40 - 50
> OBDOBI STARSI DOSPELOSTI: 50 - 60

II. STARI
> OBDOBI RANEHO STARI: 60 - 75
> OBDOBI PRAVEHO STARI: 75 a VICE LET



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
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Ages and stages

1: Baby - learning to crawl.

2: Toddler - onset of language.

3: Schoolchild - developing social skills.

4: Emerging adulthood - gaining independence.
b: Parenthood - responsibility to family.

6: Middle age - dealing with midlife stress.
7: Onset of seniority - start of sensory losses.
8: Seniority - potential degenerative disease.

Our development starts from before birth and continues from the
cradle to the grave. With each milestone we may face a new set of
skills to learn or age-related health issues.
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Levinson: Seasons of a Man’s Life, 1986



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

I.  MLADA DOSPELOST: 20-40 LET

Mlada dospélost = obdobim intimity a pocatku generativity = tvorivosti
Zasadni zivotni mezniky této faze:

v’ Dosazeni stabilnéjsiho profesniho postaveni

v’ Uzavfeni manzelstvi/partnerstvi

v’ Zplozeni déti

» Teorie socio-emociondlni selektivity: - dosazeni harmonizace
racionalniho a emoc¢niho hodnoceni
-V mladé dospélosti — stabilizace emocniho prozivani a zlepsSuje se

schopnost emocni regulace.

» Méni se vztah ke spole¢enskym normam — odliSnost tohoto postoje v
zavislosti na pohlavi resp. Genderové roli, ktera se v této dobé
vyznamneé diferencuje jak pod vlivem biologicky podminénych zmén =
rodicovstvi, tak i pod tlakem spolecenského ocekavani



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

. MLADA DOSPELOST: 20-40 LET

» Kognitivni schopnosti — rozvoj v mnoha oblastech — mladi dospéli
dosahuji urovné post-formalniho uvazovani

- Rozvoj praktické inteligence a metakognice

| Respon51b1e

Achieving
i
Acquisitive
If ' | | .
Childhood Young Middle Older
and adulthood adulthood adulthood

adolescense

Schaie’s Stages of Cognitive Development, 1986



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPELOST

I. MLADA DOSPELOST

» Profesni role = dlleZitou soucasti
identity mladého dospélého — rozviji
se ve 2 fazich:

1. Obdobi profesniho startu

2. Obdobi profesni konsolidace

- Genderova specifika: - zeny se ji
obvykle snazi sladit s roli manzelky a
matky

» Pratelstvi — velmi dlleZité, obzvlast
pred vytvorenim trvalejsiho
partnerského vztahu

Unlike young men, who generally
focus on their jobs, many voung
women want to combine career
and marriage.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPELOST

I. MLADA DOSPELOST

» Partnerstvi — parova identita = nejdulezitéjsi variantou intimniho
vztahu - DlleZity prostredek osobnostniho vyvoje

- Partnerstvi by mélo postupné dozravat na uroven trvalejSiho a
stabilnéjSiho vztahu — pripadné zakladem pro uzavreni manzelstvi
a zalozeni rodiny

- Vyviji se od faze romantické lasky na uroven realistického vztahu —
tato proména nékdy prozivana jako neprijemna ztrata okouzleni a

iluzi
Intimacy
e an R e Companionate Love
B ey 1 passion) Consummate (intimacy + decision/
: Sl ' Love commitment)
(intimacy +
copassion€
decision/commitment)
Passion - 5 Decision
A atuous Love Commitment
Sternberg’s Triangular (passion + decision/commitment)

Theory of Love, 1986



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPELOST

I. MLADA DOSPELOST

» Manzelstvi = nejstarsi socialni instituce v déjinach lidstva
= dlilezitym meznikem v Zivoté mladych dospélych
- Uspokojuje ruzné psychické potreby i socialni o¢ekavani

- Pokud rozpor mezi predstavami mladych lidi o manzelstvi a
skutecnosti = riziko jeho rozpadu

+* Nékolik vyvojovych stadii manzelstvi:

e Adaptace na zivot s partnerem — obvykle vétsi zatéz pro zeny —
mensi spokojenost

e Rodicovstvi

e Odchod déti zdomu

e Proces starnuti

> Zivot bez trvalého partnera — m{ize predstavovat alternativu
mladé dospélosti — obvykle jen docasné



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE — DOSPELOST

I. MLADA DOSPELOST

» Nesezdana souziti — obvykle pfechodna faze partnerského vztahu
pred uzavrenim manzelstvi — v soucasnosti se prodluzuje a leckdy i

pretrvava
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Graf & 16. Zavislost Zivotni Grovné na po&tu déti. (Podle Cervenky, 2006)
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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

RODICOVSTVI
v'\lyznamny projev generativity dospélého véku

v'Specifickym naplnénim intimity — umoznuje vznik hluboké citové
vazby, obvykle pretrvavajici cely zivot

v'Rodic¢ovska role = souéasti identity dospélého ¢lovéka
v'Biologicky podminéna

v'Nadfazena role — dité je zavislé na rodicich

v'Neni vratna — nelze prestat byt rodi¢em ani dité vyménit =
navzdycky

v'Dité pouta specifickou a nezrusitelnou vazbou i k partnerovi
v'Dité uspokojuje mnohé psychické potreby i socidlni oéekavani a
zaroven predstavuje zna€nou zateéz

v'Naprosta zavislost malého ditéte = Zasadni zvrat v Zivoté ¢lovéka —
nutnost zmény zivotniho stylu



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

RODICOVSTVi

» Proces adaptace na
rodiCovstvi — zacina jiz
pred narozenim — rozdilna
zatéz pro otce a matku

» Narozeni ditéte = velmi
vyznamny zazitek

» Postupné zvladani narokd
péce o malé dité mlze byt
narocné a spojené s
ambivalentnimi pocity

» Generacni posun — dnes,
ac si vétSina mladych lidi
déti preje, jich chce mit
méné a pozdéji nez
generace jejich rodicl

Obr. Thorova, 2015

Narozeni ditéte patri k nejvyrazné|Sim zivotnim predelun
Clovék ztraci velkou ast osobni svobody, na strané druhé
Ziskava siiné emocni prozitky a nove zivotni zkusenost
narozeni ditéte casto vnima jako napinéni smyslu zivota
Znacéna ¢ast pozornosti se zaméfuje na dité, Clovék se
obvykle stava zodpovédnéjsim a rozvazné|sim



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

RODICOVSTVI

Rodina s détmi

- Zivot rodiny s malymi détmi se postupné stabilizuje

- Posiluji se specifika tradi¢nich muzskych a zenskych roli

80 i NSRS Ay o

70 S emmt——————

60 ——

X .
50 == = —
. — [:l otec
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30

20

0 L
hrani ¢teni povidani uceni vylety kultura vodéni chozeni pete
s détmi pohadek sdétmi s détmi a sport na krouzky k lékafi v nemoci

Graf €. 19. Rozdéleni péce o déti v Eeskych rodinach. (Podle Mafikové, 2006)



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

> RODICOVSTVI
- Dochazi ke zméné v partnerskych vztazich
- Dulezity mezniky v Zivoté mladé rodiny:
- Navrat matky do zaméstnani
- Nastup déti do Skoly
» Bezdétnost
- Ochuzuje dospélého o jednu vyznamnou zivotni roli

- Jeji vliv se rGzni podle toho, zda jde o dobrovolné rozhodnuti ¢i disledek
neplodnosti

» Materstvi bez partnera = specifickd Zivotni zkusenost

— prindsi vétsi zatéz

- Mize byt méné uspokojivé jak pro svobodnou/rozvedenou matku
- Neni to optimalni situace rovnéz pro dité, kterému chybi otec



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST
ROZVOD
» Prvni krize manzelstvi vedouci k jeho rozpadu — relativné brzy
» Nejkritictéjsi obdobi = prvnich 10 let — nartstaji povinnosti a klesa
spokojenost
» Proces rozpadu manzelstvi trvd urcitou dobu a prochdzi nékolika
fazemi:
1. Latentni faze - narUstani probléma provozniho charakteru
- problémy v partnerském vztahu
- neschopnost vécné a otevirené komunikace
- 2. Spoustéci faze = oznameni o rozchodu — ¢asto = asymetricky vztah
- 3. Transformacni faze = vyrovnavani s rozpadem vztahu
- 4. Dokonceni separace a stabilizace nového Zivotniho stylu
- 5. Definitivni rozchod v psychické roviné:
- - vyrovnani s rozvodem (2-5 let)
- - moznost navazani nového vztahu



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

ROZVOD

» Navrh na rozvod podavaji vétsSinou Zeny —
méneé spokojeny

» Vztah se nemusi vidy rozpadnut

- obnoveni manzelského vztahu

- nebo ustrnuti v rozpadlém vztahu

VvV evVv/

predstavit
— ztrata role
—zmeéna vztahu k dalSim lidem — détem,
pribuznym
- LiSi se podle role v rozvodu - iniciator/obét
- Dusledkem rozvodu:
- Jeden = Osamély rodic

- Druhy = izolace a Casto ztrata vztahu

s détmi Single parenting is no easier for

- Velmi negativni dopad na déti!! fathers than for mothers.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

ROzZVOD
Zazitek rozvodu ovlivni i dalsi partnerstvi

Druhé manzelstvi — v pruméru 5 let po rozvodu
- - uzaviraji €astéji muzi nez zeny
- - zatéZzovano vazbami a zdvazky k puvodni rodiné >

V eV

nebyvaji Uspeésnéjsi

80 . uplné rodiny

70 D neuplné rodiny

1 dité 2 déti 3 a vice déti

Graf €. 22. Srovnani Uplnych a neuplnych rodin z hlediska poc¢tu déti v roce 2001. (Podle
Vobecké, 2006)



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

1. OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI: 40-50 LET
Stredni vék = vrcholem zralosti
» Obdobim protikladG

> Dochazi k bilancovani dosavadniho Zivota — obc¢as az ke krizi
stfredniho véku

> Ctyficatnik = motivovan ke zméné svého zivotniho stereotypu
nebo o ni alespon uvazuje

A\

Zmeény v oblasti intimity i generativity

A\

Profesni pozice = dllezitym projevem generativity stredniho véku

A\

Kognitivni funkce — pfilis se neméni — rozviji se schopnosti
podminéné zkusenosti

» Emocni prozivani — stabilizovano — narlst schopnosti regulace
vlastnich emoci.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

I1l. OBDOBI STREDNIi DOSPELOSTI: 40-50 LET

(Craig & Baucum, 2002)

TABLE 15-1  Physical Changes of Middle Adulthood

Sensation

Decline in visual acuity, except for distant objects. Hearing loss, especially
for high-frequency sounds.

Decline in taste, smell, and sensitivity to pain.

Reaction time

Slow decline in reaction time.

Internal changes

Slowing of the nervous system.

Stiffening and shrinking of the skeleton.

Loss of elasticity in skin and muscles; development of wrinkles.
Accumulation of subcutaneous fat.

Decrease in heart and lung capacity.

Sex-related changes in women

Menopause (cessation of ovulation and menstruation).
Reduced production of estrogen.

Shrinking of uterus and reduction of breast size.

Hot flashes; night sweats.

Loss of bone mass (osteoporosis).

Vaginal atrophy.

Sex-related changes in men

Gradual decline in production of androgens.

Increased difficulty in achieving erection.




VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

1. OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI: 40-50 LET
Manzelstvi stredniho véku

» Ohrozeno dal$i moznou krizi v diisledku dospivani déti — méni se postoj k
partnerovi i vztah s détmi

» Potieba zmény a odpoutani od omezujiciho stereotypu se mlZe projevit vétsi
¢etnosti mimomanZelskych vztahi s riznou dynamikou i délkou trvani

» Posledni moznost zplodit vlastni dité — nebo dité s novym partnerem
»Proména téz vztahu k rodiciim, ktefi starnou a potiebuji vétsi pomoc i podporu




VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST
Il. OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI: 40-50 LET

Shrnuti obdobi stiedni dospélosti

e clovék se vyrovnava s projevy stamuti a s tim souvisejicimi zménami télesného vzhledu a prvnimi
projevy chronickych nemoci;

e konfrontace se smrti, a to svou vlastni i svych rodi¢u;

e vysSi osobni zralost doprovazena ztratou mladické naivity a iluzi, ztrata pocitu omnipotence;

e vrchol vyznamu profese, profesni skupiny a pracovni pozice;

e duraz na kompetentnost a vykon;

e vyrazny vyznam rodiny a rodiovské role, vyrovnavani s narozenim déti v pozdéjsim véku i s odchody
déti z domova;

e partnerska vztahova zralost véetné sexualni kompetentnosti;

e duraz na dusevni hodnoty a sebepoznani.

Stfedni vék nemusi provazet zadna akutni psychicka krize, ale pouze pozvolna zména hodnot 2 Zivotniho

stylu. V obdobi stredni dospélosti mize dojit k velkym zménam, pficemz nékteré mohou byt velmi stresujici

a odstartovat depresivni poruchu. ZatéZujici je zejména zvy3ujici se nemohoucnost rodic, jejich smrt,

vychovné problémy s détmi a dospivajicimi, odchod dospélych déti z domova. V3echny tyto udélosti se

mohou objevit i v obdobi pozdni dospélosti. Krize stfedniho véku je povazovana spide za mytus, jeho2

existenci se nepodafilo prokazat. Rada lidi vnima stiedni vék jako $tastné, nebo dokonce nejstastnéjsi

obdobi Zivota, etapu psychické i ekonomické stability, osobniho a profesniho ristu.

(Thorova, 2015)



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

I1l. OBDOBI STARSI DOSPELOSTI: 50-60 LET

Charakteristika starsi dospélosti

Vek 50 let = definitivni meznik potvrzujici pocatek starnuti

» Méni se postoj k vlastnimu Zivotu — vétsina vyvojovych kol splnéna —
zacCina priprava na dalsi fazi

»Starnuti = spojeno s védomim ndstupu procesu postupného zhorsovdni

vlastni télesné i psychické kondice, riznych kompetenci i socidalniho
postaveni — jde o proces neodvolatelny a nevratny

- Vice si ceni pozitivniho

- Vétsi porozumeéni s lidmi stejného véku
»Télesné zmény
— ZvysSena unava, zhorseni nékterych funkci, prvni viditelné zmény ...
- DuleZity meznik = menopauza u Zen / andropauza u muzti — hormonalni
zmeny
» Psychické zmény - Proména emocionality — emocni zralost = narust
ovladani vlastnich emoci a schopnost udrzet prijatelné ladéni.



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

IIl. OBDOBI STARSI DOSPELOSTI: 50-60 LET
» Proména kognitivnich funkci
— Zatim pouze v oblast fluidnich schopnosti (Craig & Baucum, 2002)

—
Positive change Crystallized intelligence
e Vocabulary
Positive change General information
Experiential evaluation
Positive change
Initial \
Negative change Overall intelligence
Negative change
Negative change Fluid intelligence
Figural relations
Negative change Inductive reasoning
. 25 30 40 50 60 70
Chronological age




VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

11l. OBDOBI STARSI DOSPELOSTI: 50-60 LET

» Na druhé strané néktefri starnouci lidé dosahuji trovné moudrosti

Factual Knowledge Procedural Knowledge

in the Fundamental in the Fundamental
Pragmatics of Life

Pragmatics of Life

Wisdom
as

Knowledge in the Expert Knowledge That
Contexts of Life and Knowledge Considers Relativism
of Values and Life

Societal Change

Knowledge
That C onsiders
the Uncertainties of Life

Definition of Wisdom: Excellent Judgment and Advice About Important
and Uncertain Matters of Life

(Craig & Baucum, 2002)



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE - DOSPELOST

I1l. OBDOBI STARSI DOSPELOSTI: 50-60 LET
» Proména profesni role

— Postupné uzavirani profesni kariéry, starnouci lidé meéni vztah ke
vlastni profesi

- Profesni aktivity maji jiny vyznam nez driv — bilancovani, naplnéni

» Proména partnerského vztahu — manzelstvi starnoucich lidi
- Vyvojoveé podminéné zmeény v partnerském vztahu — promeéna
intimity a hledani smyslu dalSiho zivota

- Dominujicim aspektem partnerského vztahu = sdileni Zivota a
ocekavani vzajemné opory pri zvladani ocekavanych zivotnich
zatézi

- Nové vztahy — vznikaji jen vyjimecné

- Obcas — navraty ke starym laskam
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» Proména vztahu k dospélym détem - fdze prdzdného hnizda

- Dospélé déti odchazeji, uzaviraji sva manzelstvi a zakladaji vlastni rodinu
- Nutno tuto zménu zpracovat a prijmout partnera svého ditéte

- Nékdy spolecné souziti s mladymi manzely - faze preplnéného hnizda

» Role prarodice —
Meznik - Narozeni
vnoucete a ziskani role
prarodiCe =
starnoucimi lidmi
veétsinou nahlizeno
pozitivné
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» Proména vztahu k starnoucim rodi¢iim — pecované objekty —
naroky této péce i nasledna smrt rodice muize byt pro starnouciho
Cloveka znacné zatézujici

» Proména
pratelskych vztahu
— zvlasté
dlouhodobych

nabyva na vyznamu
— slouzi jako zdroj
opory a emocni
jistoty.
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Vyvojovym ukolem stari = dosazeni integrity v pojeti vlastniho Zivota

Charakteristika raného stari

- vysledek procesu individuace —
vrchol osobnostniho rozvoje

»Ze socidlniho hlediska — spise
negativni vyznam

»Dochdzi k vyznamné transformaci
intimity a generativity

» Télesné zmény - individualné
variabilni — geneticky podminéné —
pocatek a pribéh starnuti i
pravdépodobna délka zivota — rovnéz
i vliv vnéjsiho prostredi.

Produktivni vék se prodluzuje vSude v Evropé. Rodi
se méné déti a dozivame se vysSiho véku. Ocekava
se, Ze duchodovy vék v Evropé se mezi lety 2020

a 2050 bude pohybovat mezi 65 a 72 lety.
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» Psychické zmény / proces starnuti zpUsobuje strukturdlni i funkéni
zmény mozku — atrofie = zmensovani neuronu, redukce synaptickych
spojeni — umerné naruseni rizenych funkci
»Proména kognitivnich funkci — proména nerovhomérna — podminéné
biologicky, ale ovlivhéné rovnéz i psychosocialnimi faktory
Typickym signalem = zpomaleni psychickych funkci

- Snizovani kvality percepce

- ZhorSovani pozornosti a pameti

- Nerovhnomeérny ubytek rozumovych schopnosti — nejvétsi pokles v
oblasti fluidni inteligence, naucené funkce pretrvavaji déle

- Prakticka inteligence — z(stdva na dobré Urovni a napomaha ke
zvladnuti narok( Zivota starsiho ¢lovéka

- Rozhodujici je mira kognitivni resilience = schopnost odolavani riznym
potizim a jejich zvladani a rozvoj adaptivnich strategii — adaptovana a
uspésna inteligence (Sternberg, 1999).
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MOUDROST = vrchol post-formdlniho pristupu k reseni problému

v' Integrujici rdzné aspekty hodnoceni — emoéni, rozumovy ¢i moralni pFistup a zaroven
zahrnujiciho schopnost nadhledu a odstupu

v" Svym komplexnim pohledem na Zivot
presahuje uroven krystalické i praktické
inteligence

v Dulezitym aspektem moudrosti = jedna ze
slozek metakognice: védomi omezenosti
vlastnich znalosti i limitd svych schopnosti

v Spojena s pochopenim relativniho vyznamu
zisk( a s prijetim Zivotnich ztrat

v Rozvoj moudrosti — zavisi na souhfe
osobnostnich vlastnosti, primarni inteligenci a
na dosazené zkusenosti — schopnost
kategorizace a zobecnéni: ,,syndrom slecny
Marplové” — vyhoda oproti mladi — tito moudri
stafi byvaji obecné akceptovni a maji ,
dostatecnou prestiz (Vagnerova, 2007). Btk it 0 oo 0y o ekl ookl

J. W. Goethe
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»Proména emocionality —
celkové zklidnéni emocniho
prozivani

-Klesa intenzita a frekvence
nékterych emoci

-- mUze narustat citova drazdivost
-Emocni regulace

»Proména motivace a
regulacnich funkci — ovladani
nalad a koncentrace na prevenci
neprijemnych pocitli, méni se
mnohé potreby a zejména
preferovany zpusob jejich
uspokojovani

Thorova, 2015
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Stari muze byt nestastné a neradostne prave tak
jako mladi. Srovnavam-li, nezda se mi stafi | se

vsemi slabostmi, které pfinasi, bez radosti, jen zdroje
téchto radosti jsou jine.” Wilhelm von Humboldt
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|. OBDOBI RANEHO STARI: 60-75 LET
Odchod do dichodu = jedna z nejvétsich socialné podminénych zmén ve stari —
dlchodce eliminovan na okraj spolecnosti

- RGzny osobni vyznam — ovlivnéni struktury potreb, stylu Zivota i nékteré slozky
osobnosti

50 ¥ v S eton SO | R skl el e . muzi

0 l 1 | 1
= o > [
;- £ t.8 § o

o o Q —

B S > > S0 ©
*H M 3 | .
@ g od e e
B " %
QD

E

©

N

Graf &. 14. Pocity lidi pfi odchodu do dichodu podle pohlavi. (Udaje jsou uvedeny v procen-
tech.) (Podle Rabusice, 1998)
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|. OBDOBI RANEHO STARI: 60-75
» Odchod do duichodu =
Akceptace a adaptace zivota
dlchodce trva urcitou dobu

a probiha v nékolika fazich:

- Pripravy,

- Bezprostredni reakce na
zmeénu,

- Deziluze a postupné
prizpusobovani

- Novy zivotni stereotyp
(nékdy- syndrom 4 stén)

» Adaptace a stabilizace nového stereotypu: prozitek pritomnosti, potreba
stimulace, orientace, aktivity socialniho kontaktu, citové jistoty a bezpedi,
seberealizace

- Reakce na duchod - dochazi ke zméné sebepojeti
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I. OBDOBI RANEHO STARI: 60-75 LET

» Spokojenost v manzelstvi obvykle nar(ista —
manzelsky partner uspokojuje celou radu
psychickych potreb starSiho ¢lovéka — opora,
jistota ....

- Onemocnéni Ci ztrata partnera = jedna z
nejzavaznejsich zatézi tohoto veku

- Postoj k novému partnerstvi - spisSe odmitavy

» Vztahy k dospélym détem a vhukiim —
obvykle vyrovnané a stabilizované

» Vztahy k sourozenclim — rovnéz zlepseni a
stabilizace

» Zmény osobnostnich vlastnosti — jak akcentace
nékterych existujicich vlastnosti, tak i rozvoj
novych projevl

» Zmény v oblasti socializace — méni se zpUsob T

komunikace i moralni uvazovani - redukce Stastné manzelstvi je jednim z faktord, které koreluii s dlouhovékosti,
s s , Stafi lidé spolu travi vice ¢asu, emoéni pouto se utuzuje. Partnersky
socialnich roli Zivot poskytuje spole¢nost, sdileni radosti i starosti a pocit bezpedi.




Thorov3,
2015.
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Shrnuti obdobi stafi

Prubéh fyzického i dudevniho starnuti je znacné individualni.

,Détstvi je chvile, mladi je chvile, dospélost je chvile a stafi je souctem téch chvil.” (F. A. Bielaszewski)
Pro stafi plati Nohavictv vers: ,Zil jsem, jak jsem Zil, a tak i doziju.“ Ve stafi ¢lovék ziroéi zdravy a aktivni
zivotni styl, v némz obvykle nadale pokracuije.

Vliv na Zivotni spokojenost ma zejména zdravotni stav a socialni zaclenéni. Omezena sobéstacnost a so-
cialni izolovanost jsou faktory, které maji negativni dopad na prozivani zivotni spokojenosti. Lidé zdravi,
aktivni, sobéstaéni a s Sirokou Skalou pratelskych socialnich vztahu v rodiné i mimo ni se na stafi adaptuji
lépe a povazuji ho za Stastné zivotni obdobi.

Involuéni zmény postupuji. K dalSimu vyznamnemu zhorSeni dochazi po 80. roce. Pfibyva nemoci, snizuje
se imunita, omezuje hybnost a vydrZ pohybového aparatu, zhorSuje se smyslové vnimani.

Se starim souvisi i nékteré faktory, které vyznamné zhorsuji kvalitu Zivota nad ramec fyziologickych involu¢-
nich zmén: Jsou to ruznéa télesna a psychicka onemocnéni, ovdovéni, postupna ztrata pratel, ktefi umiraji,
bolesti, nejistota v dusledku proméniujiciho se svéta, zhorseni finanéni situace a zavislost na dichodovém
pfijmu, omezeni sobéstacnosti.

V oblasti kognice se snizuje rychlost mysleni, zhorSuji se pamétové schopnosti a exekutivni funkce, k cel-
kovému zhorSeni intelektu ale nedochazi, pokud nejde o demenci Ci zhorSeni schopnosti v terminalnim
stadiu pfed smrti. ZhorSeni mysleni také zalezi na mife pfedchoziho vzdélani a celkovém objemu znalosti.

Ve stafi ¢lovék ¢asto ukoncuje svou pracovni kariéru a odchazi do dichodu. Na roli duchodce se musi
zadaptovat, pro svou pracovni aktivitu hleda obvykle nové uplatnéni nebo pokracuje ve stavajici profesi za
zménénych podminek. Pracovni ¢innost je dlleZitou soucasti aktivniho, a tudiz spokojeného stari.

Stary Elovék se vice nez smrti boji umirani a bezmocnosti. Rad se vraci do minulosti, vzpomina a bilancuje.
Smyslupiny a naplnény Zivot pfispiva k vnimani integrity vlastniho Zivota, jehoz nedilnou soucasti je i smrt.
Spokojeny Clovek se s faktem bliZici se smrti vyrovnava lépe.
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»V 80 letech = tzv. ¢tvrty vék — pouze 50% plivodni generace nazivu
»Z 60-tiletych se 80 dozije: 18,1% Zen a 11,2% muz(
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1. OBDOBI PRAVEHO STARI: 75 a VICE LET
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Charakteristika pravého stari = Zvladani pribyvajicich potizi a ztrat
» Obdobi narlstu problémd danych télesnym i mentdlnim Gdpadkem
— s nimi spojen ubytek sobéstacnosti

»Krizové a zatéZové situace — umisténi do institucionalni péce —
zavisi na osobnosti, zkusenostech, hodnotovém systému i na
aktualnim psychickém a somatickém stavu jedince

» Védomi vSsech omezeni a
limitované perspektivy — RSN\
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» Télesné zmény
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-zhorseni zdravotniho stavu — ubytek kompetenci

- Nemocnost starych = specificky charakter: polymorbidita choroby
obéhového systému, kardiovaskuldarni onemocnéni (cévni mozkové prihody,
demence nemoci pohybového Ustrojis);-chronicita; komplikace

» Proména psychickych funkci

7

- Zpomalovani zpracovani informaci ©

Zhorsovani zrakovych a sluchovych funkci v/

Zhorseni pracovni pameéti

Mira nardstu neschopnosti zvlddnout
aktivity kazdodenniho Zivota je prfimo
umérna véku. (Vagnerova, 2007).
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1. OBDOBI PRAVEHO STARI: 75 a VICE LET

>

Proména kognitivnich funkci — postupna de-diferenciace intelektovych schopnosti
Dalsi pokles fluidni inteligence — mala flexibilita, pomalost, neefektivnost

-Po 80. roce — postupné zhorsovani krystalické inteligence — zafixované stereotypni
zpUsoby

60 =

55

45

[ verbéini porozumeni D prostorova orientace

. induktivni mysleni . pocitani

5

w
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(13;%1;’5 0. Odhad vékem podmingnych zman v p&ti primarnich schopnostech. (Podle Schaié:
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» Zmény v oblasti socializace

- Velkym problémem pozdniho stafi — socidlni
izolovanost a z ni vyplyvajici osamélost

» Zatéz zmény zpusobu Zivota

- Pokles sobéstacnosti > zvySeni zavislosti na
jinych lidech a leckdy i k vynucené zméné Zivota

- Umisténi do instituce predstavuje specifickou
zatéz, jejiz zvladani urcitou dobu trva

- Zivot v instituci — nej¢ast&ji prozivan
ambivalentné

- Tragické pripady nepfrijeti této alternativy —
ztrata vile k Zivotu a nasledné umrti kratce po
umisténi

» Proména emocionality a motivacné regulacnich
funkci — pocit zivotni pohody udrzovan na prijatelné
urovni diky smireni s mnoha ztratami a zatézemi
(Vagnerova, 2007).
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» Vlyznam viry ve stafi
Spiritudlni dimenze = soucasti lidského byti — méni se v pribéhu Zivota
Stabilizuje hodnotovy systém a jistotu urcitého radu

Ve stari pomaha zvladat zatéze, oporou a pro interpretaci vyznamu zivotnich
zkusenosti a zakladem sebehodnoceni

Ve stari potreba spiritualniho smérovani vzrista

Zakladni dimenze spirituality Ci religiozity stari = odpoutavani od realného zivota
a jeho vazeb — posledni faze individuace — dosazeni bytostného Ja a k uplné
harmonizaci vsech slozek osobnosti (Jung, 1994).

Rovnéz dllezité = duchovni hodnoty a cirkevni spolecenstvi

Ve fazi, kdy ostatni Zivotni jistoty se ztraceji — jistota Bozi existence = dlilezita —
Faze univerzalni viry (Fowler, 1991).

» Posledni faze zivota, umirani a smrt = velmi vyznamné téma — €asto strach z
dlouhého a subjektivné neucelného utrpeni

- V nasi spolecnosti - tabuizovano
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» Strach ze smrti — zavisi na noha faktorech:

- Vék — s postupujicim vékem strach ubyva

- Gender — zZeny se boji smrti méné a snadnéji o ni mluvi

- Osobnostni vlastnosti

- Mira obtiznosti soucasného zivota

- Vyrovnanost s vlastnim zivotem

» Stabilita hodnot a identifikace s urcitym Zivotnim ndazorem (ndboZenska
orientace) snizuji strach ze smrti

» Hledani smyslu smrti = velmi ndro¢né jako hledani smyslu Zivota

» Umirani = zavrseni Zivota

- Posledni prani a pokyny — uvédomeéni této skutecnosti

- Smrt ukonci pouze fyzické byti — na symbolické urovni — Clovék
pritomen i nadale: ve vzpominkach blizkych, prostrednictvim potomstva

i toho, co vytvoril — tim je zajisténa kontinuita lidské existence na jiné
arovni.



ani jedna kamoska
z detstvi neprisla
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