Astma bronchiale

¢= syndrom
bronchialni
obstrukce




Definice

PLICNI SKLIPEK
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Cim je definovano astma?
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Zanet je u astmatika
pritomen vzdy

i pokud je bez pfiznaku



PriCiny zanetu:

e Atopie: tj. o \Vlivy prostredi
vrozena (alergeny-
schopnost

rozdelit do
skupin)



1.Mechanismus zanétu

¢ Alergeny se navazi na IgE na zirné
bunce — uvolni se histamin a
bradykinin.
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2.Mechanismus zanétu

o Néktere viry se navazi na zirnou
bunku primo — uvolni se histamin a
bradykinin.
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3.Jine podnety

¢ Aktivuiji eozinofily




VYSLEDKEM JE

oZANET (eozinofily, zirné bunky,
T-lymfocyty-sekret)

¢BRONCHOKONSTRIKCE
(duseni)
+VAZODILATACE (edém)



Jestlize probiha mechanismus
déle, dochazi k:

¢ Prestavbé dychacich cest:
—nove krevni cévy
~hypertrofie hladkych svalu
- Fibrotizace = zvazivovaténi



Vysledkem je

¢ Bronchialni hyperaktivita




Priznaky astma bronchiale:

¢ Kasel: suchy drazdivy, malo sputa
¢ Dusnost vydechova

¢ Stridor (hvizdave dychani)

¢ Tisen a sevreni na hrudniku



Priznaky

&
- Nahle * :
- Ortopnoe =RUAZE T INO F

, — Povrchni dychani
— Uzkost .
e . - Hypoxemie

— Expiracni dusnost — Hyperkapnie
- Drazdivy kasel - Respira¢ni acidéza
— Stridor, piskoty, ~ Plicni hypertenze

vrzoty — Pretizeni P srdce



Deleni astmatu podle zavaznosti

¢ Lehké intermitentni
¢ Lehke

o Stredne tezke

o Tezkeé perzitujici



Exacerbace
(lehké - tezke)




Diagnostika

¢ Spirometrie : PEF, FEV; FVC

— Provokacni testy (histamin, acetylcholin,
EIERE))

¢ Kozni testy
¢ Krev a sputum: eozinofily a IgE

¢ NO ve vydechovaném vzduchu (5-
10y vyssi u astmatika)



Spirometrie

FEVI




Terapie

+Rezimova opatreni
oInhalace
eSpeleoterapie, more
+Farmakologicka

+Akupunktura, joga,
psychoterapie



Terapie farmakologicka

eokamzita epreventivni




Formy antiastmatik

¢ Inhalacni
— aerosolovy davkovac
— praskovy inhalator - 1 davka

— turbohaler:praskovy inhalator vice davek

evyhoda: 2x vyssi davka pronikne do DC nez u
aerosolu

¢ p.O. > aplikace
ei.V. u té&zkych stavu



Okamzita antiastmatika:
bronchodilatace

& inhal., p.o.
—Berotec, Ventolin, Bricanyl
~-N.U: tfes a palpitace
- Preferuje se inhalacni forma



Okamzita antiastmatika

& pD.O., I.V.
—Solu-medrol, Prednizon
—ucinek
ezacCina za 30 minut,
eplny za 4-6 hodin
—prevence relapsu: pokracovat 5-10 dni
—~N.U. nehrozi za 10 dni



Okamzita antiastmatika

&

—blokada bronchokonstrikce

—Atrovent

— | uCinek + pomalejsi nastup nez beta -
2- mimetika

-vhodné pri n.u beta-2- mimetik

—Kombinace s beta-2-mimetiky:
¢Combivent, Berodual



Okamzita antiastmatika

& p.0., I.V.
¢ Syntophyllin
— bronchodilatace teofylinu beta-2-
mimetik
— 1 ucinek beta-2-mimetik a imunitu
— | zanét
— N.U.: GIT obtize, bolest hlavy, nespavost,
palpitace, arytmie, krece, bezvédomi



Pridat

o
—zvlhcuji sliznici




Preventivni antiastmatika

=
—protizanetlivy
-bronchodilatacni

&
—denné a dlouhodobé



Preventivni antiastmatika

4
- nejucinnéjsi antiastmatika
— protizanétlivy ucinek
— zvysuji odpoved na beta-2-mimetika
k. Ileékem 1. volby: Beclomet,
Pulmicort

u tézkého perzistujiciho
astmatu, posledni moznost: Hydrokortizon,
Prednizon, Triamcinolon, Solu- medrol,
prednost forma p.o.
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Preventivni antiastmatika

nibuji uvolnéni histaminu a bradykininu
nalacni: Intal, Tilade

nké perzistujici astma



Preventivni antiastmatika

& D.O.
— Euphyllin, Aminophyllin, Spofhylin,
Afonilum
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Preventivni antiastmatika

— Inhalacni:
¢ Foradil, Oxis, Serevent
¢\Vhodné na noc
¢ 3.-4. stupen astma

— Peroralni:
e Spiropent, Lontermin, Volmax
o Dtto inhalacni



Antialergika
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— Zaditen, Lotanax, Hismanal, Zyrtec,
Claritine




¢ Tlumi zanét inhibici tvorby
leukotrienu (medidtory zanétu)

— Zileuton, Accolate




