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Ateroskleroza

mKornaténi tepen

mZmeny v endotelu tepen, které
vedou k jejich trvalému zuzeni



Pat.-anatomicky
Definice

m zanét endotelu tepen
zplisobeny nahromadénim
lipidQ, sacharidt a krevnich
buneék pod endotelem

m hojeni vazivovou jizvou + Ca
m zUzenli tepen




AN A4

ricina aterogeneze

Endotelialni dysfunkce
LDL molekuly
lipoproteindt, které
pronikaji do endotelu

Lipoproteiny:
cholesterol, 8
triglyceridy, fosfolipidy}
mastneé kyseliny



Rizikoveé fakto

m Hyperlipoproteinémie (i
familiarni)

m 1 prijem nasycenych mk a

nenasycenych trans mk

Koureni

Obezita

Stres

Hypertenze

Nedostatek pohybu

Hypotyredza

DM

Homocystein (=14mmol/l)




Rozdily mezi populacemi ?

m Krevni lipidy nekoreluji s KV
onemocnéenim V jizni Asii
m Zvyseny TK je vyznamnéjsi v Cine



VYVOj
aterosklerozy =
aterogeneze

Lipﬂdovv prouzek
*°

Pénoveé bunky (makrofagy s
tukov;'/fni kapénkami)- zanét

Fibrozni plat
-zvazivovaténi

Ateromovy plat

Dutina, vyplnéna zlutou mastnou
kasi (nekrotické hmoty s krystaly
cholesterolu),

Ateromovy vred

Ruptura platu- trombus

PRUREZ ZDRAVOU TEPNOU

PRUREZ TEPNOU,
POCATEK UKLADANI CHOLESTEROLU

I v krvi zvysené mnozZstvi cholesterolu, zacina se

K ne ateroskler6za.

PRUREZ TEPNOU, ATEROSKLEROTICKY PLAT

at oskleroza se postupné rozviji e stene tepny vZnika
loZiska cholesterolu, krytd pe
- aterosklerotické platy. Te

PRUREZ TEPNOU,
ATEROSKLEROTICKY PLAT + TROMBUS




YA V4

Jak se vyviji
ateroskleroza ?

m fibrozni plat

m lipidovy prouzek
= ateromovy vred ——
= ateromovy plat [ —

POCATEK UKLADANI CHOLESTEROLU

vI zwySené mnozZstvi cholesterolu, za 5
€ Vi tepe A s ateroskleroza.

ka cholesterolu, kr
- aterosklerotické platy

PRUREZ TEPNOU,
ATEROSKLEROTICKY PLAT + TROMBUS




Ateroskleroticke platy

m Stabilni: fibrozni, staré, tvrde,
nehrozi prasknuti, ale zuzuji cévu —
A.P.

m Nestabilni : mekké, Cerstve, hrozi
prasknuti, ¢asto nezuzuji cévu, po
prasknuti I.M,



Ateroskleroticky plat
v tepne




CIRCULUS ARTERIOSUS CEREBRI WILLISI
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SRDECNI INFARKT JE V CESKE REPUBLICE

NEJCASTEJSI PRICINOU UMRTI.




AORTA
ABDOMINALIS

a. phrenica inf.

a. suprarenalis media WA — truncus coeliacus
i

a. suprarenalis inf. - — - 7 S N L —— — — L — a. mesenterica sup.

a. renalis a. mesenterica inf.

aa. lumbales
a. ovarica /

testicularis

~_—4 L a,iliaca interna
~ — — —a.iliaca externa

— — ——— a. circumflexa
ilium profunda




ARTERIA FEMORALIS
i -

~ Adductor magnus




Diagnostika aterosklerozy

= Subjektivni a objektivni priznaky
m Fyzikalni vysetreni: pulzace tepen
m Laboratorni: cholesterol aj.

m Arteriografie, Doppler, echo



Doppler.ppt

Laboratorni dg.:

5 Clpolesterol m Cholesterol LDL:
celkovy — optimalni < 2,6 mmol/
—optimalni: <52mmoll - mimé zvy3eny: 2,6-
— mirné zvyseny: 5,2-6,2 3,3 mmol/ — dieta
mmol/| —~ .= 3,4 mmol/l
_ > 6.2 mmol/ — hypolipidemika

m Cholesterol HDL.:
— optimalni = 0,9 mmol/l



——Jakou by jste méli mit
optimaini hodnotu
celkového chlesterolu ?



Lécba

+

m Dieta: antiskleroticka
(nizkocholesterolova), stredomorska

m Zména zivotniho stylu: nekourit,
pohyb, |stres, nenasycené MK (cis !)
m Hypolipidemika:
— Statiny
— Fibraty
— Adsorbenty zlucovych kyselin



Nenasycené MK.ppt

statiny

m Simavastatin: Zocor
m lovastatin: Mevacor
m pravastatin: Lipostat
m atorvastatin: Sortis



fibraty

m Ciprofibrat: Lipanor

m Bezafibrat: Bezalid

m Fenofibrat: Lipanthyl
m Gemfibrozil: Gevilon

m N.U.: 1 jaterni enzymy, 1 cholelithiaza



Adsorbenty zlucovych
Jrgselin

m Cholestyramin: Questran
m kolestipol: Colestid


Adsorbenty žlučových kyselin.ppt
Adsorbenty žlučových kyselin.ppt

Invazivni vykony na atero
~cévach
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