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" Sférometricka

* Perimetricka

" Kinematicka

" Fotograficka

* Obkreslovaci

* Planimetricka
" SFTR




Pravidla mereni

Jedno rameno
Do osy pohybu rovnobézné s
pfiloZime osu nepohyblivou Casti téla
goniometru , druha rovhomérné s
pohybujici

Nejprve provedeme
nékolik pasivnich
pohybu pro urCeni

rozsahu a osy

UrcCena poloha se
zachovava po celou
dobu méreni

Priklada se ze zevni
strany kloubu, s
vyjiamkou prstoveho

Méfime aktivni a
pasivni rozsah pohybu

Goniometr pouze v
lehkém dotyku téla



Rozsah pohybu

Zavisi na Ma znacny
laxicite fyziologicky
vaziva rozptyil



Planimetricka
metoda HKK




Ramenni kloub - flexe

Rozsah pohybu bez souhybu
lopatky do 90st.

Nad horizontalu = elevace paze

se souhybem lopatky do 150 st.

Nad 150 st. Se souhybem patere




Ramenni kloub —
extentenze

" Pri fixované lopatce do 20 st.

* Pri volné lopatce do 40 st.
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Ramenni kloub
— vnitrni a
zevni rotace
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Loketni kloub - flexe

" Rozsah pohybu do 140 st. Dle rozvoje
svalstva




Loketni kloub - extenze

Je mozna
fyziologicka

Je nulové
postaveni

natazené paze hyperextenze 10

st. zejmena u zen




Kloub loketni —
supinace, pronace

ZE STREDNIHO POSTAVENI
POHYB OBEMA SMERY DO 90.ST




Planimetricka
metoda DKK




Kycelni kloub -
flexe

Flexe Extenze
130-140 st 15 st

" Rozsah pohybu pri natazeném
kol.kl do iést., pri pokrceném kol .kl

do 130 st.



Extenze

15 st

130-140 st




Kycelni kloub -
abdukce

Abdukce + addukce Rotace

]\ ROZSAH POHYBU DO 45 ST.




Kycelni kloub -
addukce

ROZSAH POHYBU DO 30 ST.

Abdukce + addukce




Rotace — vnitrni, zevni

"~ Ze stfedove Cary 45 st. obéma smery

Abdukce + addukce
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Kolenni kloub -
extenze

" Vychozi nulova poloha

" Pri hyperextenzi nad 10 st.
rekurvace kolena

HM-150



Hlezenni kloub - flexe

Dorzalni flexe (flexe)

" Rozsah pohybu do 50.st

poloha

Qf Plantarni flexe (extenze)



Hlezenni kloub -
extenze

ROZSAH POHYBU OD 15 DO 20 poloha

ST. éi,fj Plantirni flexe {extenze)




Hlezenni kloub —
Inverze, everze

" Do 30 st.bilat ze stfedniho postaveni

PRONACE  SUPINACE



Metoda SFTR

Pri zaznamu Extenze a pohyb
Nazev odvozen od @ uvadime vzdy dve od tela jsou
telnich rovin krajni polohy a zaznamenany jako
nulu prvni

Trvala postaveni (
Flexe a pohyby k ankylozy )
telu jako posledni oznacovany pouze
dvéma cCisly




