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Sestinedeli

= obdobi po porodu, kdy v organismu nedélky probihaji zmény, organismus se vraci
do puvodni podoby

Déleni

- Casné - prvnich sedm dni
- pozdni - dalSi tydny do konce Sestinedéli

- hoji se porodni poranéni
- pohlavni organy a cely organismus se vraci do stavu pred otéhotnénim
- nastup laktace



Hojeni porodnich poraneni

- délozni sténa - velka ranna plocha - oCistky (lochia) - nejvice 3.-4. den

- dﬁlei”:é dodr‘iovat hyg|enu Red Pinkish/Yellow/Brownish Whitish-Yellow
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- hojeni trhlin bez obtizi

- ledovani, hojivy gel na hraz

Lochia Rubra Lochia Serosa Lochia Alba

1st - 4th days after childbirth 5th - 9th days after childbirth  10th - 14th days after childbirth
Flow like heavy mestrual bleeding  Flow: Moderate to small Flow: Small/spotting

May contains small clots Less bloody, more watery Little to No blood
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Poporodni krvaceni

- nejvice nebezpecné ve formé diseminované intravaskularni koagulopatie, kdy
predstavuje peripartalni zivot ohrozujici krvaceni a jednu z nejCastejSich
pricin umrti rodiCky

- poporodni krvaceni muzeme rozdélit podle ¢asového hlediska na krvaceni v
casném a pozdnim Sestinedéli

- krvaceni v Casnem Sestinedeli - pfiCiny - poruchy retrakce a kontrakce
délohy, placentarni rezidua v déloze, Spatné osetreni porodniho poranén,
hemokoagulac¢ni poruchy - DIC

- krvaceni v pozdnim Sestinedéli - priCiny - vyskyt endometritidy,
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Puerperalni infekce

- dfive nejCastéjSim duvodem vzniku tzv. horecky omladnic

- pochva po odloucené placenté byla vhodnym mistem pro zmnoZzeni bakterii a
dalsiho Sifeni infekce

- zdroj infekce - heterogenni infekce - zevni zdroj, autogenni infekce - vilastni
poSevni fléra

- rizikové faktory - intrauterinni vykony, predcasny odtok plodové vody,
cisarsky rez,

- infekce vulvy a pochvy - sekundarni hojeni porodniho poranéni

- endometritida - déloha je bolestiva a na ultrazvukovém vysSetreni se objevuje
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Puerperalni infekce

- myometritida - infekce vznika pfestupem z délozni sliznice na délozni
cast svaloviny podléehat nekréze nebo se v ni vytvori abscesy, hnis se poté
muze provalit do bfisni dutiny, I&€Ci se antibiotiky

- peritonitida - pokud pfejde infekce z délohy na vejcovody, mize se poté Sifit

lymfatickou cestou do peritonea



Involuce tehotenskych zmen na rodidlech

- déloha z 1000g na 500g - vliv oxytocinu, stahovani délohy, bolest pfi kojeni

- fundus klesa - 1 prst denné - po porodu k pupku, na konci prvniho tydne - 1-2
prsty nad sponou, 2 tyden fundus jiz neni hmatny

- délozni hrdlo - ochablé, za tyden se uzavira vnitfni branka zevni pozdé€ji,

hrdlo po porodu tvar pfiéné stérbiny (pfed porodem konicke)




Poruchy kontrakce a involuce delohy

- pokud se nezavinuje urcitou rychlosti, hrozi zené vyraznéjsi krvaceni

- proti této komplikaci aplikujeme uterotonika, kterymi retrakci délohy
podporime

- musime takeé vyloucit rezidua placenty v deloze, lochiometru apod.

- lochiometra = dochazi zde k predCasnému uzavreni délozniho hrdla a mohou
tak v déloze zustat placentarni rezidua, ktera brani spravnému zavinovani

d&lohy



Involuce tehotenskych zmen na rodidlech

- podpurny délozni aparat - panevni dno povoleno - posléze doporuc¢eno
cviceni

- pochva a hraz - pri porodu poskozeny, trha se zbytek hymenalniho kruhu,
posevni stény snizuji elasticitu

- vajeCniky - po dobu laktace nezraji folikuly, trva laktacni amenorhea - neni to

antikoncepce!



Involuce ostatnich tehotenskych zmen

- bfiSni sténa - ochabl3, rozestup svalu, pigmentace kolem pupku mizi
- ledviny a mocCove cesty - zvySena mikce 3-5 dni

- GIT - sklony k zacpé

- nastup laktace (laktogen a produkce oxytocinu)

- ubytek hmotnosti - 6-7 kg ihned po porodu, 12-15 kg do konce Sestinedeli



Saturace zakladnich potreb

- odpocinek a spanek
- teplo

- byt bez bolesti

- strava a tekutiny

- vyprazdnovani



Pece o hraz

- Casto sprchovat vlaznou vodou, hlavné po vyprazdnéni
- pouzivat ru€nik pouze na tyto partie - oCistky infekCni
- po epiziotomii nebo porodnim poraneni suturu vetrat, odlehcit pfi sedani,

udrzovat suturu v Cistoté



Hemoroidy

- pokud v Sestinedéli nedojde k vymizeni, IéCime je nejdrive lokalnimi Cipky a
mastmi

- pozdéji pripojime i antiedematozni IéCbu a Setrnou repozici



Pece o vyprazdnovani

sledovat frekvenci

spontanne by se zena mela vymocit do Sesti hodin od porodu - vycévkovat

podpora pitného rezimu

prvni stolice 2-3 den, zacpa - obava z bolesti, ev. glycerinovy Cipek



Poruchy vyprazdnovani mocoveho mechyre

- po porodu muZze nastat situace, kdy vlivem porodu dochazi k otoku mocové

trubice

- mocovy méchyr se nemuze vyprazdnovat podle potfeby a zabrarnuje tak svou

velikosti spravnému zavinovani delohy



Péce o telesnou kondici

- prevence bolesti zad
- pokles rodidel, inkontinence

- odpocivat na bfise - polstar pod bricho - involuce



Bolesti hlavy

- jednou ze zdroju bolesti hlavy po porodu je postpunkéni cefalea

- vznika jako komplikace epiduralni analgezie, tim Ze dojde k perforaci dura
mater, dochazi ke snizovani intrakranialniho tlaku

- bolest se zhorSuje zejména pfi vertikalizaci (zméne polohy z lehu do sedu),
nekdy se pridavaji i poruchy sluchu a zraku

- postpunkéni cefalea se |€Ci dvéma zpusoby: konzervativni [é€ba (poloha
vleze, hydratace, nesteroidni antirevmatika, centralni relaxaci) nebo krevni

zatka (10-15 ml vlastni krve aplikovana do mista epiduralni analgezie)



Pece o psychiku

- poporodni obdobi - naro¢né, unava z porodu, nezvladnuti materské role,

laktace
- dulezité posoudit stav psychiky, empaticky pfistup, emocionalni podpora

Poporodni blues - vyskyt az u 80% matek, kratka a prechodna zalezitost, matka

je smutna, plactiva, ma pocit zlosti ¢i osamélosti, bez IéCebného zasahu, dulezita

podpora okoli

v Ewv s

vycerpana, dlouhodobé unavena, pesimisticka, pocity uzkosti, vyCitky svedomi,

nortuchv snankiu nutna léekarska intervence - sehevrazedné tendence



Pece o psychiku

Poporodni psychoéza (laktacni psychoéza)

viwv s

- nejzavazngjsi stav (vyskyt minimalni, 0.1% zen)

- pocity silného rozriSeni, vykyvy nalad, vypadky paméti, poruchy soustredeni

- ztraci kontakt s realitou (nevi jak se jmenuje, jaky je den), trpi bludy,
halucinace (zrakové i sluchove)

- ztraci schopnost pecovat o dité, svuj stav si neuvédomuje

- Capgrasuv pfiznak - je pfesvédcena, Ze ji vymeénili dité

- vyskyt ¢asto ihned po porodu, nékdy i pozdéji (az dva mésice po porodu)

- nutna hospitalizace, I1éCba

- k sebevrazdé dochazi u 5% nemocnych, vrazda novorozence u 4%



Péce o vyzivu

- dostatek bilkovin
- dostatek vitaminu a mineralu
- dostateCny pitny rezim

- pozor na nadymaveé potraviny



Pece o prsy

- dulezité, pravidelna kontrola stavu prsu

- zené doporucit vhodnou podprsenku, prsy po koupeli ususit, pred kojenim
omyt Cistou vodou

- Setrné odstfikavani

- pred a po potfit bradavku kapkou miéka, Bepanthen, Purelan

- strfibrné kloboucCky




Mastitida

- puerperalni mastitida je zavazny stav s vysokymi horeCkami, vyCerpanosti,
otokem prsou s moznou tvorbou abscesU

- zpusobena bakterii Staphylococcus aureus, ktery se do prsu dostane bud
cestou ragad nebo mlékovody z ust ditéte

- lécba spocCiva v pravidelném odstrikavani (nesmi se zastavit laktace) a

podavani penicilinovych antibiotik




Materskeé mléeko

- kolostrum - 1. den po porodu, vice bilkovin, minerald, méné tuku, cukru
- nastup laktace 3.-4. den

- materské mléko - optimalni slozeni protilatky proti E. coli

25 c! ays



Podpora kojeni

- snaha zajistit prirozenou vyzivu novorozence
- zZzeny motivovat, vysvetlit pozitiva

- dopomoc pri kojeni - vhodna poloha, spravna technika, nevzdavat se pri
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Poruchy laktace

wvrwvs

mlécné Zlazy, celkovou astenii €i chybnou technikou kojeni

Nadmérna tvorba mléka (hypergalakcie) -jde tomu v mensi mife zamezit
studenymi obklady

Samovolny odtok mléka (galaktorea) - muze se jednat o vzacné poporodni
postizeni hypofyzy, Ize tlumit kompresi prsou

Retence mléka - velice bolestivy stav, kdy dochazi k ucpani mléénych vyvodu
mlékem, byva Casto doprovazena teplotami, reSenim je pravidelné odstrikavani
mléka a obklady, do tfi dnu vétSinou retence sama vymizi



Zastava laktace

- pfi psychickych obtizich, po porodu mrtvého plodu, na Zadost nedélky
- podani inhibitort - Dostinex (2 tablety), rusi hypofyzarni hormon - prolaktin
- drive i vyvaz prsou

- edukace o omezeni tekutin



Rezim dne, odpocinek, spanek

rezim dne podfizen novorozenci/kojenci

nutna psychicka podpora

moznost spanku béehem dne

pomoc s domacnosti



Cviceni po porodu

- mozno zacit 2 tydny po porodu
- zeny po SC pozdéji

- vhodné cviky na panevni dno, RHB, cviCeni s detmi



Sex po porodu

- po Sestinedeli
- dale dle subjektivniho pristupu
- vhodné dodrzovat hygienu

- snizeni libida - potreba podpory partnera



