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Detska gynekologie

nastavbovy obor odbornosti gynekologie a porodnictvi

- hlavnim ukolem je ochrana budouci zenské plodnosti

- dalSim ukolem je v€asny zachyt €i nasledna IéCba VVV Zenskych organu
nebo jejich poruch

- v ambulancich détského gynekologa se muzZeme setkat s diagnostikou,

|eéCbou i prevenci



Vysetreni v detske gynekologii

- do oblasti détské gynekologie spada také zhodnoceni celkového vyvoje a
pfipadného stavu pohlavniho dospivani

- vlastni vysSetreni zaCina zvazenim a zhodnocenim rozvoje sekundarnich
pohlavnich znaku (prsy, pubické ochlupeni, ochlupeni v podpazi) a
zhodnoceni celkového telesného vzhledu pacientky

- poté nasleduje odebrani anamnéza, aspekce, palpace a perkuse, vysSetreni
pochvy, gynekologické bimanualni vySetreni, endoskopicka vysetreni,
zobrazovaci metody, odber materialu na vySetreni, pomocna vysSetreni,

funkcni testy



Vysetreni v detské gynekologii

Anamnéza

- odbér rodinné, osobni a gynekologické anamnézy

- ZzjiStuje se od divky a jejich rodi¢l (vétSinou od matky)

-k ziskani anamnézy je potreba klidu, trpélivosti a navazani dobrého kontaktu

- je potfeba rozliSit pravdomluvnost od konfabulace (u mladSich divek), odhalit
umysiné zatajovani skuteCnosti (moznost pohlavniho zneuzivani)

- v nékterych pripadech je vhodné vyuzit nepfitomnosti matky k pravdivé odpovédi
divky



Vysetreni v detské gynekologii

Aspekce

- prohlidka téla zrakem

- stavba téla, rozlozeni podkozniho tuku, pigmentace, sekundarni pohlavni
znaky, stopy poranéni

- prohlidka zevnich rodidel se zamérenim na Cistotu, zapach

- pubickeé ochlupeni, vzhled velkych a malych stydkych pysku, klitorisu,

hymenu



Vysetreni v detské gynekologii
Palpace

- vySetfujeme bficho, podbfiSek, sledujeme napéti brisni stény (Blumbergovo,

Rovsingovo, Pleniésovo znameni) a eventualni rezistence
Perkuse
- bubinkovy nebo temny poklep (ascites Ci tumor)
Vysetreni pochvy

- u nedeflorovanych divek se provadi sondaz pomoci uretralni cévky (ovéreni

pruchodnosti lumina pochvy a jeji sklon, prostupnost hymenu)



Vysetreni v detské gynekologii

Gynekologické bimanualni vysetreni

- palpace zevni (podbriSek) a vnitfni (pochva, konecnik)
- u divek nedeflorovanych vzdy rektoabdominalni vySetreni
- aby zavedeni prstu do koneCniku nebylo nepfijemné, vzdy pred vysSetfenim

navlhCit ukazovak v rukavici gelem



Vysetreni v detské gynekologii
Endoskopicka vysetreni

- vaginoskopie — prohlidka pochvy a délozniho hrdla u nedeflorovanych divek
vaginoskopem, nebolestivé vySetreni skrze otvor v panenske blané, zavedeni
drobné tyCinky - pozoruje se charakter vytoku a stav sliznice, vySetreni je

nezbytné provest pfi vyskytu vytoku (pro spravné odebrani kultivace, event.
aby se odstranilo cizi téleso

- laparoskopie (minimalné)



Vysetreni v detské gynekologii

Zobrazovaci metody

- ultrasonografie - abdominalne (plny MM)
- CT,MR

Odbér materialu (skrze pfirozeny otvor v hymenu se zavede $téticka)

- na vySetrfeni bakteriologické (pfi vytoku)
- MOP (mikrobialni obraz poSevni 0-VI)

- cytologicke vysetreni

- parazitologické vySetreni



Vysetreni v detske gynekologii

Pomocna vysetreni

bazalni teplota (progesteron zpusobuje zvySeni bazalniteploty), teplota se
meri denné, po probuzeni v pochve nebo konecCniku, hodnoty se
zaznamenavaji do menstruacniho kalendare, vysledkem je bifazicka kfivka
(normalni ovulacni cyklus), monofazicka (anovulacni cyklus)

stanoveni hladiny cirkulujicich hormontl — FSH, LH a androgend,
prolaktinu, HCG (gravidita) a 17 ketosteroidu (pfi poruchach dospivani,
vyvojovych vadach a poruchach cyklu, kde Ize predpokladat zvySeny vliv
muzskych pohlavnich hormonu)



Vysetreni v detske gynekologii

Funkcni testy

progesteronovy test - injekCni aplikace Agolutinu nebo peroralné Provery,
do tfi dnu po podani krvaceni z rodidel — pozitivita testu, pokud je test
negativni, provadi se estrogen-progesteronovy test
estrogen-progesteronovy test - aplikace estrogenu, poté aplikace
progesteronu, dostavi se krvaceni — pozitivita testu, negativita testu svedci
pro poruchu endometria

gonadotropinovy test — pokud dojde po podani gonadotropnich hormonu k
estrogenizaci (ovaria jsou schopna reagovat na gonadotropni stimulaci),
jedna se o poruchu hypofyzarni, negativita testu svedci o poruse gonad

(Aan]lAa—11 AvieceA~aAana— Aan~aAd )



Priprava na vysetreni

- peclivém vysvétleni celého prubéhu

- cilem je poskytnout dostatek informaci k tomu, aby vySetreni probéhlo bez obav
ze strany divky i matky, vytvofit vztah davéry mezi divkou a zdravotniky

- na edukaci si ponechat dostatek Casu, volit vhodna slova (dle posouzeni
kognitivniho vnimani divky i matky, pfizptisobeno véku ditéte), demonstrujeme
pomucky k vySetfeni,

- popsat prubéh vySetfeni a ovéfit si, zda vSemu porozumély

-k vySetreni prichazi divka s prazdnym mocovym méchyrem a dostatecne
vyprazdnéna (skybala v ampuli rekta brani v jemné palpaci a muze imitovat
tumor)

- oro ultrazvukoveée vvsetreni musi bvt naonak mocovv mechvr nanlnén



Uloha sestry pfi vysetieni

- malym détem pomaha pfi svlékani a pritom si v§ima, zda nesvlékaji kalhotky pres
obuv, nesedaji nahym zadeCkem na zidli apod. — sleduje jejich hygienické navyky

- pri svlékani divek respektuje jejich stud

- pri vySetreni na gynekologickém stole v gynekologické poloze (poloha na zadech,
hyzdé na okraji stolu, nohy umisténé v podpérach) stoji sestra vedle vySetfovaciho
stolu, pomaha divce s fixaci dolnich koncCetin

- provadené ukony doprovazi slovnim popisem

- po vySetfeni se u déti zaméFi na otirani rodidel a koneéniku (spravny zpusob je tahem
zepredu dozadu)

- umoznime obleCeni odévu ihned po vySetreni



Specifika pristupu k detskym klientium

- jeli dité vystrasené - k vysetreni nenutime, vyCkame tfeba na dalSi navstévu

- matka Ci otec mohou byt pritomni u dévCatka i pfi vySetreni na
gynekologickém kresle, nekdy je vyhodou, kdyz dité pridrzi sestra a matka
jen pfihlizi

- Vv pripade, ze se jiz dospivajici divka stydi, jeji prani respektujeme a rodiCe na
dobu vysetreni mohou pocCkat v pripravne kabince

- po vySetreni je vhodné dité odmenit obrazkem, sladkosti Ci drobnou hrackou



Nejcastéjsi problemy v ambulanci détske

gynekologie

- |éCba vytoku u dévcéatek - nejcastéjsi

problém

- diagnostika a léCba synechii

- krvaceni z rodidel v détském véku
(Urazy, zanéty, cizi télesa v pochveé,
pfed€asna puberta, nadory)

- preventivni prohlidky dospivajicich

divek

- vCasnha diagnostika poruch vyvoje

pohlavnich organu

LABBRA NORMALI

SINECHIE PICCOLE LABBRA

Fusione delle
piccole labbra
(interne)
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