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Prenatalni pece v CR
- v soudasnosti se CR fadi mezi zemé s nejvyspélejsi prenatalni pééi na svété
Tristupnovy systém péce

- zakladni péCe - obvodni gynekolog a spadova nemocnice

- intermedialni péCe - zajistuji néktera gynekologicko-porodnicka oddéleni,

hospitalizuji lehké a stfedni patologie, vedeni porodu od 33. tydne do
ukonCeného 36.tydne
- perinatologicka centra - zajistuji intenzivni pe&ci, fakultni a regionalni

nemocnice, koncentruji vyrazneé téhotenské patologie, predCasné porody od
ukonCeneého 23. tydne



Déleni dle rizika

Téehotné s malym rizikem = fyziologicka gravidita, prohlidky v prenatalni poradné

- prvni polovina téhotenstvi - 1x za mésic
- druha polovina téhotenstvi - 2x za mésic
- posledni mésic - kazdy tyden

Téhotné se strednim rizikem = v anamnéze rizikové faktory

- vysledky klinickych a laboratornich vyS. nejevi patologii, vzhledem k rizikovym faktoram zvyseny
pocCet prohlidek - dle stavu

Téhotné s vysokym rizikem = vyskyt patologickych vysledku v klinickych Ci laboratornich vys.

- vanamnéze nemusi byt rizikové faktory
- Cetnost vySetfeni individualni, zdravotni stav téhotné a vyvoj plodu



Cile prenatalni pece

- poskytovani péc€e a zajisténi optimalniho prubéhu gravidity
- zjistit poruchy vyvoje plodu a rizikoveé faktory matky

- ucit tehotnou, jak peCovat sama o sebe

- prevence predcasného porodu

- redukce rizikovych faktoru (edukace matky)



Role sestry/ PA v prenatalni poradne

odebirani anamnezy

- kontrola FF tehotné

- spoluprace s Iékarem

- edukace

- psychicka podpora

- planovani dalsich kontrol

- odbér biologického materialu (krev, moc,...)



Vstupni vysetreni v tehotenstvi

nejcastéji v 6. az 10. tydnu (vystaveni téhotenské prikazky)

potvrzeni téhotenstvi (nejspolehlivéjsi metodou je ultrazvukové vysetreni,
pripadné krevni test na stanoveni pritomnosti HCG)

téhotenstvi, porody apod.)

zvazeni a zmereni

vysetreni moci

gynekologicka prohlidka vCetne kolposkopie a onkologické cytologie



Pravidelna vysetreni v tehotenstvi

- doplneni anamnézy

- mereni TK+P, chemickeé vySetfeni moci (bilkovina, pH, krev, cukr)
- sledovani vahového prirastku

- zevni porodnicka vysetreni

- stanoveni cervix score

- sledovani otoku nebo varixu

- od 24. tydne - poslech ozev

- od 38. tydne - CTG



Nepravidelna vysetreni v tehotenstvi

11.-13. tyden

- kombinovany screening vrozenych vyvojovych vad (zavazné malformace, nuchalni transluce)

do 16. tydne

- stanoveni krevni skupiny a Rh faktoru

- screening nepravidelnych protilatek

- KO (hematokrit, erytrocyty, leukocyty, trombocyty, hemoglobin)
- sérologické vySetieni HIV a HBsAg, protilatky syfilis

- glykemie nalacno

- biochemicky screening nejcastéjSich chromozomalnich vad plodu




Nepravidelna vysetreni v tehotenstvi
18.-22. tyden

- 1. ultrazvukovy screening plodu (VVV, biometrie)
24.-28. tyden

- oGTT = oralni glukdzo toleranéni test
30.-32. tyden

- 2. ultrazvukovy screening plodu (pozdni VVV, biometrie, poloha, mnozstvi PV, ulozeni
placenty), KO
- protilatky syfilis, HIV, HBsAg - pouze vybérovée

36.-37.tyden

- detekce streptokoku skupiny B v pochvé
38.-40.tyden (ev. 41.tyden)

- CTG



Dalsi vysetreni v tehotenstvi

Flowmetrie = méfeni rychlosti prutoku krve v cévach plodu, placenty, t€hotné

zeny

Cervikometrie = metoda hodnotici nalez hrdla délozniho (dg. pfed€asného

porodu)

Intrapartalni fetalni pulzni oymetrie = hodnoti saturaci v periferni krvi plodu,

sonda na tvari nebo zadecCku plodu, podminka - odtekla PV

ST analyzator = snimani EKG z hlavi¢ky plodu, monitoring za porodu



Dalsi vysetreni v tehotenstvi

CTG

= kardiotokograf

- registruje srdeé¢ni frekvenci plodu a délozni HEesEeEn e G

mobilitu

- dg. poruchy delozni Cinnosti, hypoxii blodu

- umoznuje vcasnou reakci porodniks



Dalsi vysetreni v tehotenstvi

plod v déloze

Amnioskopie

- endoskopicka metoda

télo amnioskopu

- posuzujici kvalitu PV
plodova voda

- podminky - zachovaly VB, prostupné delozni hre

- hodnoceni 44"
- normalni nalez - ¢ira PV, mazek
- zluta barva - hemolyza pfi Rh inkompatibilité /

osvétleni amnioskopu

- zelena barva - mekonium pri hypoxii

- masova, nahnédla barva - umrti plodu



Specialni vysetreni v tehotenstvi

Amniocentéza

- punkce amnialni dutiny pres brisni stenu

- pod UTZ kontrolou se ziska 15-20 ml plodové

vody

- provadi se po ukonceni 15. gestacniho tydne
- bunky se kultivuji a stanovuje se karyotyp

plodu



Specialni vysetreni v tehotenstvi

Kordocentéza Uzorak ‘

fetalne

krvi .
- invazivni metoda pfimého odbéru | !
pupecnikove krve pod UTZ kontrolou __
- umoznuje aplikaci intraumbilikalni
transfuze a podani [éCiv

- provadi se po 18. gestacnim tydnu



Specialni vysetreni v tehotenstvi

Biopsie choria

- odbér choriovych klku (tkan z placenty)

- mezi 10.-13. tydnem

- pod UTZ kontrolou

- transabdominalné nebo transcervikalné (dle
ulozeni placenty)

- odebrané vzorky se bud zpracovavaji nebo se

kultivuji jako u amniocentézy



