Priprava zeny k malemu
operachimu vykonu a pooperachi
pece

Mgr. St&panka Vybiralova




Male gynekologicke vykony

= vykony, po kterych obvykle mohou pacientky do 12 az 24 hodin po vykonu odejit
do domaci péce

- vyhody: zmirnéni rizika vzniku nozokomialnich nakaz, lepsSi psychicky stav
pacientek a nizsi naklady na hospitalizaci

nevyhody: vyssSi pozdni riziko alergické reakce na aplikované Iéky, nizsi
oSetrovatelska péce po vykonu




Male gynekologicke vykony

- miniinterupce

- interupce

- instrumentalni revize dutiny délozni
- hysteroskopie

- konizace

- excize Bartholiniho zlaz

- abraze condylomat accuminat

- probatorni kyretaz



Miniinterupce

= UPT, vakuumaspirace

operacni vykon, bud na zadost Zzeny nebo ze zavaznych zdravotnich davodu
do 8. tydne gravidity
provadeno pres delozni hrdlo, odsatim obsahu dutiny délozni

v swv s

zakrok v gynekologické poloze, kratkodoba celkova anestezie

Postup: dezinfekce zevnich rodidel a pochva, fixucedélozniho hrdla americkymi
kleStemi, sondaz delozni dutiny a dilatace délozniho hrdla, poté se podtlakem
odsava plodove vejce



Interupce

- provadéna mezi 8. a 12. tydnem gravidity na zadost zeny nebo ze
zdravotnich duvodu, po 12. tydnu gravidity jiZ pouze ze zavaznych

zdravotnich duvodu
- zakrok v celkove anestezii, vyzaduje kratkodobou hospitalizaci pacientky

Postup: stejny jako u miniinterrupce, dilatace delozniho hrdla je vétsi, tupou
kyretou je vyprazdnovan obsah delozni dutiny



Instrumentalni revize dutiny delozni

=odstranéni zbytku plodového vejce z délozni dutiny a nasledné vycisténi délohy

- provadi se po samovolném potratu Ci po indukovaném porodu v Il. trimestru
gravidity, dale pfi podezfeni na neuplné odlouceni placenty a plodovych obalu

- celkova, kratkodoba anestezie

- mira dilatace a velikost kyrety zavisi na velikosti neuspésnéeho téhotenstvi,
pouziva se Bummova tupa kyreta, klestemi se uchopi Cipek a kyreta je zavedena
do dutiny délozni

- pro potvrzeni diagndzy potratu, se zbytky tkané podrobuji histologickému
vySetreni



Hysteroskopie

= endoskopicka metoda, ktera je vyuzivana k diagnostice i terapii

moderni metoda umoznujici kontrolu délozni dutiny, jejiho tvaru a stavu

endometria

- indikovano pri abnormalnim deloznim krvaceni, podezreni na polyp, myom,
karcinomu

- pro lepSi prehlednost se plni dutina délozni fyziologickym roztokem

- pri vySetreni odbér vzorku na histologické vySetreni a podrobny popis

vnitrniho prostredi délozniho tela a hrdla



Konizace

= sneseni Casti hrdla delozniho, nejCastéji ve tvaru kuzele, Ci kdonusu

Postup: celkova anestézie, zafixovani pacientky do gynekologicke polohy,
zavedeni zrcadel se zavazim, Schilerova zkouska - Lugolovym roztokem, se potre
ektocervix - zdrava tkan se zbarvi mahagonove hnede, postizena tkan na roztok
nereaguje, poté sneseni hrdla délozniho, na téle déloznim se provede probatorni
kyretaz (vzorek sliznice odeslan na histologické vySetreni






Excize Bartholiniho zlazy

= vykon provadéjici se z divodu jejiho opakovaného zanétu, vyfiznuti abscesu a
cysty chirurgickym zplsobem

Postup: gynekologicka poloha, zarouskovani operacniho pole, peclive
rektovaginalni vySetfeni, fez se provadi nad abscesem (nutné odstranéni celé
zlazy), po vyjmuti zlazy dochazi ke krvaceni z rany - zavedeni malého drénu

po vykonu- antibiotika, 3. — 4. den je mozno vyjmout drén
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Abraze condylomat accuminat

Condylomata = drobné, mnohocetné, bradavcité, nékdy i tfasnité utvary, Sifi se ze
zevnich rodidel, pfes pochvu a délozni hrdlo, az ke konecniku., dobfe viditelné pfi
kolposkopickém vySetreni

- loziska se mohou odstranit bud' chirurgicky kryokauterem a nebo laser
vaporizaci






Probatorni kyretaz

-jeden z nejcastéjSich diagnostickych a terapeutickych vykonu v gynekologii

- zastaveni krvaceni z délozni dutiny nebo odstranéni endocervikalniho polypu z
hrdla délozniho, ziskava material z délozniho téla a hrdla k histologickemu
vysetreni

Postup: dezinfekce zevnich rodidel a pochvy, zavedeni zrcadel, délozni hrdlo
uchopi jednozubymi americkymi klestemi, dilatace delozniho hrdlo, zavedeni
kyrety do dutiny délozni, nasledné se provadi kyretaz, tkan se zasila na histologii (
hrdlo a télo délozni)
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Osetrovatelska pece pred malym vykonem

- celistva a individualni péce

- seznameni pacientky s pribéhem pfedoperacniho a pooperaéniho obdobi

- informovany souhlas pacientky s vykonem

- od pulnoci NNN

- dulezité je naCasovani cyklu, vzhledem k menstruaénimu obdobi a mozné
gravidité pacientky

- interni predoperacni vysSetreni, laboratorni vysetreni krve, vySetreni moci, ev.
EKG

- odstranéni Sperku a zubnich nahrad, kontaktnich ¢oCek



Pooperacni pece po malem vykonu

= zacCina predanim pacientky anesteziologickou sestrou a konci propusténim
pacientky do domaciho oSetrovani

- zavisi na druhu operacniho vykonu, na anestezii, stavu pacientky a na
zvyklostech oddéleni
- monitorace FF a celkového stavu, hodnoceni bolesti, kontrola krvaceni

Edukace pacientky

- 24 hodin zakaz rizeni

- vyhnout se velké fyzické zatézi 1-2 tydny po vykonu

- sprcha misto koupele, nepouzivat tampony alespon tri tydny
- pohlavni styk za 4-6 tydnu po vykonu



