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Klasifikace dle lokalizace

- vulvitis = zanét zevnich rodidel

- colpitis = zanét pochvy

- cervicitis = zanet délozniho hrdla

- endometritis = zanét sliznice délohy
- myometritis = zanét svaloviny délohy

Pelvic inflammatory disease (PID) — hluboky panevni zanét, ktery postihuji zenské
pohlavni organy:

- salpingitis = zanét vejcovodu

- oophoritis = zanét vajeCniku

- adnexitis = zanét vajeCniku a vejcovodu

- pelveoperitonitis = zanét panevni pobriSnice pokryvajici organy malé panve
- parametritis = zanét panevniho vaziva



Klasifikace dle vyvolavajiciho agens

- bakterialni
- virove

- mykotické

- parazitarni



Klasifikace dle ¢asovéeho prubéhu

- akutni zanet — vznika nahle, ma vyrazné priznaky

- subakutni zanét — prubéh je méné prudky nez akutni, ale prudsi nez
chronicky

- chronicky zanét - méné vyrazné priznaky, ale CastejsSi trvalé nasledky

- rekurentni zanét — navratny, opakovany



Klasifikace dle klinickeé souvislosti vzniku zanétu

- zanety souvisejici s graviditou, porody a potraty
- zanety souvisejici s gynekologickymi operacemi

- zanéty souvisejici s nemocemi prenasenymi pohlavnim stykem (STD)



Vulvitis

= vulvitida, zanét zevnich pohlavnich organu

- spiSe u starSich zen, v souvislosti s poSkozenim povrchovych vrstev kluze
- rizikové faktory: obezita, celkové poruchy metabolismu — diabetes mellitus,
hepatopatie, anémie,



Bakterialni vulvitis - priznaky

zarudnuti a otok vulvy

- svedeni

- bolest — pri pohlavnim styku, mocCeni nebo pfi jakeémkoli tlaku na vulvu
- vaginalni vytok — muze byt Zluty, zeleny nebo mit nepfijemny zapach
- zhorSeni pfiznakl béhem menstruace



Bakterialni vulvitis - priciny

Bakterialni vulvitis muze byt zplsobena riznymi druhy bakterii, vCetné:

Lactobacillus
Streptokoky a stafylokoky
Escherichia coli (E. coli)
Gardnerella vaginalis

Dalsi priciny:
- §patna osobni hygiena, noSeni syntetického obleCeni, podrazdeni nebo
nechranény sex (zvysuje riziko prenosu bakterii)



Bakterialni vulvitis - rizikove faktory

- hormonalni zmény - bEéhem menstruace, t€hotenstvi nebo po menopauze

- antibioticka Ié€ba — muze narusit normalni mikrofléru a vést k premnozeni Skodlivych
bakterii

- syntetické spodni pradlo nebo tésné obleceni — mluze vytvaret vihké a teplé prostredi,
které podporuje rust bakterii

- poranéni vulvy — napfiklad po sexu nebo vaginalnim porodu

- zhorSena imunita — napfiklad u diabetikll nebo osob s chronickymi nemocemi



Bakterialni vulvitis - lecba a prevence

- antibiotika

- mistni IéCba — masti a kremy

- zlepSeni osobni hygieny — doporucuje se vyhnout se pouzivani drazdivych
prostfedku (napf. parfémovanych mydel) a udrzovat vulvu v suchu a Cistoté

- uzivani probiotik — zejména po antibiotickeé |écbe

- Uprava stravy a zivotniho stylu — zlepSeni stravy a prevence rizikovych
faktoru, jako je noSeni volného bavinéného spodniho pradla a vyhnuti se
dlouhodobému noseni vihkého obleCeni

- dostateCna hydratace — pomaha udrzet zdravi moCovych cest a genitalni
oblasti.

- prevence infekci pfi sexu — pouzivani kondomu



Zanet Bartholiniho zlazy - typy

Bartholiniho zlazy = parové zlazy, velké asi jako hrasek, jsou umisténé na obou

stranach vulvy, jejich hlavni funkci je vyluCovani sekrece, ktera zvihCuje vnéjsi

pohlavni organy

Bartholiniho cysta - pokud se vyvod zlazy ucpe a tekutina se v Zlaze

nahromadi, muze vzniknout cysta (obvykle neboli a muze byt bez pfiznaku,
pokud nezvétsSi svou velikost nebo se neinfikuje)
Bartholiniho absces - pokud dojde k infekci cysty nebo zlazy, muze vzniknout

absces (hnisavy zanét), ktery je bolestivy, zarudly a teply, muze vést k
vyraznému zhorSeni stavu, v€etné horeCky a obtizi pfi chuzi nebo sezeni
Chronicky zanét dochazi k opakovanym infekcim nebo tvorbé cyst, tento stav
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Zanet Bartholiniho zlazy - priciny
infekce bakterii:

- E. coli

- Chlamydia trachomatis

- Neisseria gonorrhoeae

- streptokoky, stafylokoky



Zanet Bartholiniho zlazy - priznaky

- bolest

- otok oblasti

- obtizna chuze

- horecka

- zarudla kuze

- zvySené CRP a leukocyty




Zanet Bartholiniho zlazy - lecba

- zpocCatku konzervativni — klid, obklady, ATB, analgetika
- pfi rozvoji empyému a abscesu je nutny chirurgicky zakrok — incize s drenazi

Postup chirurgického zakroku: gynekologicka poloha, dezinfekce rodidel, kryo
sprej na absces, incize abscesu, vymacknuti hnisu, vyplach (peroxid voditku,
Betadine), rukavicovy drén)



Virova vulvitis

- Condylomata accuminata
- virus Herpes Simplex



Condylomata accuminata - prenos

= genitalni bradavice

- zpusobeny infekci lidskym papillomavirem (HPV) - konkrétné 16,18
- HPV - sexualné pfenosny virus , u nékoho muze byt asymptomaticky prubéh -
pouze prenasec



Condylomata accuminata - priznaky

- malé vyrustky nebo bradavice, mohou mit rizné velikosti a tvary, mohou byt
rizove, Sedé nebo tmaveé (v zavislosti na pleti)

- kvetakovy vzhled — bradavice mohou mit vzhled podobny kvétu kvétaku, s malymi
vyrustky na povrchu

- vetsi bradavice mohou tvorit shluky, které se spojuji a vytvareji vetsi, zretelngjsi
léze.

- mohou objevit na vulvé, v pochvé, v oblasti delozniho Cipku, na penisu, varlatech,
v oblasti mocCove trubice, v koneCniku nebo v okoli analniho otvoru.

- svédéni, bolest nebo krvaceni — bradavice mohou zpusobovat bolest nebo
nepohodli, zejména pri pohlavnim styku nebo pfi hygiené

- mozha zmeéena tvaru aenitalii pokud isou bradavice dostatecneé velkeé






Condylomata accuminata - lecba

po odstranéni relaps u 10-20% pripadu

- Imiquomid/Imikimod — imunomodulacni krém, stimuluje imunitni systém k boji
proti HPV, aplikuje se primo na bradavice

- kryoterapie - nutné opakovane

- vyfiznuti bradavic pomoci skalpelu (CA)

- odstranéni laserem, Casto u vetsich Iézi (LA)



Condylomata accuminata - prevence

- vakcinace proti HPV — Gardasil nebo Cervarix (nékolik typa HPV),
doporuCovany pro chlapce i divky pfed zahajenim sexualni aktivity, ale
mohou byt podavany i dospélym

- pouzivani kondomu — neposkytuji stoprocentni ochranu proti HPV, mohou
vyrazne snizit riziko prenosu tohoto viru

- omezeni poctu sexualnich partnert a oteviena komunikace o sexualnim
zdravi muze pomoci snizit riziko nakazy HPV



Virus herpes simplex

zpusobuje infekce u lidi, muze postihnout rizné ¢asti téla, v€éetné genitalni
oblasti

- sexualné prenosna infekce

- inkubaéni doba je 2-14 dni (v priuméru 6 dni)

- dva typy herpes simplex viru: HSV-1 a HSV

- HSV-1 je Castéji spojen s oralnimi infekcemi

- HSV-2 je tradicné povazovan za hlavni pfiinu genitalniho herpesu, diky
oralnimu sexualnimu styku, muze HSV-1 také zpusobit genitalni herpes



Genitalni herpes - priznaky

Casto asymptomaticky

- bolestivé puchyre nebo viedy - puchyrfe mohou prasknout, ¢imz vznikaji
bolestive vredy, které jsou Casto pokryté strupy, tekutina v puchyrich je velmi
infekCni

- svedeéni a paleni

- bolest pri moceni

- vaginalni vytok

- Flu-like pfiznaky: horeCka, bolest hlavy, unava a zvétSeni lymfatickych uzlin

- bolest nebo nepohodli pri pohlavnim styku






Genitalni herpes - lecba

|éCba muze pomoci zmirnit pfiznaky, urychlit hojeni ran a sniZzit riziko prenosu viru
na ostatni

- antivirotika - acyclovir (Herpesin, Zovirax), valacyklovir
- topicke leky - krémy,masti na postizené misto
- uleva od bolesti - analgetika (paracetamol nebo ibuprofen)



Genitalni herpes - prevence

- pouzivani kondomu - neposkytuji 100% ochranu, mohou vyznamné snizit
riziko prenosu

- vyhybani se pohlavnimu styku béhem aktivni infekce

- zdravy zivotni styl a imunita, zvladani stresu a posilovani imunitniho systemu

- zvySena hygienicka opatreni, nepouzivat spolecné rucniky, zinky atd.

- pokud ma matka v obdobi porodu vysev herpetickych puchyfu, je indikovan
primarni cisarsky rez



Kvasinkova vulvovaginitida

= vulvovaginitis candidomyceta, vaginalni kandidoza

- bézné se vyskytuje az u 75 % zen alespon jedenkrat za zivot
- nejbéznéjsSim puvodcem je Candida albicans



Kvasinkova vulvovaginitida - priznaky

svedeni a paleni v oblasti vulvy a vaginy

- vytok z pochvy — obvykle bily, husty a tvarohovity, bez zapachu

- zCervenani, podrazdeni nebo otok v oblasti vulvy — sliznice je Cervena, sucha
a muze byt podrazdéna

- bolest pfi pohlavnim styku

- bolest nebo paleni pri moceni
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Kvasinkova vulvovaginitida - pric¢iny, rizikove faktory

- nevyvazenost mikrofléry vaginy, Candida pfirozené Zije ve vaginalnim prostredi, urcité

faktory mohou vést k jejimu nadmérnému mnoZeni, coz zpusobuje infekci

- antibiotika —mohou narusit rovnovahu prostredi

- hormonalni zmény — téhotenstvi, menstruace zivani hormonalni antikoncepce

- cukrovka — neléCena nebo Spatné kontrolovana cukrovka

- imunodeficience — oslabena imunita (napf. HIV, |éEba imunosupresivy)

- nevhodné spodni pradlo — tésné spodni pradlo nebo syntetické materialy mohou zadrzovat vihkost,
coz vytvari idealni prostrfedi pro mnozeni kvasinek

- nezdravé stravovaci navyky — nadmeérna konzumace cukru a sacharidu



Kvasinkova vulvovaginitida - lecba

- topické antifungalni Iéky — krémy, Cipky nebo vaginalni tablety s obsahem
klotrimazolu, aj., aplikace pfimo do pochvy nebo na pokozku vulvy,
standardni doba léCby je obvykle 3 az 7 dni
muZze Iékar predepsat flukonazol nebo jiné peroralni antifungalni Iéky

- ulevové prostfedky od pfiznakd — zmirnéni svédéni nebo paleni



Kvasinkova vulvovaginitida - prevence

suché a Cisté prostredi v oblasti genitalii — volne, prodysné spodni pradlo
(nejlépe bavinéné)

- vhodna hygiena — pravidelna, ale Setrna hygiena genitalni oblasti

- vyhnout se dlouhému noseni mokrych plavek

- vhodna strava — zdrava a vyvazena stravu, omezeni pfijmu cukru

- pouzivani kondomu, sexualni zdrZzenlivost



Cevrvicitis

= zanét délozniho Cipku (cervixu)

- velmi Casty probléem zen

- akutni x chronicky



Cervicitis - priciny
Infekeni pficiny:

- bakterialni infekce (napf. Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae — kapavka)
- virové infekce (napf. lidsky papillomavirus, herpes simplex virus)
- plisiové infekce (napf. Candida albicans)

- parazitarni infekce (napf. Trichomonas vaginalis)
NeinfekEni pfFiciny

- alergické reakce (napf. na spermicidy, latex)
- chemické drazdéni (napf. pouziti mydel, spreju nebo jinych hygienickych pfipravkua)
- mechanické drazdéni (napf. po porodu nebo po hysterektomii)

- zranéni nebo trauma délozniho Cipku pfi pohlavnim styku nebo gynekologickych vysSetfenich



Cervicitis - priznaky

Akutni cervicitis

- zvySeny vytok z pochvy (obvykle Zluty nebo zeleny)
- krvaceni mimo menstruaci nebo po pohlavnim styku
- bolesti v oblasti panve

- nepohodli pfi pohlavnim styku

- paleni nebo svédeéni v oblasti genitalii

- mozné horeCky a unava

Chronicka cervicitis

- méné vyrazné pfiznaky, ale mohou pretrvavat po dlouhou dobu,m Gze byt
asymptomaticka



Cervicitis - lécba

- dle pfiCiny

- ATB, antivirotika, antimykotika

- odstranéni drazdivych chemikalii

- chirurgicka léCba - v zavaznych pfipadech nebo pfi komplikacich (odstranéni

abnormalnich tkani)



PID

= pelvic inflammatory disease, hluboky panevni zanét

infekce horni Casti zenského reprodukcniho systému od délozniho hrdla vySe
Muze projevovat jako :

- endometritida (zanét délozni sliznice)

- endomyometritida (zanét sliznice a svaloviny délohy)

- salphingitida (zanét vejcovodu)

- tuboovarialni abscess, panevni peritonitida, periapendicitida



PID - pFiginy

- nejCastéjsi pri€ina - pohlavné prenosné nemoci (u osob, které nikdy neméli
pohlavni styk,vyskyt PID extrémné vzacny)

- hlavni patogeny - Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae a
Mycoplasma genitalium, vétSinou ale jde o polymikrobialni infekci

- riziko rozvoje PID se zvySuje u zen s bakterialni vaginézou

- meéneé Casto v souvislosti s Sestinedélim, potratem, nitrodéloznim téliskem
nebo z lymfatickych pficin

- u starSich pacientek se Casto béhem kultivaCcniho vysetreni detekuji E.coli a
stfrevni anaerobni bakterie



PID - priznaky

- pfiznaky se mohou liSit v zavislosti na zavaznosti infekce

- bolesti v podbrisku nebo v panvi

- nepravidelné krvaceni, napr. mezi menstruacemi nebo po pohlavnim styku
- vaginalni vytok, Casto s nepfrijemnym zapachem

- bolest pri pohlavnim styku

- nevolnost a zvraceni

- bolest pri mocCeni nebo zmeny v moceni



PID - diagnhostika

- gynekologické vysSetreni - palpace bricha, vySetfeni panve pro zjisténi citlivosti a
zanetu

- mikrobiologické testy - vybér vzorku z pochvy, délozniho Cipku nebo mocového
traktu pro testovani na sexualné prenosné infekce (chlamydie, kapavka, a jiné
bakterie)

- ultrazvukové vysSetreni - pomaha identifikovat zanét nebo abnormalni struktury
(napfr. abscesy, tekutiny v panvi)

- laparoskopie - v nékterych pfipadech, kdy je diagnostika nejasna, muze byt

provedeno laparoskopicke vySetfeni k pfimému zhodnoceni panve



PID - rizikove faktory

nechranény pohlavni styk, zejména s vice partnery

- sexualné prenosné infekce (napfr. chlamydie, kapavka)

- VEK - nejvice ohrozeny jsou mladé zeny (15-25 let)

- predchozi PID - zeny, které uz mely panevni zanét, maji vyssi riziko
opakovani

- 1UD (nitrodélozni télisko) - pouziti IUD zvySuje riziko PID v prvnich mésicich
po zavedeni

- potraty nebo porodni komplikace, které mohou usnadnit vstup bakterii do

délohy



PID - lecba

- antibioticka IéCba - kombinace Sirokospektralnich antibiotik, které pokryvaji
jak chlamydie a kapavku, tak dalSi bézné bakterie ( napfr.ceftriaxon,
doxycyklin, metronidazol), Ié¢ba obvykle po dobu 14 dnd.

- hospitalizace - v pfipadé tézkych pfiznaku (napf¥. vysoké horecky, silné
bolesti, nebo podezieni na absces) muze byt nutna hospitalizace a
intravendzni antibioticka lécba.

- chirurgicka léCba - drenaz abscesu, odstranéni poskozené tkané (v

zavaznych pfipadech muze byt nezbytné odstranit postizené organy)



PID - komplikace

- pokud neni PID spravné a vCas léCen, mohou nastat zavazné komplikace

- neplodnost - chronicka infekce mize poskodit vejcovody, coz mize vést k neplodnosti

- mimodélozni téhotenstvi (ektopické téhotenstvi) - poSkozeni vejcovodl muze zvysit riziko
mimodélozniho téhotenstvi, kdy oplodnéné vajicko implantuje mimo délohu, ¢asto ve
vejcovodu

- chronické panevni bolesti - trvalé bolesti v oblasti panve, které mohou pretrvavat i po
vyléCeni infekce

- panevni abscesy - hnisavé vacky v oblasti panve, které mohou vyzadovat chirurgické
oSetreni

- zvySené riziko HIV v dusledku zanétu a poskozeni tkani



Sexualne prenosné choroby

=STD

- infekce, které se prenaseji predevsSim pohlavnim stykem (vaginalnim, analnim,
oralnim) mezi infikovanou a zdravou osobou

- u nékterych dlouha inkubacni doba a asymptomaticky pribéh, nemocny si
nemusi byt okamzité védom pritomnosti infekce



Sexualne prenosné choroby

STD lze rozdélit do nékolika hlavnich
kategorii na zakladé typu patogen

Bakterialni infekce
Parazitarni infekce

Chlamydia trachomatis (chlamydie
Neisseria gonorrhoeae (kapavka)
Treponema pallidum (syfilis)
Mycoplasma genitalium

- Trichomonas vaginalis
- Pubické vsi

. .. Plisnové infekce
Virové infekce

- Candida albicans (kvasinkova infekce)

Human papillomavirus (HPV)
Herpes simplex virus (HSV)
HIV/AIDS

Hepatitida B a C



Chlamydie

- jedna z nejbéznéjsich pohlavné prenosnych infekci na svété
- puvodce Chlamydia trachomatis
- Casto se oznacCuje za ,tichého zabijaka“, muze byt asymptomaticka a bez

|éEby muze vést k vaznym komplikacim



Chlamydie - priznaky

- Casto asymptomaticky prubéh
- neobvykly vaginalni vytok (muze byt vodnaty nebo Zluty)
- bolest nebo paleni pri moceni

- bolest v dolni Casti bficha nebo panve

- bolest pfi pohlavnim styku

- nepravidelné krvaceni mezi menstruace




Chlamydie - lecba

- antibiotika - Azithromycin (jednorazova davka),Doxycyklin (Ié€ba po dobu 7
dnu)

- |écba pro vSechny sexualni partnery- dulezité, aby vSichni sexualni partnefi
byli testovani a IéCeni souCasne, aby se predeslo opétovnému prenosu

- lécba téhotnych zen - IéCeny azithromycinem, protoze doxycyklin neni

doporucen v tehotenstvi



Chlamydie - komplikace

Reiterav syndrom - zanét kloubl, mocoveého traktu a oCi

PID - infekce délohy, vajeCniku a vejcovodu, coz muze veést k neplodnosti
nebo mimodéloznimu téhotenstvi

neplodnost - opakované chlamydiové infekce mohou poskodit vejcovody, coz
ztézuje nebo znemoznuje otehotneni

mimodélozni téhotenstvi - poSkozeni vejcovodu muze zvysit riziko, Ze
oplodnéné vajicko nebude implantovano v déloze, ale ve vejcovodu
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Kapavka

- puvodce Neisseria gonorrhoeae

- jedna z nejbéznéjSich pohlavné pfenosnych infekci na sveté



Kapavka - priznaky

- muze byt asymptomaticka - zejména u Zen

- neobvykly vaginalni vytok - zluty nebo zeleny, Casto zapachajici

- bolest nebo paleni pfi moceni

- bolest v podbfiSku nebo panvi

- nepravidelné krvaceni (mezi menstruacemi nebo po pohlavnim styku)

- bolest pfi pohlavnim styku.

- gonokokova konjunktivitida - pokud dojde k infekci oCi (pfenos z genitalii na oCi)



Kapavka - lecba

- dulezité, aby byla IéCba zahajena co nejdfive, bakterie Neisseria gonorrhoeae
muze byt rezistentni na néktera antibiotika, obvykle kombinace ATB

- Ceftriaxon nebo Cefexim ve spojeni s azithromycinem nebo doxycyklinem

- |écba pro vSechny sexualni partnery, vsichni sexualni partneri by meli byt
testovani a IéCeni souCasne

- opakovana kontrola, po dokonceni leCby kontrolni testy po 1 az 2 tydnech



Kapavka - komplikace

- PID - zanét délohy, vejcovodu a vajeCnikd, muze veést k neplodnosti,
mimodeéloznimu tehotenstvi a chronickym panevnim bolestem

- neplodnost, mimodélozni t€hotenstvi

- gonokokova konjunktivitida -pokud jsou posstihnuty o€i, muze zpusobit
zavazne infekce a ztratu zraku, zejména u novorozencu

- Reiteruv syndrom - postihuje klouby, o¢i a mocovy trakt. Tento syndrom je
CastéjSi u muzu




Chlamydie x kapavka
Pricina

- Kapavku zpusobuje Neisseria gonorrhoeae, chlamydie Chlamydia trachomatis
Priznaky

- Kapavka Casto zpUsobuje vyraznéjSi hnisavy vytok, zatimco chlamydie zpUsobuje vodnaty
vytok a Castéji je asymptomaticka

Lécba

- Obé infekce se |€Ci antibiotiky, ale kapavka vyZaduje kombinaci antibiotik kvuli rezistenci na
néktereé léky

Komplikace

- Kapavka i chlamydiova infekce muze zpusobit hluboky panevni zanét - chronické bolesti v
panvi, neplodnost, mimodélozni t€hotenstvi.V téhotenstvi mohou byt pfiCinou pred€asného
porodu.



Syfilis
= Syfilida,pfijice, lues, lues venerea

- infekéni chronické systémové onemocnéni s charakteristickym prubéhem
stridani priznakového a bezpriznakového obdobi

- puvodce Treponema pallidum



Syfilis - stadia

- 4 hlavni stadia
- primarni
- sekundarni
- latentni
- tercialni

- mohou trvat tydny az mésice, pokud neni infekce lIéCena



Syfilis - primarni stadium

- charakterizovano zménami v misté vstupu infekce

- inkubacni doba od infekce k projevum na sliznici ¢i kuZi je cca 21 dnu
Priznaky

- pevny, nebolestivy vied (ulcus durum)
- zvétSeni lymfatickych uzlin v blizkosti mista infekce (napfiklad v tfislech,
pokud je vied na genitaliich) i -

- v této fazi je syfilis nejvice infekCni




Syfilis - sekundarni stadium

- projev generalizace infekce, dochazi k nému do dvou let od primoinfekce, treponemata se
mnozi v krevnim obéhu

Projevy:

- kozni exantém — makuly Ci papuly 0,5-1 cm, Cervené, mohou byt kryté Supinou

- condylomata lata — papuly az hrboly, ¢ervené nebo barvy kuze

- leucoderma syphiliticum — depigmentace na krku

- alopecia syphilitica - alopecie ve kstici a vousech, ztrata ras a lateralni tretiny oboci

- hepatitis, lymfadenitis (trva 2—-8 tydnu), od 6. mésice v 25 % pfiznaky neurologické — akutni
syfiliticka meningitida.

Prvni i druhé stadium je nakazlivé






Syfilis - latentni stadium

- pokud se pacient nelédi, prichazi latentni faze

- pfiznaky syfilis vymizi, ale bakterie zustavaji v téle

- infekce muze pretrvavat v téle po mnoho let (i bez pfiznaku)

- pacient neni infekéni, téhotna Zena muze nakazit plod

- - v této fazi je syfilis stale IéCitelny, ale bez IéCby muze pfejit do terciarniho

stadia



Syfilis - terciarni stadium

- postizeni nemusi projit vSemi stadii nemoci, terciarni stadium se rozvine jen u tfetiny
nemocnych

- pokud syfilis neni Ié€en, mUze prejit do terciarniho stadia po nékolika letech (az 20 let po
pocatecCni infekci)

V této fazi muze syfilis zpusobit zavazné zdravotni problémy

- posSkozeni srdce - aortitida, aneurysma aorty
- poskozeni nervového systému -paralyza, demence, slepota, ztrata sluchu)
- poSkozeni organu - posSkozeni jater, kosti a dalSich organu

- neinfekCni pro ostatni, ale pro inflkovaného jedince je stale velmi nebezpecna



Syfilis - terciarni stadium
Projevy

- gummata - ostfe ohranic¢ené hrboly (na kizi i vnitfnich organech), ¢ervené,
tuhé, vznika vied a vytéka vazka zlutava tekutina, hoji se depigmentovanou
Jjizvou

- kuze - syfilis noduloulcerosa - papuly a hrboly splyvajici do lozisek temné
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Syfilis - lecba

- ATB IéCba - penicilinu
- osoby alergické na penicilin Ize pouzit doxycyklin nebo tetracyklin
- lé¢ba vSech sexualnich partneru

- kontrolni testy - obvykle po 3, 6 a 12 mésicich



Vrozena syfilis

- vznika transplacentarnim prenosem nemoci z matky na plod

- lze ji 100% zabranit odhalenim infekce (t€hotenskych skreening) a jeji
vcasnou lecbou

- v CR se presto stale objevuji ojedinélé pfipady, nejéast&ji u matek s

nesledovanou graviditou zavislych na injekCnim uzivani drog



Syfilis congenita praecox

- vznika pfi starsi infekci matky Ci pfi nakaze matky ve druhém poloviné
gravidity

- manifestace v novorozeneckém véku

- postizeni kosti, povadla, Zlutava, stafecka, ochabla kuze

- vyrazna anémie, neprospivani, koryza (krvava ryma)

- pfiznaky sekundarni faze u dospélych

Zefa‘ags an' a7 39ho roku zivota




Syfilis congenita tarda

- vznika pfi latentni infekci matky

- zpusobuje problémy az pozdéji v détstvi

- deformity kosti, muze vést k bolesti kosti, otokiim nebo nepravidelnému rustu,
problémy s kolennimi nebo loketnimi klouby, zlomeniny nebo problémy s pohyblivosti

- Parrotovy ryhy, sedlovity nos, gotické patro, Savlovité tibie

- Hutchinsonova trias (slepota — zkaleni rohovky, nedoslychavost zplisobena postizenim

vnitfniho ucha — vestibularni hluchota, souovité Feky)




AIDS/HIV

- virus HIV zpusobuje ztratu obranyschopnosti u ¢lovéka, napada T-lymfocyty a
makrofagy, vede k selhani imunity

- AIDS je konecCna faze HIV infekce - nastava, kdyz je imunitni systém téla
vazneé poskozeny a nedokaze se branit proti béznym infekcim, rakovinam a
dalSim onemocnenim, ktera by normalné zdrave telo mohla zvladnout

- ne kazdy, kdo ma HIV, se dostane az do faze AIDS



HIV - faze

- akutni faze HIV infekce - nastava kratce po nakaze HIV a trva nékolik tydnu, v
téle je vysoka koncentrace viru, pfiznaky podobné chfipce (horecka, bolesti v
krku, zdurelé lymfatické uzliny), HIV je velmi infekCni

- asymptomaticka faze HIV - neexistuji Zadné priznaky a Clovék se citi relativné
zdravy, muze trvat nékolik let, postupné poskozuje imunitni systém

- AIDS (konec¢na faze HIV), bez [éEby muze HIV vést k oslabeni imunitniho
systému, coz vede k rozvoji AIDS (kdyz hladina T lymfocytl klesne pod
urCitou hodnotu, obvykle pod 200 bunék na mikrolitr), mohou se objevit

zavazne infekce a nadory,



AIDS - komplikace

Opportunni infekce

- tuberkuléza (TBC), cytomegalovirova retinitida (mlUze zpusobit ztratu zraku), bakterialni infekce
(zanéty plic nebo stfevni infekce)

Rakoviny souvisejici s AIDS:

- Kaposiho sarkom ( typ rakoviny kize a vnitfnich organa), Non-Hodgkinuv lymfom (rakovina
lymfatickych uzlin), Invazivni cervikalni karcinom

Vyrazné hubnuti (kachexie) a vysoké horecCky, ézka unava a vyCerpani
Neurologické pfiznaky

- ztrata paméeti, deprese, kognitivni poruchy, nebo demence



AIDS - lecba

-k IéCbé se pouziva kombinace antivirotik ( potlaCuji replikaci viru, dochazi ke
zlepsSeni bunécné imunity)

- antiretrovirova terapie (ART) - kombinace Iéku, které blokuji rizné kroky v
zivotnim cyklu HIV viru - potlaCuji mnozstvi viru v tele, ART se uziva
urovni

- profylaxe, diagnostika a IéCba oportunnich infekci
- |éCba probiha v AIDS centrech



HIV infekce v téhotenstvi a u novorozencu

- HIV se mlZe pfenést z matky na plod/novorozence béhem téhotenstvi, porodu a kojeni

- uvSech téhotnych zen se vySetiuje sérologie HIV

- HIV-pozitivnim Zenam se v té€hotenstvi podava kombinace antivirotik ke snizeni rizika pfenosu infekce HIV
na plod/novorozence

- porod probiha na specializovaném pracovisti (na Bulovce) a je veden cisafskym fezem za soucasného
podavani infuze zidovudinu

- novorozenci se ihned po narozeni nasazuji antivirotika

- kojeni je kontraindikovano

- péce o HIV pozitivni Zeny je centralizovana do AIDS center.

- nejCastéjSi zavaznou komplikaci HIV-pozitivnich déti je pneumonie, vrchol vyskytu je mezi 3. a 9. mésicem
véku a ma 50% umrtnost, mezi dalSi zavazné komplikace v 1. roce véku patfi neprospivani a progresivni
encefalopatie (dysfunkce mozku)

- od zavedeni screeningu HIV u téhotnych a antiretrovirové I1éCby vyrazné klesl pocCet infikovanych
novorozencu



Pubicke vsi

- paraziti, kteri se zivi krvi a obvykle se vyskytuji v oblasti genitalii

- mohou infikovat i jiné Casti téla, jako jsou podpazi, rasy nebo bradavky

- prenaseneé primym kontaktem mezi lidmi, nejCastéji pohlavnim stykem

- mohou se take Sifit prostfednictvim kontaminovanych odévu, lozniho pradla

nebo rucénikl



Pubicke vsi - priznaky

svédéni, zplsobeno alergickou reakci na jejich sliny
viditelné vS§i a vajiCka (tzv. hnidy)

zanét a podrazdeni




Pubicke vsi - lecba

- jednoducha a zahrnuje pouZziti specialnich pedikulaénich pfipravku, které
zabijeji vSi a jejich vajicka

- mechanicke odstraneni - vybirani vsi a hnid

- opakovani lécby - za 7-10 dni

- udrzba osobni hygieny - prani a dezinfekce - vSechny osobni predméty (napf.
lozni pradlo, oble€eni, rucniky) by mély byt vyprany na vysokou teplotu
(idealné 60 °C) nebo sterilizovany, véci, které nelze prat, Ize dat do

mrazniCky na 24 hodin, aby se zahubily vSi a jejich vajiCka



Prevence STD

- kliGova pro ochranu zdravi a prevenci Sifeni infekci, idealni je kombinace
ruznych metod, které snizuji riziko nakazy

- pouziti kondomu - nejucinnéjsi zpusob ochrany proti vétSiné sexualné
pfenosnych chorob, dulezité, aby kondom nebyl poSkozen

- pravidelné testovani na STD, oteviena komunikace s partnerem o zdravotnim
stavu a testovani na STD

- oCkovani proti nékterym STD - oCkovani proti HPV, oCkovani proti hepatitidé
B

- omezovani poctu sexualnich partneru

- udrzovani dobré osobni hygieny (myti pohlavnich organu pred a po sexu -
minimalizace rizika infekci)



