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Evropska unie

STATMI

: X Evropsky socialni fond oo S
Tk Operacni program Zameéstnanost SZU
Ohodnotte na Skale od ,velmi snadné” k* velmi tézké“, jak tézké je:
Velmi Docela Docela Velmi
snadné shadné tézkeé tézke
HC- _ a1 x ; ’ .
...nalézt informace o lIé¢bé nemoci, které se vas
FHI- 1 Aeniin 1 2 3 4
2 tykaji?
HC- ...zjistit, kde je mozné dostat profesionalni pomoc,
FHI- 2 kdyz jste nemocnaly 1 2 3 4
4 (jako je lékar, Iékarnik, psycholog)
HC-
UHI- 3 ...pochopit, co vam fika vas lékar? 1 2 3 4
1
HC- o “ Lo %t TAL A
UHI- 4 ...pochopit navod vaseho |ékafe Ci Iékarnika, jak 1 5 3 4
4 uzivat pfedepsany lék?
TI—?I- 5 ...posoudit, kdy byste mohl/a potfebovat nazor od 1 2 3 4
3 jiného lékare?
HC- oo o ey x
...vyuzit informace, které vam podava lékar
AHI- 6 . ; . ” 1 2 3 4
1 k rozhodovani, pokud jde o vasi nemoc?
i ...pochopit pouceni/doporuceni od vaseho Iékare
AHI- 7 L 1 2 3 4
4 nebo lékarnika?
DP- . . . . S
...ziskat informace o tom, jak zvladat psychické
FHI- 8 ) . ; 1 2 3 4
2 problémy, jako je stres nebo deprese?
Dt ...pochopit zdravotni varovani tykajici se napf.
UHI- | 9 PRI - o 1 2 3 4
1 koureni, nizké télesné aktivity a nadmérného piti?
DP- ...pochopit, pro¢ potiebujete absolvovat
preventivni prohlidky?
UHI- | 10 e g < g . 1 2 3 4
3 (napr. vySetreni prsou, vysetreni hladiny cukru v
krvi, krevniho tlaku)
DP- ...posoudit, zda jsou informace o zdravotnich
JHI- | 11 | rizicich v médiich hodnovérné? 1 2 3 4
5 (napr. TV, internet nebo jina média)
DP- ... rozhodnout se, jak se mlzete chranit pfed
AHI- | 12 | nemocemi na zakladé informaci z médii? 1 2 3 4
3 (napr. noviny, letaky, internet nebo jina média)
HP- ...nalézt informace o aktivitach, které jsou dobré
FHI- | 13 | P© vasi dusSevni pohodu? 1 2 3 4
2 (napr. meditace, cvi¢eni, prochazky, pilates
apod..)
HP- ...pochopit rady tykajici se zdravi od &lend rodiny
UHI- | 14 s 1 2 3 4
1 nebo od pratel?
HP- . . , o g
...pochopit informaci, jak byt zdravéjsi z médii?
UHI- | 15 N Sod=2 p 1 2 3 4
3 (napr. internet, noviny, casopisy)
HP- ...posoudit, co z vaSeho kazdodenniho jednani je
JHI- | 16 | spojeno s vasim zdravim? 1 2 3 4
3 (napr. pitny rezim, stravovaci navyky, cvi¢eni)




