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STAVBA JATER
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STAVBA JATER

Makroskopicky se déli predevsim na pravy a levy lalok
Duilezitd je jejich stavba mikroskopicka.

Jaterni bunky (hepatocyty) jsou uspordddny do lalGcku, v nichz bunky probihaiji
v trdmcich.

Okolo nich protékd Sirokymi kapildrami (sinusoidy) krev, pficemz ve sténdch sinusoidy
jsou znacné otvory (fenestrace), umoznuijici prestup latek, a zdroven jsou zde kromé
endotelovych bunék i makrofdgy (Kupfferovy bunky).

Hepatocyty maji na svém povrchu mikroklky zvétsujici jejich povrch. To proto, ze jejich
kontakt s protékaijici krvi je zcela zdsadni pro funkci jater.

Na druhém polu vznikaji mezi jaternimi buinkami tzv. zluéové kapildary, kterymi zacind
proudit v jatrech utvorend zlué.



STAVBA JATER

SCHEMA TOKU KRVE A ZLUCI V JATERNIM LALUCKU

Schéma prevzato z Wikipedie:601px-Hepatic_structure2_svg-1
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Do jaternich sinusoid proudi krev bohata na ziviny z v. interlobularis a okysli¢ena
krev z a. inerlobularis. Jaterni sinusoidy obsahuji ve vystelce Kupfferovy buriky
(bunky MFS; z krve fagocytuji a odbouravaji poskozené erytrocyty, cizi astice a
bakterie)

Zlug produkovana hepatocyty je secernovna do zlugovych kapilar, které probihaji
k obvodu lalt¢ku, kde Usti do Heringovych kanalkl (kratkych intralobularnich
ZluCovodu), které navazuji na interlobularni zlu¢ovody.



CEVNI ZASOBENT JATER

Krev, kterd k jaternim bunkdm pritékd, pochdzi jednak z arteridlni krve (jaterni
tepna, arteria hepatica)

jednak z zily vratnice (portdlni zila, vena portae), kterd vznikd z kapildr v trdvicich
orgdnech (zaludek, stfrevo) a ve sleziné. Pfindsi proto velké mnozstvi vstfrebanych Zivin
a rovnéz léku &i event. jedu.

Krev z obou cév se v jatrech opét misi (tzn. Ze i vena portae se znovu rozvétvuje

v kapildrni systém) a protékd jaternimi sinusoidy kolem jaternich bunék z periferniho
periportdlniho prostoru az do centra lalicku, kde Usti do centrdlini zily. Krev z téchto
zZil se postupné slévd az do velkych jaternich zil, které Usti do dolni duté zZily.

Jatry protece az ctvrtina srdecniho vydeje, ale pres tento intenzivni prutok je v nich
nizky tlak, tzn. Ze za fyziologickych okolnosti je pritok krve jatry volny, bez velkého
odporu (coz se zdsadné méni pri patologické prestavbé jater).



FUNKCE JATER

- tvorba zludi

syntéza krevnich bilkovin v¢. albuminu a koagulacnich faktord

tvorba mocoviny z amoniaku a tim jeho odstranovdni z krve

zpracovdni zivin po jejich vstrebdni

metabolismus endogennich (tj. télu vlastnich) latek vé. hormond

detoxikaéni funkce zevnich latek, toxickych latek i 1éko

metabolismus tukl, tvorba lipoproteind

metabolismus sacharidu

- zdsobdrna mnohych latek, napf. glykogenu, vitamind rozpustnych v tucich, vitaminu B,,,
zeleza qj.

- aktivace vitaminu D

- termoregulace



FUNKCE JATER

Tvorba a funkce zluéi

r

Zlu¢ je trdvici stdva tvorend v jdtrech a nezbyind pro sprdvné trdveni tuka.

r

M4 predevsim detergencéni UCinky, za néz je odpovédnd pfitomnost zlu€ovych kyselin

(resp. jejich soli — zZluéand).

ZluCové kyseliny jsou syntetizovdny z cholesterolu, jsou povrchové aktivni a ve strevé
prispivaji k emulgaci tukd (tuky se méni na malé kapicky pristupné enzymu lipdze ze
slinivky bfisni).

Zlu¢ obsahuje vodu a elekirolyty, Zlu¢ové kyseliny, cholesterol, fosfolipidy a Zlu€ové
barvivo bilirubin.

ZluZové kyseliny jsou latky steroidniho charakteru, vznikaii z cholesterolu. Maiji
vyznamny detergentni UCinek na tuky ve strevé, které se méni na mensi kapicky
navzdjem odpuzované negativnimi ndboiji zlu¢ovych kyselin a jsou tak pFistupné
trdveni enzymem lipdzou.



FUNKCE JATER

enterohepatalni obéh zlucovych kyselin

- 90 % téchto latek je v tenkém stievé znovu resorbovdno a opét se dostdvaiji
portdlni zilou do jater, odkud jsou znovu do zluci vylouéeny. Jen mald &ast je
vylouéena stolici a nové syntetizovdna.

Bilirubin vznikd z hemu obsazeného predevsim v krevnim barvivu hemoglobinu.
Jaterni bunky bilirubin vychytdavaii, konjuguiji (spojuji) ho s kyselinami (napf¥.
glukuronovou), ¢imz se pUvodné nerozpustnd ldtka stdva rozpustnou.

Vyvdzeny obsah téchto latek je dilezity pro dostatecnou tekutost zludi, jeji porucha
mUze byt zdkladem tvorby zluéovych kaménka.



FUNKCE JATER

Jaterni bunky vychytdvaiji nékteré latky z krve (cholesterol, bilirubin), syntetizuji
ZluCové kyseliny a spolecné tyto latky vylucuji na tzv. zlucovém podlu do zluovych
kapildar.

V téchto mistech jsou bunky utésnény tak, aby nemohlo dojit k Uniku zluci, kterd by
poskodila i vlastni jaterni bunky a tkdn.

Zlu¢i se z téla mohou dostavat i nékteré zevni ¢i skodlivé latky a rovnéz nékteré léky.

Zlu¢ postupné odtékd Zlu€ovymi cestami, které jsou nejprve intrahepatalni (1.
v jatrech), posléze extrahepatdlni, které pak Usti do duodena na Vaterové papile
spolecné s vyvodem ze slinivky bFisni.

Denné se tvori cca 800 az 1200 ml zludi.

Fluidita (tekutost) Zluci je ddna pomérem hlavnich souédsti, tj. cholesterolu, zZlu€ovych
kyselin a fosfolipidd.
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Syntéza krevnich bilkovin
V jaterni bunce probihd intenzivni proteosyntéza.

Podstatnd je tvorba bilkoviny albuminu, hlavni bilkoviny krve nezbytné pro udrzeni
onkotického tlaku v kapildrach.

Ddle se zde tvori vétsina koagulacnich faktord nezbytnych pro srdzeni krve.

Vznika zde i bilkovinnd ¢dst lipoproteing, tj. molekul pfendsejicich rizné tuky krvi.



FUNKCE JATER

Tvorba mocoviny
Mocovina (urea) je koneénym produktem metabolismu dusiku v téle.

Dusik je pfedevsim v aminoskupindch bilkovin (aminokyselin), po jejich katatabolismu
se Cdsti dusiku télo zbavuje.

Amoniak (NH,) je latka toxickd, proto je prendsena do jater vétSinou navdzdna na
jiné latky a v jatrech dochdzi k syntéze mocoviny. Ta se z jater opét dostavd do krve
a je vyluCovdna modi.

Cdst amoniaku, ktery se pfimo do jater dostdvd, pochdzi z metabolismu bakterii
v tlustém stirevé a jatra tak zabranuji jeho pronikdni do systémového obéhu vé.
mozku.



FUNKCE JATER

“w o

Zpracovani zivin

Jatra se jako prvni orgdn dostdvaji do kontaktu s vétsinou vstfrebanych zivin. Zdroven
do jater teCou nékteré gastrointestindlni hormony (tvofené napfr. ve stievé &i ve
slinivce), takze jdtra mohou tyto ziviny hned zpracovat, popfr. ulozit.

Brdni tak napf. nadmérnému vzestupu krevniho cukru (glykémie) po jidle a naopak
mohou glukézu uvolnovat ¢i tvorit pFi hladovéni.

Metabolismus endogennich latek

Jatra jsou vybavena mnoha enzymy, které preménuji jak ziviny, tak latky v téle
tvorené. Kromé syntézy mnoha ldatek jsou v jatrech jiné endogenni latky naopak
rozkladdny a inaktivovdny. Patfi k nim i mnohé hormony.



FUNKCE JATER

Detoxikacni funkce

Viazeni jater do systému trdveni umoznuje i odstranovdni toxickych latek vstfrebanych ve
stfrevé. Plati to i pro léky. Mnohé z mechanismy, které se na téchto funkcich podileiji, jsou
spolecné jak pro latky endogenni, tak exogenni.

Vyznamnou roli v detoxikaénich procesech hraje tzv. cytochrom P450 (CYP). Je to bilkovina —
enzym, obsahujici rovnéz hem.

Ve skutecnosti jde o celou rodinu enzymu, které zpracovdvaiji rozné latky rznym zpusobem.
Jednim z vyznamnych déjo je hydroxylace (navdzdni skupiny —OH), kterd zvysuje rozpustnost
dané latky a zvysuje tak moznost jejiho vylouéeni z téla.

Dalsi vyznamnou vlastnosti téchto enzymu je schopnost jejich indukce, tzn. zvyseni jejich
aktivity. Zpusobuje rychlejsi odbourdvdani latek &i 1ékd, a to mnohdy nejen téch, které tuto
indukci vyvolaly, ale i jinych, které jsou danym enzymem také metabolizovdny.
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Jednou z latek, které se v jatrech metabolizuji, je alkohol (etanol).

Alkohol je nejprve oxidovdn na acetaldehyd a poté na octovou kyselinu. Pro prvni
krok je dulezitd alkoholdehydrogenaza (ADH) a pfi vyssim prijmu alkoholu se
indukuje i tzv. mikrozomdlni systém s cytochromem P450.

Proto se muze zvysit tolerance alkoholu, coz vsak neznamend, Ze nemd skodlivé GCinky.
Acetaldehyd, meziprodukt metabolismu, je skodlivy. Octovd kyselina se zapoji do
metabolismu, ale jeji nadbytek mize vést k nadbytecné tvorbé tukd.



FUNKCE JATER

Metabolismu tuku a sacharidu

Cast vstiebanych tukd smé&fuje do jater. Do jater navic vstupuii i tuky uvoln&né v jinych &astech téla
a z jater naopak tuky vystupuiji.

Vyznamnou funkci jater je syntéza lipoproteinU. Syntetizuji se zde VLDL (very low density
lipoproteins, lipoproteiny o velmi nizké hustoté), které obsahuiji hojné triglyceridy, které se tak
dostavaiji z jater do tkani. Sacharidy se v jGtrech mohou uklddat i syntetizovat. Zasobnim

sacharidem je glykogen, ktery se v pfipadé potfeby $tépi na glukézu, naopak pfi dostatku energie
se glykogen syntetizuje.

Funkce zasobarny

Jatra uskladnuji mnohé latky, vitaminy rozpustné v tucich (zejm. A, D), vitamin B,,, Zelezo qj.
Aktivace vitaminu D

Probihd zde prvni krok aktivace, tj. hydroxylace na 25. uhliku, dalsi krok pak probihd v ledvindch.
Termoregulace

PFi metabolickych déjich vznikd pomérné velké mnozstvi tepla.



/LUCOVE CESTY

Zluc tvorend v jatrech obvykle vtékd nejprve do Zluéniku, kde se zahust'uje
vstrebdavdanim vody.

Samotny zluénik vSak neni pro trdveni nezbytny. Po jidle se Zluénik vyprazdiuje.

Jidlo vyvoldva stahy zluéniku stimulaci vzniku cholecystokininu, coz je
gastrointestindlni hormon tvoreny mj. ve stfevé. Zvldsté uéinnd je tuénd potrava
(mastné kyseliny) a aminokyseliny. Podobné GCinkuje i parasympatickd inervace
(nervus vagus). Zdaroven oba uvolnuji svérac (Oddiho svérac), ktery je u vyuUsténi
Zluéovodu do dvandctniku.

Na tvorbu zluci pusobi i sekretin a samotné zlucové kyseliny.

ZLe Zluéniku odtékd zlué do Zluc¢ovodu (choledochus) a poté do duodena.
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ONEMOCNENI JATER

Zanéty jater — hepatitidy

Hepatitida je klasicky zpusobena viry poskozujicimi jatra, jde o tzv. virovou
hepatitidu. Virové hepatitidy se déli podle vyvolavatelt.

Hepatitida A je tzv. infekéni Zloutenka, je prendsena predevsim znedisténou vodouy,
potravinami, v dusledku Spatné hygieny. Nékdy probihd v epidemiich, obvykle
probihd priznivé, zejm. v mladsim véku a détstvi. Nestdva se chronickou - mozné je
ockovdni.

Hepatitida B se prendsi krvi, v¢. injekénich stfikacek, pohlavnim stykem, z matky na

plod. Inkubaéni doba je az nékolik mésicl, mdze vyUstit v chronickou formu.

Hepatitida C je pfendsena podobné, je vsak zdvaznd ¢astym prechodem do
chronického stddia a dalsimi komplikacemi v¢. vzniku cirhézy. Neni proti ni dosud
dostupné ockovani.



ONEMOCNENI JATER

Typ D je vzdy vdzdn na typ B
typ E je podobny typu A a je Castéjsi v tropickych oblastech.

Ddle se hepatitidy déli na akutni a chronické. Akutni se mohou zhojit bez ndsledkd, i
kdyz nékdy mohou mit velmi tézky pribéh

chronické hepatitidy naopak mohou postupné dospét az do jaterni cirhdzy.

Hepatitidy zpUsobuiji i jiné viry (napf. virus Epsteina-Barrové u infekéni mononukleézy)
nékteré bakterie a alkohol.



ONEMOCNENI JATER

Toxické a alkoholové poskozeni jater

Tato poskozeni mohou vést, jak k akutnim poskozenim az k selhdni jater, tak postupné
k jejich dlouhodobému poskozeni vedoucimu az k jaterni cirhoze.

Hlavnim faktorem poskozujicim jatra je alkohol. ZpUsobuje tvorbu volnych radikalg,
narusuje metabolismus jater.

Z 1ék0 miOze tézké akutni selhdni zpUsobit pfi preddvkovdni jinak bezpedény lék
paracetamol. Tézké poskozeni jater vyvoldvaiji jedy z muchomirky zelené. Seznam
|atek, kterd mohou funkci jater narusit, je velky, nékdy je zdvaznd jejich kombinace.

Poruchy jater v téhotenstvi

Nékterd onemocnéni jater v téhotenstvi mohou byt zdvaznd. Patri k nim téhotenskd
steatéza a HELLP syndrom, kde je navic pfitomna zdvaznd porucha srdzeni krve
(diseminovand intravaskuldarni koagulace).



ONEMOCNENI JATER

Jaterni cirhéza
Chronické onemocnéni s nezvratnymi zménami ve stavbé jater

zvysuje se tvorba vaziva, ale soucasné dochdzi k uzlikové prestavbé. Tim je narusena
funkce jater i pritok krve jatry — vznikd pretlak v povodi Zily vrdtnice — portdlni
hypertenze

Jaterni cirhéza (lidové ,tvrdnuti jater®, protoze jatra byvaiji tuzsi diky nadprodukci
vaziva) je ¢asto koneénym stddiem jaterniho poskozeni, ¢asto do néj vyusti chronické
zdnéty ¢i nadmérné pozivdni alkoholu. Zpusobuje selhdni jater a jeji komplikace
mohou byt smrtelné.



PORTALNI HYPERTENZE

Portalni hypertenze znamend zvyseny tlak v povodi Zily vrdtnice (vena portae),
kterd sbird krev z nepdrovych orgdni dutiny bfisni (Zaludek, stfevo, slezina).

Hlavnim mechanismem je zvyseny odpor, ktery protékaiici krve kladou poskozend a
prestavénd jatra pfri jaterni cirhdze. P¥i této nemoci prispiva k portdlni hypertenzi i
nadmérny pfitok krve do bfisni oblasti v disledku vazodilatace (rozsireni) Gtrobnich
cév.

Portdlni hypertenze vsak mize vznikat i tehdy, je-li odpor krve kladen jesté pred
jatry (napft. pfi tromboéze ve v. portae) nebo az za jdtry (pfi ucpdni jaternich zil,
kterymi krev z jater odtékd, nebo pfi selhdvdni pravé srdeéni komory, kdy vazne
odtok kvuli preplnéni selhdvaijici pravé komory a siné.

Kromé pasivniho pretlaku se na portdlni hypertenzi podili i vazokonstrikce v jaternim
recisti.



PORTALNI HYPERTENZE

Hlavnimi projevy jsou:
- zvétseni sleziny (splenomegalie)

- prekrveni sliznice traviciho Ustroji, Zaludku, stfrev a v dusledku toho riziko krvdceni i
poruchy vstiebdvdni a poruchy trdveni

- hromadéni volné tekutiny v bfisni (peritonedlni) dutiné — ascites

- vznik a rozsireni ndhradniho spojeni (kolaterdlnich cév) mezi fecistém portdlnim a
systémovym — jsou zejm. v oblasti dolniho jicnu a koneéniku. Vznikaji tak nebezpecné
jicnové varixy s rizikem zdvazného krvdaceni a hemoroidy. Navic velké mnozstvi krve
obchdzi jatra a prispivda k poruse Cinnosti mozku.

- portdini (portosystémovd) encefalopatie



JATERNT SELHANI

P¥i jaternim selhani nejsou jatra schopna plnit své funkce.
Akutni selhdni md prudké projevy a mize vést k smrti.

ZpUsobuiji jej tézké otravy (napft. i pfeddvkovdani paracetamolem), mize byt
zpUsobeno i tézce probihajicim zdnétem ¢i poruchou krevniho zdsobeni a
nedostatkem kysliku.

Chronické selhdni se rozviji dlouho, jeho pFicinou je obvykle cirhéza, kterd vznikd
z ruznych divodu, napf. z chronického zdnétu jater &i vlivem alkoholu.

Pfiznaky jaterniho selhdni vyplyvaiji z poruchy funkci jater.



JATERNT SELHANI

Poruchy funkce mozku — jaterni portosystémova encefalopatie a jaterni koma

Tato porucha funkce mozku vznikd v disledku vyrazného poskozeni jater s Ubytkem
jaterni tkdné a v pfipadé chronickém pak pfFi existenci vyraznych portokavalnich
zkratu.

Zdkladnim problémem je, Ze do systémové cirkulace se dostavaii latky, které za
normdlnich okolnosti jsou metabolizovdny béhem prichodu jatry. Za chorobnych stavi
vSak velkd cast krve jatra obchdzi pfislusnymi zkraty, popf. jdtra nedokdzou tyto
latky jiz metabolizovat. Prislusné latky se dostdvaiji do mozku, kde pUsobi poruchu
jeho Cinnosti, k cemuz prispivd i to, Ze je zvysend propustnost hematoencefalické
bariéry.



JATERNT SELHANI

Nékteré z téchto |atek vznikaji v tlustém strevé i ¢innosti bakterii.

Patfi k nim zejména amoniak (NH,), ktery vznikd rozkladem létek bilkovinného pivodu
obsahujicich dusik (aminoskupinu). Amoniak je znacné toxicky a v organismu (v krvi)
fyziologicky pfitomen jen v malém mnozZstvi a je metabolizovdn v jatrech na ureu
(mocovinu), kterd je vylu€ovdna modi.

Déje v mozku, které zpUsobuji encefalopatii, jsou pozndny jen cdastecné.

Jde zejména o poruchy v nervovém prenosu (neurotransmisi), je nerovnovdha
prenasecu ve prospéch inhibi¢né pUsobici g-aminomdaselné kyseliny (GABA). Ddle
odchylky metabolismu vedou k vzniku tzv. ,,falesnych® neurotransmiterd, které jsou
podobné prirozenym prenasecim, ale po vazbé na prislusné receptory maiji odlisné
pusobeni.

Encefalopatie vede k poruchdm ndlady, 0tlumu az kématu &i smrti.



JATERNT SELHANI

Krvacivé poruchy a krvaceni do travici trubice
Poruchy zdstavy krvdceni jsou typické a zdvazné.

V jdatrech se syntetizuje vétsina koagulacnich faktorU a pfi Obytku funkéni jaterni tkéné
se snizuje i jejich tvorba, coz vede k jejich nedostatku a poruse krevniho srdzeni.
Vznikd koagulopatie.

Casty je rovnéz Obytek krevnich desti¢ek (trombocytopenie) v dosledku jejich vétiiho
vychytavdni ve sleziné, kterd je zvétsena v dusledku portdlni hypertenze.

Tyto poruchy hemostdzy zhorsuji i pribéh ¢astého a zdvazného krvdceni, kterym je
krvdceni z jicnovych varixu.
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Otoky, ascites, zmény vnitiniho prostfedi a metabolismu
Dalsi bilkovinou, kterda se v jatrech syntetizuje, je albumin.

SniZeni jeho tvorby a z toho vyplyvaijici hypalbuminémie vede k poklesu onkotického
tlaku plasmy, ktery je v kapildre duilezity k regulaci vymény tekutin s tkdnovym
mokem, vede k zpétnému ndavratu tekutiny do cév.

PFi poklesu onkotického tlaku se mensi mnozstvi tekutiny vraci do cév a zistavd ve
formé otokd. Tento mechanismus se podili i na vzniku otokU a ascitu.
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Ascites je pritomnost tekutiny v peritonedini (bFisni) dutiné a je jednim z typickych pFiznaku
portdlni hypertenze a jaterniho onemocnéni (i kdyz mize byt vyvoldn i jinymi chorobami).

Pfi jeho vzniku hraiji roli:
- portdlni hypertenze
- hypalbuminémie

- zvysend aktivace osy renin-angiotenzin-aldosteron (sekunddrni hyperaldosteronismus) a
zvysend zpétnd resorpce vody a sodiku v ledvindch. Pfic¢inou tohoto stavu je nizsi pritok krve
ledvinami v dusledku Oniku tekutin z cév pFi vyse uvedenych dvou pfic¢indch. Navic selhdvaijici
jatra snizené inaktivuji aldosteron.

- zvySeny pritok cévami v bfisni oblasti v dusledku vazodilatace

Tyto zmény vedou rovnéz k zméndm ve vnitinim prostfedi, zadrzuje se sodik a vodaq,
v dUsledku vyssi aktivity aldosteronu se naopak ztrdci draslik, coz vede zdroven k vzniku
metabolické alkalézy.



JATERNT SELHANI

ProtoZe jsou jatra také nejvétsim metabolickym orgdnem, je jejich selhéni provézeno i
poruchami metabolismu.

Ndpadné jsou zejm. odchylky v metabolismu sacharidl, nejprve spise charakteru
diabetu, pri tézké nedostatecnosti jater jsou nemocni naopak ohrozeni poklesem
koncentrace krevniho cukru (hypoglykémii), protoze jdtra glukézu vyrdbéji a zdroven
skladuiji v podobné zdsobniho sacharidu glykogenu.

Poruchy metabolismu zasahuiji i funkci dalSich hormonU, napf. pohlavnich, coz vede u
muzU k zvétsSovdni prsu (gynekomastii), poklesu potence, u zen mohou byt poruchy
menstruace. Je snizena imunita i celkovd vykonnost.



IKTERUS

Ikterus je zluté zbarveni kize, patrné na sliznicich a v pocdateénich stadiich ¢asto na
sklérdach odi.

To zbarveni je ddno zlucovym barvivem — bilirubinem, kterého je v krvi nadmérné
mnozstvi, proto se ukladd do kize.

Zvysend koncentrace bilirubinu v plasmé se oznacduje jako hyperbilirubinémie.



IKTERUS

Bilirubin

Bilirubin vznikd degradaci hemu, ktery je nejvice obsazen v krevnim barvivu
hemoglobinu.

Jeho vznik, metabolismus a jeho poruchy jsou proto ¢astecné spojeny s Cervenymi
krvinkami. Krvinky zanikaji pfevdzné ve sleziné, kde jsou pohlceny makrofdgy

z hemoglobinu je uvolnén hem a z néj vznikd bilirubin. Je krvi transportovdn do jater,
vychytdvdn jaternimi buinkami, konjugovdn (spojovdn) s dalsimi latkami, aby se
zvysila jeho rozpustnost, a posléze vyluéovdan do zluéi a odvdadén zZlu¢ovymi cestami
do streva.

Ve strevé je Cdstecné preménén bakteriemi na dalsi barviva, z nichz ¢ast se opét
vstrebdvd, ¢dast se dostdvd do modi. Bilirubin, ktery neni konjugovdn, se do modi
nedostane, dostane se tam pripadné az bilirubin konjugovany.



IKERUS

Typy ikteru
- prehepatdlni (hemolyticky)
- hepatdlni

- posthepatdlni

Prehepatalni ikterus zpUsobuje nadmérny rozpad &ervenych krvinek (hemolyza) a
ndsledny vznik bilirubinu.

Jeho zvyseny pfFisun nejsou jatra schopna konjugovat. Tento bilirubin se nevyskytuje
v modi, protoze se jesté nestihl konjugovat a tudiz neni rozpustny ve vodé.



IKTERUS

Hepatalni ikterus vznikd pfi poskozeni & poruse jater, kdy napf¥. zniéené jaterni burky
bilirubin zpét uvolnuji, pop¥. jsou jatra natolik poskozena, Ze se snizuje jejich
schopnost bilirubun zpracovat a vyloucit. Typicky vznika jako ,,zloutenka® pfri
hepatitidé, ale muze byt i pfiznakem pokrocilé cirhézy.

V nékterych pfipadech je pouze porusen néktery specificky mechanismus zpracovdni
bilirubinu, tak to je napf. u vrozené a geneticky podminéného Gilbertova syndromuy,
ktery zpUsobuje nezdvazné zvyseni koncentrace bilirubinu v krvi.

Posthepatalni ikterus zpUsobuje blokdda v odtoku Zluéi. V krvi je zvy$en bilirubin
konjugovany, ktery je i v modi, naopak se nedostdvd do stolice, kterd se stavda svétlou.
PFiCiny jsou v jatrech samotnych nebo mimo ve zlu¢ovych cestdch ¢i jejich okoli.



IKTERUS

Novorozenecka zloutenka

Tato Zloutenka je specifickym typem ikteru. Vznikd fyziologicky nékolik dni po
narozeni v dusledku zvyseného zdniku ¢ervenych krvinek novorozence.

Navic je pfitomna nezralost enzymu, které jsou zodpovédné za zpracovani bilirubinu.
Tato zloutenka odeznivd po nékolika dnech, je mozné jeji Ustup urychlit modrym di
aspon dennim svétlem (fototerapie).



IKTERUS

lkterus pfri fetalni erytroblastéze.

Tato nemoc vznikd pfi neslucitelnosti v Rh faktoru mezi matkou a plodem. Je-li plod
Rh+ a matka Rh- a vytvorily-li se jiz v matce protilatky proti Rh+ krvinkdm v disledku
predchozich téhotenstvi, prochdzeji tyto protildtky placentou a niéi (hemolyzuii)
krvinky plodu, coz vede k vysoké tvorbé bilirubinu.

Ten se u plodu uklddd na rozdil od pozdéjsich fazi také do mozku a vede
k zdvaznému poskozeni nékterych jeho ¢asti a plodu jako takového.



CHOLESTAZA

Jako cholestaza se oznacuje stav kombinujici méstndni zluci a souasny nedostatek ve
stfevé. Pfi¢inou mohou byt zmény v samotnych jatrech, resp. drobnych zluéovodech —
nitrojaterni (intrahepatdlni) cholestdza, nebo mimo jdtra, ve vétsich zlu¢ovych cestdch
— mimojaterni (extrahepatdlni) cholestdza. K pfi¢indm prvni patfi zdnéty drobnych
ZluCovodo ¢i jejich autoimunitni destrukce. Vétsi zluCové cesty jsou blokovdany Casto
Zluéovym kaménkem nebo stlaéeny zevné, napr. nddorem.

Méstndni zluci poskozuje jatra. Vyznamné zde pUsobi hromadéni zluCovych kyselin,
které svym detergenénim ucinkem poskozuji bunééné membrany.

Nedostatek zluci ve stfrevé predevsim znesnadnuje trdveni tukl, které se Spatné
vstrebdvaiji. Vznikaji projmy. Navic je na vstiebdvani tukb zavislé i vstiebdvani
vitamin0 rozpustnych v tucich, tj. vitamin0 A, D, E a K, coz vede k projevim jejich
nedostatku.



JLUCOVE KAMENY

Zluéové kameny (cholelitiaza

ZluCové kameny pevné objekty ruzné velikosti, které vznikaji v disledku zmén slozeni
zluci a jejiho odtoku.

U nejcastéjsSich kaménkau je jejich hlavni soucdsti cholesterol. To je nerozpustnd latka,
kterd je v roztoku zluéi udrzovdna jeho vzdjemnym pomérem k solim Zluéovych kyselin
(Zluéanim) a fosfolipidim.

Zmény tohoto poméru mohou vyustit ve vznik nejprve presycené zluci, kde se nejprve
vytvori malé jadro, v némz cholesterol krystalizuje, které se posléze zvétsuje. DalsSim
faktorem mize byt nedostateéné vyprazdnovani zluéniku.



JLUCOVE KAMENY

Absolutni nadbytek cholesterolu vznikd napft. pfi nadmérném energetickém pfisunu,
obezité.

Relativni nadbytek je ddn poklesem druhych dvou slozek. Stfevni nemoci omezuji
enterohepatdini obéh Zlucovych kyselin, poruchy vyzivy snizuji obsah fosfolipidd.
Téhotenstvi snizuje vyprazdnovdni zluéniku, estrogeny rovnéz méni nepfiznivé pomér
jednotlivych slozek, proto je vyskyt kaménku Castéjsi u zen.

Méné Casté jsou kaménky pigmentové, obsahuijici bilirubin. V kaméncich mize byt
ddle obsazen rovnéz napr. vapnik.

Vétsina zluéovych kaménkl zOstavd béhem zivota bez priznakld. Nejc¢astéjSim
priznakem je zablokovdni toku a odtoku zludi, coz se mize projevit bolestmi
vychdzejicimi ze Zlucovych cest, které se usilovné snazi prekdzku prekonat.
Komplikaci je vznik trvalé blokddy odtoku Zluci do streva, Cili cholestaza.
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