PRAKTICKY LIST STUDENTA

Predmét: Profesiondlni kamunikace a prevence nésili
Jména
List dida 4

Popis zpiisobu pouziti materidlu ve vyuce: Pracovnim listem je vhodné navéazat na vyklad
dané¢ho tématu v pfedchézejici hodin€. Materidl vyuziva problémovych a deduktivnich tloh,
se snahou o zapojeni vlastnich prozitki a osobnich Zivotnich zkuSenosti zaki, coz by
mélo napomoci snazSimu pochopeni a zapamatovani si zakladnich principti a zakonitosti
z oblasti socidlni psychologie. Pracovni list by méli Zaci zpracovat nejprve samostatné a
nasledné je vhodné provést obecny rozbor uloha jejich feseni spoleéné s ucitelem. Zaci tak
ziskaji zpétnou vazbu, kterd jim poslouzi ke kontrole vlastniho zpracovani. Pracovni listy
mohou zachycovat osobni informace Zakd, a proto by jim mé&ly zlstat. Mohou tak slouZit i jako
materidly k doméci ptipravé.

Ukol &. 1

Abraham Maslow vypracoval hierarchii lidskych potieb, jejichz dlouhodobé neuspokojeni
mize vyznamnym zptsobem pfispét ke vzniku syndromu vyhoteni.

a) NapiSte, jakym konkrétnim zpisobem miiZe vzniknout jejich neuspokojeni v souvislosti

s vykonavanim zdravotnické profese.

e Fyziologické potieby (potieba potravy, tepla, vymeéSovani....) mohou byt
neuspokojeny,

e Potieby bezpeci a jistoty mohou byt neuspokojeny,



Potteba lasky a soundlezitosti mohou byt neuspokojeny v  piipadé,

Potieba uznani, tcty (byt vazeny, mit ispéch v ocich jinych lidi a byt sdm sebou kladné
hodnocen) muze byt neuspokojena,

b) Napiste, co by mohlo prispét k uspokojeni téchto potreb (v zaméstnani).

1. Fyziologické potteby:

¢) Podtrhnéte ty aktivity, které muZete ovlivnit sami.

Ukol &. 2

a) NapiSte, co vSe délate pro to, abyste byl/a v dobré fyzické a psychické kondici.

b) Kolik ¢asu jste vénovala témto aktivitim v pribéhu minulého

tydne?......oueeeeeennenne

¢) PovaZujete Cas straveny témito aktivitami za
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d) V pripadé zaporné odpovédi napiste, co byste mél/a zménit, abyste témto
aktivitim vénoval/a vice ¢asu

Ukol ¢&. 3
a) Napiste ptiklady, kdy jste se setkal/a u zdravotnickych pracovnikil projevy

profesiondlni

a) Napiste priklady, kdy jste se setkal/a u zdravotnickych pracovnikl projevy
profesionalni

Ukol &. 4

Predstavte si, ze jste feditelem zdravotnického zafizeni a mate neomezené (i finan¢ni)
moznosti. Co vSe udé€late pro své zaméstnance v ramci prevence syndromu vyhoteni?



