AKUTNI STAVY U ZAVISLYCH NA DROGACH, VCETNE ALKOHOLU

Ndvykovd Idtka — droga- latka pouzita k jinym nez [écebnym ucelim s psychotropnim efektem a
potencialem zavislosti
Abusus: nepfijatelnd konzumace zakazanych latek
Co mohou zpusobit:
e akutni intoxikaci, preddvkovani
e odvykaci stav — psychicka a fyzickd zavislost
e psychotické poruchy — ztrata kontaktu s realitou- bludy a halucinace

komplikace i.v. aplikace:
o zanéty mékkych tkani
e trombdzy koncetin
e endokarditidy, sepse
e infekéni Zloutenky B,C, HIV+

ALKOHOL
Abuzus probihd ve 4 stadiich:
e stddium euforie - do 1%, excitace, vzestup sebevédomi, snizen zabran, zhorseni
soustfedéni, mnohomluvnost
e stddium hypnotické- 1-2%. , porucha rovnovahy a koordinace pohybdu, ztrata
zabran, agresivni chovani
e stddium narkotické - 2 - 3%., u nezku$eného pijika az tézka porucha védomi. Nebezpedi
aspirace zvratkd. U chronického pijaka zGstava védomi zachovano
e stddium asfyxie - nad 3%,, hluboké kéma, kiece, hypotermie. Nebezpeci smrti
z Utlumu dechového centra a obéhu.

Prvni pomoc :
e prevence aspirace zvratki — poloha na boku, zajisténi zakladnich Zivotnich funkci
e prevence podchlazeni

Terapie:
e asfyxie —intubace, UPV, monitorace VF
o hypoglykémie — infuze 10-401% G
e krece, vyrazny neklid pfi abstinencnich pfiznacich — 2-10 mg Apaurinu pomalu i.v. POZOR na
Utlum dychani
e Urazy — nutno patrat hlavné po Urazech hlavy, nebezpeci skrytého krvaceni,
e hypotenze, hypovolémie — zavodnéni krystaloidy

DROGY

Tlumivé
Patri sem: sedativa, hypnotika, alkohol, nikotin, opiaty —subutex, subuton, heroin

ucinky euforie, klid, dtlum CNS
typické priznak opidtové otravy: bezvédomi, utlum dechu, miéza

terapie:
e  kyslik, podpora ventilace




e podani antidota: Naloxon
stimulacni
Patii sem: pervitin, amfetamin, kokain, extaze
Priznaky: hypertenze, tachyarytmie, bolesti na hrudi aZ infarkt, bolesti hlavy s rizikem nitrolebniho
krvaceni, kfece/ neklid, paranoia, riziko agrese
Tanecni drogy -nedostatek tekutin- dehydratace a rozpad svalll - > prehrati a selhani ledvin

Terapie:
e monitorace VF
o doplnéni tekutin krystaloidy
e snizovani TT
e sedace pomoci benzodiazepinf

Halucinogeny
Patri sem: lysohlavky, durman, LSD
Priznaky:
e zpUsobuji zmény vnimani — barvy, pohyb objekt(, iluze, pseudohalucinace
e klinické projevy individualni, riziko z halucinaci- skoky apod.
Terapie:
nékdy nutné fyzické omezeni a sedace, spoluprace se slozkami IZS

Kanabinoidy

Patfi sem: marihuana, hasis

- rostlinny pQvod, nekonstantni obsah ucinnych latek

Priznaky:
e euforie, psychostimulaéni efekt/ halucinogen ve velké davce
e nevolnost
e hypotenze,
e kolapsové stavy

vétsinou bez nutnosti nasi intervence, nevolnosti po sou¢asném poziti alkoholu

Tékavé latky

Cichani + pretazeni igelitového sacku pres hlavu/vysokd smrtnost

Priznaky:
e v pocatku excitace, pak narkdza s poruchou védomi
e zvysuji citlivost myokardu na katecholaminy- riziko komorové tachykardie
e pfichronickém uZivani nezvratné poskozeni mozku a krvetvorby

zasahujeme podle toho, co dominuje: pfi excitaci ev. omezeni,

SYNDROM ODNETi DROG

Fyzické pfiznaky:

Alkohol — tfes, kiece, delirium tremens — kvalitativni poruchy védomi, halucinace, agrese
Hypnotika, sedativa — neklid, tfes, kiece

Tlumivé drogy — fyzické pfiznaky: nosni a o¢ni sekrece, poceni, nevolnost, zvraceni, neklid, bolesti
hlavy, kiece v bfise+ tachykardie, hypertenze

Psychické priznaky:

podrazdénost, nespavost, agitovanost, Uzkost, delirium

PNP: vysetreni, |é¢ba, smérovani

Z 1ék( se vétsSinou uzivaji benzodiazepiny




