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Blok Prednaska (9:00-11:00) Praktika (11:15-12:15) Vyucujici
Uvod Doc. Pohnan
1. Vyvoj chirurgie, chirurgické obory, terminologie operaci, indikace, kontraindikace. Dolezel
2. Asepse, antisepse, dezinfekce, sterilizace, nozokomialni infekce, obecné priznaky zanétu a metody |Kahoot testy Dolesel
7.10 lé¢by, béZné chirurgické infekce. Prohlidka kliniky a operacnich sald (2 skupiny) oleze
o~ - X " Chirurgické nastroje ~
3. Diagnostické a lé¢ebné metody v chirurgii. Irure! J Dolezel
4. Perioperacni obdobi — pfedoperacni a pooperacni péce. Dolezel
5. Chirurgie dychaciho systému. Hrudni drenaz — nacvik Doc. Pohnan
20. Obecné pojmy v traumatologii, rdna, hojeni rany, polytrauma. Dolezel
10.10 —— — —— ATLS protokol, »
(8-11:15) 21. Krvaceni, stavéni krvaceni, transfuzni pripravky. Primary Survey Dolezel
23. Zivot ohroZujici trauma a polytrauma (strangulace, termicka poranéni, Graz elektrickym ATLS nacviky - Kahoot Dolesel
proudem).
7. Chirurgie gastrointestindlniho systému. . e . Rousek
24.10 Vysetreni pacienta
11. Nahlé prihody bfrisni. Rousek
8. Chirurgie ledvin a mocovych cest. Rousek
31.10 9. Chirurgie muiskych reprodukénich organ. Prohlidka kliniky a opera¢nich sald (2 skupiny) Rousek
’ 10. Chirurgie Zzenskych reprodukcnich organa. Zaklady siti Rousek
6. Chirurgie kardiovaskularniho systému. Rousek
22. Transplantacni chirurgie. Obvazové techniky — nacvik Rousek
21.11
19. Chirurgie hlavy a nervového systému. Poranéni lebky a mozku. Neurochirurgie. Zapocet (test/ucast) Dolezel




3. DIAGNOSTICKE A LECEBNE METODY V CHIRURGII.
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Diagnostické metody

Diagnosticka metoda

Princip / Popis

Pouziti v chirurgii

Vyhody

Nevyhody

Klinické vysetreni

Fyzikalni vySetreni
pacienta, anamnéza

Prvni krok, urci
podezreni na diagndzu

Rychlé, neinvazivni

Subjektivni, omezené
moznosti

RTG (rentgen)

Zobrazovani pomoci
rentgenového zareni

Kostni zlomeniny,
pneumoperitoneum

Rychlé, dostupné

Nizky kontrast mékkych
tkani

Ultrasonografie (UZ)

Zobrazovani pomoci
zvukovych vin

Vysetreni meékkych
tkani, organu, tekutin

Bez zareni, mobilni

Omezend prichodnost
kostmi

CT (pocitacova
tomografie)

Rezové zobrazovani
rentgenem

Detailni zobrazeni
organ(, poranéni

Vysoka presnost, rychlé

Vyssi radiacni zatéz (!!!)

MRI (magneticka

Zobrazovani

Meéekké tkané, nervy,

Bez ionizujiciho zareni

Delsi doba vysetreni,

rezonance) magnetickym polem cévy cena
. Primé zobrazeni dutych |VysSetreni traviciho Primy vizualni nalez, Invazivni, riziko
Endoskopie (o . . ) y y o 0
organu optikou traktu, dychacich cest |moznost odbéru vzorkl |komplikaci
, Analyza krve, modi a Zanéty, infekce, Rychlé vysledky, Sire Neni zobrazovaci
Laboratorni testy vo L ewy : e
dalSich télnich tekutin  |koagulace indikaci metoda
.. Odbér vzorku tkané pro [Diagndza nadord, e , Invazivni, Casové
Biopsie . RN R Definitivni diagndza . Y
mikroskopické vysetreni [zanétu narocné
e g Zobrazovani pomoci Funkcni vysetreni v .. Radiacni zatéz,
Scintigrafie Funkéni informace

radioaktivnich izotopu

organd

dostupnost




Diagnostické metody pro fyzioterapeuty

Klinické vysetreni

RTG (rentgen)

Ultrasonografie (UZ)

CT (pocitacova tomografie)

MRI (magneticka rezonance)

Laboratorni testy

Biopsie

Scintigrafie

Pouziti v chirurgii

Priklad indikace / kdy je vhodna

Co je duilezité pro fyzioterapeuta

Zakladni posouzeni stavu
pacienta

Posouzeni bolesti, otoku, rozsahu
omezeni pohybu

Dllezité pro stanoveni fyz. schopnosti a
plan rehabilitace

Zobrazeni kosti, detekce
zlomenin

Diagnostika zlomenin, dislokaci,
osteoartrozy

Informace o kostni integrité, riziku
zatéze pfi cviceni

Vysetteni mékkych tkani, svald,
Slach

Hodnoceni svalovych poranéni,
zanétl Slach, tekutin v kloubu

Sleduje struktury mékkych tkani,
privodce rehabilitaci

Detailni zobrazeni kosti a
organu

Komplexni zlomeniny, poskozeni
vhitfnich orgdnd

Informace o rozsahu poskozeni,
planovani cviceni

Vysetreni mékkych tkani,
nervy, plotének

Poranéni meziobratlovych
plotének, sval(i, vazu

Klicové pro pochopeni pricin bolesti,
omezeni pohybu

Zjisténi zanétu, infekce,
krevnich parametru

Zanétliva onemocnéni, infekce po
operacich

Pomahaiji sledovat stav hojeni a zanétu

Diagnostika nadord,
chronickych zanétu

Podezreni na malignitu nebo
chronické zanéty

Pomaha pochopit diagndzu, ovliviiuje
rehabilitacni plan

Funkcni zobrazeni kosti, organ

Zanétlivé zmeény v kostech,
osteomyelitida

Sleduje aktivitu zanétu v kostech,
omezeni zatéze




Laborator

Vysetreni

Charakteristika

Leukocyty

Zvysené pri zanétu, krvaceni, po jidle
Snizeni pfi G- a virové infekci

Hemoglobin, hematokrit

Snizeni krvaceni (<80g/L FGS), dehydratace

Diferencialni rozpocet

Bakteridlni (tyce doleva) / virovy zanét (lymfocyty)

Biochemie

Rozvrat prostredi

Elektrolyty

Rozvrat prostredi

Urea, kreatinin

Fce ledvin, dehydratace

Glykémie

DM

Jaterni soubor, amylazy, CKMB, d-dimery

AP, obstrukce Zlu€. Cest, AIM, embolie plic

CRP

Latence 48 hod / setrvacnost

Mo¢ CH+Sed / K+C

Koagulace

INR, APTT (Warfarin, NOAC, ANP)
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VYSETRENI CHIRURGICKEHO PACIENTA




VYSETRENI CHIRURGICKEHO
PACIENTA

e NYNEJSI ONEMOCNENI
o ANAMNEZA
» FYZIKALNI VYSETRENI (vzdy cely pacient, s ddirazem na aktulni obtiZe)

e 5P:
e POHLED
« POHMAT
« POKLEP
« POSLECH
 PER rectum



VYSETRENI CHIRURGICKEHO PACIENTA - bficho

b e = =g

McBurneyuv bod @
Lanzuv bod @
Tapotment
Cullenovo znameni
Caput medusae
Murphyho priznak
Israeliho hmat
Blumberguv priznak
RovsingUyv priznak
Plénies

Splichoty, zvuk kovové kapky




PARAKLINICKA (zobrazovaci) VYSETRENI

* Odbeéry
 RTG (UZ, CT, MRI)
* (Endoskopie)



PARAKLINICKA (zobrazovaci) VYSETRENI

RTG: nativni snimek bficha (vestoje a vleze), RTG

s




PARAKLINICKA (zobrazovaci) VYSETRENI

RTG: nativni snimek bricha (vestoje a vleze), RTG

T -




Fyzioterapie branice

Cile fyzioterapie branice

1.Zlepsit dechovy stereotyp — naucit pacienta dychat ,do bricha” a aktivovat branici spravné.
2.Zvysit pohyblivost hrudniku a bficha.

3.Zlepsit ventilaci plic — zejména dolnich laloku.

4.Zlepsit navrat zilni a lymfatické krve z bricha a dolnich koncetin.

5.Podporit stabilitu trupu (core) — branice spolupracuje s panevnim dnem, bfisnimi a zadovymi svaly.
6.Zmirnit bolesti zad, hrudniku nebo zazivaci obtize zplsobené dysfunkci dychaciho stereotypu.

Indikace

poruchy dychani po operacich hrudniku, bricha, urazech zeber
chronickd onemocnéni plic (CHOPN, astma, restrikéni poruchy)
bolest zad, panevniho dna nebo hrudniku

reflux, funkcni dyspepsie, zvysené napéti v oblasti branice
Uzkostné stavy spojené s hyperventilaci

Priklady domacich cviceni

Dech do dlané: vlezZe, dlan na brise, nadech do dlané — citit, jak se zveda.

Dech s odporovou pomuckou (napr. Triflo, PowerBreathe).

Dech do boku: ruce na spodnich Zebrech, pri nadechu se snazit ,,roztahnout” ruce do stran.
Spojeni s pohybem: dech pfi zvedani pazi, rotacich trupu apod.



Zobrazovaci metody

UZ: sonografie
detekuji tekutinu, plyn, dilataci zl. cest,

konkrementy, kalcifikace, solidni masu,

sténu dutych organu (zZlucniku, appendixu). = T - T
FAST — focused assesment with sonography for traur _- B A= 8y ~

=cilené hodnoceni pomoci sonografie u traumatu
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Zobrazovaci metody

CT: nativni, iv. (p.o. - extravazace)
Limit renalni parametry

Dilatace pankreatického vyvodu pfi chronicke
pankreatitidé, vice¢etné konkrementy a
kalcifikace (Sipky)
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Zakladni lécebné metody v chirurgii

Konzervativni chirurgicka lécba

e Bezkrevné postupy, bez nutnosti operace
 Priklady: imobilizace, repozice (napr. luxace), drenaz abscesu, punkce
* Fyzioterapie: urcuje pocatecni omezeni a postupné uvolnovani pohybu




Zakladni léecebné metody v chirurgii

Operacni lécba (chirurgické vykony)

a) Kurativni (Iécebné)

* Cilem je odstranit pricinu onemocnéni

* Priklad: apendektomie, cholecystektomie, resekce tumoru

* Fyzioterapie: zameérena na rekonvalescenci, obnovu funkce

b) Paliativni

* Neodstranuje priCinu, ale zmirnuje priznaky

 Priklad: bypass neprichodného nadoru, stoma

* Fyzioterapie: podpora kvality zivota, dechova a mobilizaCni terapie
* ¢) Diagnosticka

 Ziskani vzorku tkané nebo zjisténi rozsahu postizeni

* Priklad: biopsie, laparoskopicka explorace

* d) Rekonstrukcni a plasticka chirurgie

e Cilem je obnovit funkci nebo vzhled

» Priklad: plastika Slachy, kozni stépy, artroplastika

* Fyzioterapie: zasadni role v obnoveni pohyblivosti a svalové sily



