Zaklady palpace

Hlava, krcni pater, hrudni pater



Os sphenoidale

Os ethmoidale

Palpace v oblasti S . .. S
hlavy /

» Kostni orientacni body

» Os frontale, os temporale, os
zygomaticus, os maxilla, os
mandibulae

» Arcus zygomaticus, processus
mastoideus, linea nuchae superior

« Sutura coronalis, lambdoidea, sagittalis
« Méekke tkane

* M. temporalis, m. masseter 4

« Fascie temporalis, glandula parotis '

* Nervové body: n. trigeminus (vétve n.
supraorbitalis, infraorbitalis, mentalis)

Os parietale




Klinicky vyznam

 Palpacni rozdily pri TMK dysfunkcich, bolestech hlavy,
bruxismu

* Hodnotime symetrii, napéti, bolestivost



TMK dysfunkce

*  Temporomandibularni kloub
+  Caput mandibulae
* Fossa mandibularis- kloubni jamka na os temporale

» Diskus articularis — vazivova ploténka, oddéluje
kloub na 2 ¢asti

*  Kloubni pouzdro — citlivé, ¢asto bolest
» Pohyb- kombinace rotace a translace

* TMK uzce spojen s Cp (C0-C3), jazylkou a posturalnim
systémem

»  P¥i poruse polohy hlavy se méni postaveni mandibuly a
zvySuje se tlak v TMK (napf. pfedsun hlavy)
* NejCastéjsi projevy dysfunkce:

* Bolestv obl. &elisti, spanku, ucha, hlavy, pfi zvykani,
mluveni

»  Kfupani, lupani, blokada pfi otevirani ust
*  Omezené nebo asymetrické otevirani
+ Prenesené bolesti — Sije, zatylek, RAKK




Temporomandibular
joint (TMJ)

TMK

TMK je nejpouzivanejsi kloub- 2000-3000x denneée

U 70% lidi s cervikokranialnim syndrome je
zaroven pfitomna dysfunkce TMK

e
TMK je ovlivnén i dychanim usty a napetim
jazyka, uvolnéni jazyka Casto zlepsi fci kloubu "
Moznosti leCby:
« Uvolnéni zvykacich a krénich svaldl, PIR,
trakce

« Obnoveni dechového a posturalniho vzorce Mandible
« Aktivaci HSSP
* Reedukaci stereotypu zvykani a polykani




Bruxismus

Zdrave zuby Bruxismus
« Casty a klinicky dtilezity problém L (.
« Uzce souvisi s TMK, Cp \
+ Jednéa se o mimovolné rytmické nebo statické "N Y YYY : Y T ' ’|'
zatinani Ci skfipani zuby * ) o U S ";"f-'-".'r,-' oo U
- Bruxismus muZe byt: - 1 | J - L 2
. Noén{— n?védovrT]vy’, stress, porucvhy fp'fmku G s “’( N N— i “i*
 Denni — védoméjsi, stress, soustredeni, \

emocni tense

« Nadmérna aktivace zvykacich svall (masseter,
temporalis, pterygoideii)

* Neustalé napéti vede k pretizeni TMK, bolestem
hlavy, Cp, oplosténi zubu, poruseni kloubni
mechaniky, TrPs...



Palpace v oblasti hlavy

SVALY ZVYKACI A SVALY MIMICKE; pohled na le-
vou stranu hlavy |

1-3 m. occipitofrontalis | |

I m. fromalis

2 galea aponecurotica

3 m. occipitalis

4 lamina superficialis fasciac temporalis

5 m. temporalis ¢t lamina profunda fasciae temporalis

6 m. procerus 8
7 m. corrugator supercilii ?-
8 m. orbicularis oculi, pars orbitalis 8

9 m. orbicularis oculi, pars palpebralis

10 m. nasalis

11 m. levator labii superioris alacque nasi 10
12 m. orbicularis oris

13 m. depressor labii inferioris

14 m. mentalis "
15 m. depressor anguli oris
16 m. risorius e —

17 m. buccinator

I8 m. zygomaticus major
19 m. zygomaticus minor

20 m. masseter, pars superficialis n— —
21 ductus parotideus ‘
22 glandula parotis R e s "

23 m. masseter, pars profunda

15 16 17 18 19 2




Os frontale, os temporale

* Qs frontale — ¢elni kost

» Palpovat celou Sifku od jedné arcus superciliaris ke druhé
(nadocnicovy oblouk)

» Postupovat kranialné k vlasové ¢asti, kde prechazi do ossa parientalia
» Glabella — mezi obo¢im
» Margo supraorbitalis — ¢asto je citit i incisura supraorbitalis (vystup
nervu a cévy)
» os frontale — spankova kost

» Palpovat squama temporalis — tenka ploska nad usnim boltcem,
nachazi se zde m. temporalis (aktivace sevienim zubu)

« Kaudalné processus zygomaticus ossis temporalis, tvofi zadni ¢ast
jafmového oblouku

» Za boltcem processus mastoideus — vyrazny hrbolek




Os zygomaticum
(jarmova kost)

« Palpovat lateralni okraj orbity — processus
frontalis ossis zygomatici

« Laterokaudalné — télo zygomatickeé kosti, tvori
vystouplou Cast tvare (liCko)

« Smérem Kk uchu - arcus zygomaticus (jafrmovy
oblouk), spojuje zygomatickou a temporalni kost

» Palpovat po celé délce oblouku az k processus
zygomaticus ossis temporalis




Arcus zygomaticus




Maxilla (horni Celist)

« Ukazovaky nebo palce pod dolni okraj oCnice
(margo infraorbitalis) na horni okraj téla maxilly

« Foramen infraorbitale

* Alveolarni vybézek (processus alveolaris) —
zevné pod nozdry, lehce tladit dolu a jsou citit
vybézky, kde sedi kofeny zubu

 Lateralné prechazi do processus zygomaticus
maxillae a medialné do spina nasalis anterior




Mandibula (dolni Celist)

« Zadit palpaci na bradé (protuberantia mentalis),
pokracCovat lateralné podél dolniho okraje — margo
inferior madubulae

* Angulus mandubulae — matny za dolnim okrajem
tvare

 Ramus mandibulae smérem kranialné k processus
condylaris (hlavicka dolni Celisti — soucast TMK)

* Processus coronoideus — predni vybezek, ktery se
hmata pfi otevreni/zavieni ust pod jafmovym
obloukem

* Pfi otevreni/zavreni ust hmatat
temporomandibularni kloub v pohybu




Coronoid process Inferior alveolar nerve

Condyle

Mental nerve




Processus
mastoideus

« Tésné za boltcem ucha vyrazny kulaty hrbolek

 Klinické souvislosti: mastoiditida (bolest, otok,
zarudnuti..), funkéni pretizeni SCM (bolest za
uchem, ktera se Sifi do hlavy nebo oka),
cervikogenni bolest hlavy (palpacni bolestivost v
uponech mastoideu, pretizeni horni cp)

- Upon pro : m. SCM, splenius capitis, longissimus
capitis, digastricus, auricularis posterior

» Palpace: sed nebo leh, prsty od usniho lalucku
smérem dozadu a doll — pevny, kulaty vybézek
kosti




Processus
mastoideus

Sutura coronalis
Os frontale

Sutura squamesa

Os parietale

Sutura
sphenoparietalis

Sutura
sphenofrontalis

Sutura
sphenosquamosa

Foramen
supraorbitale

0s sphenoidle.
Alamajor

Os ethmoidale
Os lacrimale

Os nasale

Foramen
infraorbitale

Sutura
lambdoidea

0Os occipitale
Os temporale, s temporale, Os temporale,
Proc. Proc. Pars squamosa
styloideus mastoideus
Mandibula Porus acusticus
externus
Arcus
zygomaticus

Os zygomaticum

Foramen mentale



I Protuberantia occipitalis externa

» Vyrazny kostni vystupek
na zadni strané lebky
(na os occipitale)

* Hlavni orientacni bod
pro zatylek a upony
Sijovych svall

« Upony: trapezius, SCM,
splenius capitis, rectus
capitis posterior major et
minor, obliquus capitis
superior




Kaumuskulatur
(N. mandibulariz, N.V3)

M. masseter
M. pterygoideus

medialis

M. pterygoideus
lateralis

M. temporalis

Zungenmuszkulatur,
(N. hypoglozzuz, N.XNI)

M. hyoglossus
(nicht dargestellt)

M. genioglossus
(nicht dargestelit)

M. styloglossus

M. stylohyoideus
M. digastricus.
Venter posterior

Nackenmuskulatur,
autochthone
Ribckenmuskulatur

(Rr. posteriores der
Zarvikalnervan)

M. splenius capitis
M. longissimus capitis

M. obliquus capitis
Superior

M. rectus capitis
posterior major

M. rectus capitis
posterior minor

M. semispinalis capitis

Schlundmuzkulatur

(N. glozzopharyngauz,
M. IX u. M. vagus, N. X)

M. tensor veli palatini
M. levator veli palatini
M. stylopharyngeus
M. constrictor

pharyngis medius
(micht dargestelit)

Privertabrale
Muzkulatur
(Rr.antarioras dar
Zervikalnerven baw.
Plexuz cervicaliz)

M. rectus capitis
lateralis
M. longus capitis

M. rectus capitis
anterior

Kopfwandar
bzw. -aufrichter

(N. aceazzorius, N. XI)

M. sternocleido-
mastoideus

M. trapezius



Linea nuchae

« Uponové misto pro $ijové svaly

 Linea nuchae superior

* Mezi processus mastoideus a
protuberantia occipitalis externa (vnéjSi « | inea nuchae inferior

t}/lnl hrbol) » Lezi pod lineou nuchae superior u
* Upony: foramen magnum
» Trapezius (horni Cast) . Upony:
 SCM _ - * Rectus capitis posterior major
* Splenius capitis * Rectus capitis posterior minor
* Occipitalis (Cast m. epicranius) . Obliquus capitis superior

« Palpace: najit protuberantia occipitalis externa (kostni vystupek uprostred
zatylku)
 Linea nuchae superior jde vodorovné do stran od tohoto bodu smérem k processus
mastoideus



nuchalis
superior

Os pari

Sutura
lambde

Ostem
Pars sq

Os tem
Pars pe

Protuberar
occipitals

Foramen
mastoideu

s temporale
Proc. mastoid

s temporale.
Proc. styloideus

Foramen | . s sphenaidale.
ndibulse = Proc. pterygoideus

Maxilla,

palatinus farmery

incisivum

Mandibula Dentes



up. Nuchal Line B
T . Rec.Cap. W=
Post. Min.
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o




Lig. nuchae




part of trap

Fossa
suboccipitalis



M. temporalis

« Z: linea temporalis inferior na os parietale,
ops frontale, os sphenoidale a os
temporale

« Pokryva fossa temporalis (spankovou
jamu)
» U: processus coronoideus mandibulae

» Fce: elevace mandibuly, retrakce
mandibuly

» Palpace: nad arcus zygomaticus, ve
spankove oblasti, pacient sevre zuby a sval
se zretelné napne pod prsty, uvolni se pfi
otevreni ust







Temporalis —
spoustove body




M. masseter

Z: pars superficialis — arcus zygomaticus

* Pars profunda — tylni ¢ast arcus
zygomaticus

U: angulus mandibulae
* Ramus mandibulae

Fce: elevace mandibuly, pars profunda- retruze
mandibuly

Palpace: lateralni strana obliCeje, pfes angulus
mandibulae

» Zlateralni strany tvafe smérem od licniho
oblouku k dolni Celisti

* Pacient muze pomalu otevirat a zavirat
usta — pfi zavirani se sval napina

M. masseter,
Pars profunda

M. temporalis



Masseter - palpace




Masseter —
spoustove body




Transverse process Mastoid External occipital
of atlas (C1) process protuberance

Mandible Obliquus
capitis superior
Atias (C1) PR
' 2 Rectus capitis
Axis (C2) — P, posterior minor
\ Rectus capitis
posterior major

Obliquus
capitis inferior

Spinous process
of axis (C2)

« Subokcipitalni svaly



Glandula parotis

* slinna zlaza priusni
» Lateralné na tvafi, pred a pod uchem,
pfes ramus mandibulae

. Césteéné zakryva m. masseter

Salivary glands

Salivary gland ducts Parotid gland

~ Submandibular gland

3 | g |
Sublingual gland W M
Clinic
©2025



Nervus trigeminus (V.
hlavovy nerv)

* Hlavni vétve:
» N. ophthalmicus (V1) — senzitivni, o€i, ¢elo, nos
* N. maxillaris (V2) — senzitivni, stfed obli¢eje, horni Celist
* N. mandibularis (V3) — senzitivni a motoricky

* Inervace m. masseter, m. temporalis, m.
pterygoidei, m. mylohyoideus

+ Palpace/test

» Citlivost V1, V2, V3 — lehky dotek obli¢eje testuje
senzitivitu

* Motorické funkce V3 — pacient sevie zuby, palpace napéti
masseteru a temporalis

* Reflex zvykaciho svalstva — lehky uder kladivkem na dolni
Celist — svaly se automaticky napnou




Palpace v oblasti krku

« Kostni orientaCni body
* Processus mastoideus, mandibula, clavicula, sternum, C1-C7, trachea,
cartilage thyroidea, hyoideum

« Svaly a mekke tkane
« Predni skupina: m. sternocleidomastoideus, m. scalenus anerior, medius,
posterior, m. omohyoideus
« Zadni skupina: m. trapezius (horni ¢ast), m. splenius capitis, m. levator
scapulae
 Lateralni skupina: m. SCM, mm. scaleni

« Cévy a nervy
 A. carotis communis (hmatna mezi SCM a tracheou - pozor na tlak)

* V. jugularis externa — povrchove viditelna
* Plexus cervicalis - orientacnée



C2 spinous

C7 Epinﬂl_ls

Transverse
process

Uncovertebral '
joint

Intervertebral .
foramen

Transverse ..
process

h

'I"l

Jllv.t:_-j:u .Ei :I

A

Uncinate
process

Posterior
_ tubercle




Funkce krcni patere

« Podpira hlavu

 Zajistuje pohyby hlavy a krku

 Zajistuje optimalni pozici senzorickych organu
 Orientace hlavy v prostoru

 Stabilizace hlavy pri lokomoci

« Ochrana michy, pruchod nervu a cév



Opérna
funkce

* Nese hmotnost hlavy (cca 4-5 kg)

» Prenasi zatizeni na hrudni pater
a hrudnik

 Zajistuje rovnovahu hlavy nad
trupem, coz je dulezité pro
spravne drzeni tela

« Tézisté je prfed osou _ Jf‘
" ion by G. David Brown =
- Stalé napeti zadnich krcnich I : <

° 4
svalu

.

(0




Pohybova funkce

« KrCni pater je nejpohyblivejsi Cast celé patere
* Umoznuje:

* Flexi

* Extenzi

o |ateroflexi
* Rotaci

* Nejvetsi rozsah pohybu:
* Rotace mezi atlasem a axisem tzv. Articulatio atlantoaxialis
* Flexe a extenze: hl. mezi okcipitocervikalnim spojenim a dolni Cp



R —

Nervova funkce krcni
péte‘r{e CE;\][;IECAL - wf::ﬂ:

PLEXUS /il

» Meziobratlovymi otvory vystupuje 8 krénich nervu - -
(C1-C8) .

* Ty inervuji:
« Svaly a kuzi krku, hlavy, ramen a HKK
« Branici (n. phrenicus C3-C5)
» Podileji se na senzomotorické a vegetativni
regulaci = i nd.




— m. digastricus (pFedni)

— m. digastricus (zadni)

Funkce v dychani a
polykani

» Krcni pater ovliviuje polozeni a funkci
dychacich cest

» Pohyb hlavy a krku méni napéti
infrahyoidnich a suprahyoidnich svald,
které jsou dulezité pfi polykani,
dychani i fonaci

m. sternohyoideus

m. omohyoideus



Ochranna funkce

* Obklopuje a chrani michu v paternim kanalu

» Chrani vertebralni tepny (arteriae vertebrales), které prochazeji
otvory v pricnych vybézcich obratlu C1-C6

 Zajistuje stabilitu pfi zachovani velké pohyblivosti diky vazum
(ligamenta alaria, transversum atlantis, nuchae atd.)



Koordinacni a proprioceptivni funkce

* V oblasti horni Cp je vysoka koncentrace proprioreceptoru (hl.
ve svalech a vazech)

* Davaji mozku informace o poloze hlavy v prostoru — zasadni
pro rovnovahu a orientaci (vestibularni system)

« Pokud je vestibularni system poruseny nebo v nerovnovaze:
« Zavraté (vertigo)
 Ztrata rovnovahy, pocit nejistoty pfi chuzi
« Nystagmus (mimovolni pohyby ocCi)
* Nevolnost, zvraceni
» Bolest Cp



Vestibularni systém —
sklon horizontalniho

kanalku

Plane of
horizontal canal
and utricle

Anterior
semicircular
canal

Posterior
semicircular
canal

Naso-
occipital

Horizontal plane

semicircular
canal
Plane of saccule
Anterior
. canal

plane

Anterior

semicircular
canal
Horizontal
semicircular ‘\ Temporal
canal ne \ 90°
Posterior Foramen
semicircular magnum

canal

Posterior
B canal
plane



BPPV (benigni
paroxysmalni pozicni
vertigo)

« Jedna z Castych diagn6z feSena vestibularni rehabilitaci

» Krystalky (otolity) z utrikulu se uvolni do polokruhovitych
kanalkd — drazdi vlaskové buriky

« Typické priznaky: kratké zavraté pfi zméné polohy
(napf. lehani, otaceni v posteli)

* VyuZiti manévru
« Epleyho manévr — zadni polokruhovity kanalek
* Semontlv manévr — zadni kanalek

+ Gufoniho menévr — lateralni (horizontalni
kanalek)

* Lempertilv manévr — horizontalni kanalek

« Brandt-Daroff cviéeni — domaci cviceni pro
habituaci




C1-C7

* \/sedé nebo vleze na briSe

* C1 a C2 maji odliSnou anatomii, nejsou
zde typicke trny




I C1 — atlas

* Chybi processus
Spinosus

» Palpace: citime
lateralni masy
(lateral mass)po
stranach, za usSima

* Pohyb: rotace
hlavy — atlas se
otaci kolem C2

Sternc




C2 - axis

* Processus spinosus hmatny jako
vyrazny trn na zadni strané krku

» Palpace: od occiput smérem dolU
palpujeme vyrazny trn axisu, mirnée
pod linea nuchae

a5
O
s
N
o
m
>
=

« Rotace hlavy okolo C2 dens axis




C2 spinous
process

Facetovy
kloub C2/C3

Iq r =
i C7 spinous
I‘ I:'E'
!" iIJ occipitale
— 4 -‘ Condylus
vdj/ occipitalis
Ir'f " Mermbrana
Proc. tectoria
riastoideus

’

Proc_styloideus

Atlas (C 1)

Axis (1)
Membrana
atlantooccpitalis

poOSTETior
e

Art. zygapophysialis,

Mo
FProc. transyersus

Ligg-flawva




Facetovy kloub
C2/C3



C3-Co6

* Processus spinosi hmatné jako malé hrbolky, snadno
sledovatelné na zadni str. krku

 Palpace: od C2 dolu, jednotlivé spindzni vybezky dobre hmatne
pri mirne flexi krku



C7

* Vertebra prominens

* Proc. spinosus dlouhy a hmatny, jasne viditelny
 Palpace: od C6 dolu

* Orientacni bod



epiglottis

Cartilage
thyroidea

« Stitna chrupavka hrtanu

» Predni Cast hrtanu

« Chrani hlasivky, pfipojuje svaly hrtanu
« Umoziuje pohyby pfi fonaci, polykani

» Palpace: palcem a ukazovakem, stred
krku nad Stitnou zlazou, pohybuje se pfi
polykani

- ,,Adamsovo jablko” stitna
rupavka \h W




Hyoid bone

Mandible

Hyoid bone

Os hyoideum

Thyroid cartil

Cricoid cartilag

Jazylka
Nema prime spojeni s jinymi kostmi

q 1 f
—,
Q
O
-
(0]
o
°

Lezi nad stithou chrupavkou, pod mandibulou

Lesser h
P i om\ Slouzi jako Upon pro svaly jazyka a hrtanu

== ‘\”Q; reater horm—— J— Palpace: hlava mirné v zaklonu, pod ¢elisti,
| J\

Main body l pohybliva pfi polykani

NS

&\Thyroid cartilage—

-

\

Side vi »



M. sternocleidomastoideus

e /:
 Pars sternalis: manubrium sterni
» Pars clavicularis: medialni tretina kli¢ni kosti

- U: proc. Mastoideus, linea nuchae superior

* Fce: jednostr. kontrakce- rotace hlavy na opacnou str.,
lateroflexe ke stejné str.

Oboustr. kontrakce- flexe krku, zdvih hrudniku pfi
dychani
« Palpace: od manubria streni a claviculy smérem k proc.
Mastoideus

« Pacient otaci hlavu proti odporu — sval se zvyrazni
a napne pod prsty




-.\___

SCM -
palpace



I R e - TR OO

Sternocleidomastouideus — s'pouét’ové body

Sternal division clavicular division






Mm. Scalenii

Scalenus anterior

« /: C3-C6 Middle
« U: 1. Zzebro izt scalene
e Scalenus medius scalene
« Z: C2-C7
« U:1. zebro Posterior
scalene

Scalenus posterior
« £: C5-C7
« U: 2. zebro
Fce: lateroflexe krku, pomocné dychaci svaly

. gglpace: sed nebo leh na zadech, pred SCM- SA, za SCM- SM, za SM-

 Thoracic outlet syndrome- napéti mm. scaleni muze komprimovat plexus
brachialis nebo a. subclavia
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A. Carotis
communis

* hmatna mezi SCM a tracheou - pozor na
tlak

» Parova tepna na lateralni strané krku
* V urovni C3-C4 se déli na:

« A. carotis externa — zasobuje obliCej,
krku a lebku

« A. carotis interna — zasobuje mozek
a oCi
« Pulzace a stav tepny je klinicky vyznamny
napf. pfi méreni pulsu, cévnich
vySetfenich
» Palpace: hlava mirné v zaklonu a rotaci na

opacnou str., hmatat lateralné od m. SCM
v carotidnim trojuhelniku

« Sledovat silu pulsu, pravidelnost, symetrii










wal ULUl I
trojuhelnik
(trigonum
caroticum)

« Lateralni str. krku, mezi hlavnimi
Krcnimi svaly

* Vrchol smeruje smerem k
mandibule

Hyoid bone
Carotid triangle

Omohyoid

Stylohyoid

Digastric

SCM



Plexus brachialis

* Nervova pletén
* Inervuje celou horni konCetinu (motoricky | senzitivne)

* Vznika z pfednich vétvi misSnich nervi C5-Th1

Plexus
cervicali

 Ulozeni:- nad kliéni kosti mezi m. scalenus anterior a
medius (inter scalene space)

- Pod kli¢ni kosti ve fossa supraclavicularis
- Podpazni oblast kolem a. axillaris
* Nepalpuje se primo jako nerv, ale orientacne dle
citlivych mist

« Jemna palpace v obl. Inter scalene space muze vyvolat
jemné brnéni do HK



Palpace v oblasti
hrudniho kose

» Kostni orientacni body
« Sternum (manubrium, corpus, processus xiphoideus)
» Clavicula
« Zebra 1.—12., angulus costae,
* Processus spinosi Th obratlt
* Incisura jugularis
* Angulus sterni (Louistv uhel — mezi 2.-3. Zebrem)

« Svaly a mékké tkané

* Predni hrudnik: m. pectoralis major, minor, m. serratus anterior,
interkostalni prostory

« Zadni hrudnik: m. trapezius (stfedni, dolni €.), mm. rhomboideii,
m. latissimus dorsi, m. erector spinae

» Respiracni svaly: diaphragma, interkostalni svaly




I Clavicula




Incisura
jugularis

* Nadhrudni jamka

 Horni zarez hrudni kosti mezi
obéma klichimi kostmi

e Patfi k manubriu sterni

* Viditelna a hmatna jamka pod
krkem, znama jako fossa jugularis




Sternum (hrudni
kost)

Manubnum

sterni

Corpus

Dlouha, plocha kost uprostred hrudniku, podporuje dychani

- Upon pro svaly hrudniku a bfigni stény Body
* Rozdéleni:
* Manubrium streni — horni ¢ast, artikuluje s claviculou a
1. zebrem
» Corpus streni — stfedni Cast, pfipojuje se 2.- 7. zebro Xyphold
Process

* Processus xiphoideus — dolni Cast

Palpace: zacit na hornim okraji manubrial u incisura
jugularis, dolu pres corpus sterni k proc. xiphoideus



Th1-Th12

* Dlouhé, Sikmo dolu smérfujici vybézky (proc. spinosi)
 Pfirozena kyfoza Thp

* Pripojena zebra

» Palpace vsede nebo vleze na brise

* BfiSky prstu na stredni linii zad, postupovat shora dolu od C7-Th1 az
po Th12, kazdy trnovy vybezek je citit jako maly hrbolek a mezi nimi
je meziobratlovy prostor

« Porovnat symetrii a vySku vybézku, osu , vpadnuti/vystoupnuti
* Mirnym tlakem vyzkouset pruznost jednotlivych segment
» Sledovat pohyb pfi nadechu/vydechu



Trnovy vybéZzky hrudnich obratll
sméfuji Sikmo dolu- vybézek, ktery je
hmatny odpovida obratli o 1 segment
vy$ nez odpovidajici télo obratle (pf.
Vybézek Th3- télo Th4)

Mozna orientace | podle zeber, kazdé
Zebro se upina k odpovidajicimu
obratli (5. Zebro — Th5)

Lokalizace blokad, segmentalnich
dysfunkci, skolioz (+testy)
OrientaCni body:

« C7-Th3 (spina scapulae)

« Th7 (angulus inferior scapulae)

« Th12 (konec zeber)




Zebra
(costae)

12 part

1.-7. Zebra prava, spojena se sternem pfes vlastni
chrupavku

8.-10. zebra neprava, spojena pfes spole¢nou
chrupavku

11.-12. Zebra volna, kondi ve svalech bficha

Kazdé Zebro se sklada z:

« Caput costae — hlavi¢ka, artikuluje s corpus
vertebrae

¢ Collum costae — kréek

* Tuberculum costae — hrbolek, artikuleje s proc.

transversus
» Corpus costae — télo

* Angulus costae — misto zakfiveni, dobfe hmatné
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& (hrudni kosti), dvanacti

tvoricich chrupavCity okra



1. Zebro &

manubrium ( 1. zebro

Hure hmatné, skryté pod kli¢ni kosti sterni
Palpuje se nad kli¢ni kosti (vsedé), lateralné od m. (2 Zebro
SCM, supraklavikularni jamka

3. 7eb
Pfi nadechu Ize citit jeho pohyb =
VleZe s hlavou otodenou lehce ke druhé stranég, e 4. Zebro
palpujeme pod kli¢ni kosti, lateralné od uponu SCM

5. Zebro

>

processus 3 eb,o
xiphoideus (* 8
...'10)




1. Zebro —

' 2
,3 -
* Dle principu L. MojziSové i ol P p '
« Zfetézené spasmy: :
* M. scalenus anterior &S _ N
« PV C1-Th1 A\~ YN
. o s . L (DS
» Palpacni citlivost v obl. 1. zebra, predni str. ‘
RAK (Upon m. pectoralis major), druha vooraus 2ars Bor0r | Nk
] r v v v eprava zebra (o-
meziprstni fasa, poklep na ¢ele, kofen nosu Tato etra so nepipo- |\ g
a obocCi Ry o7
¢ SUbJektlvnl’ pOtl'ie (C‘):i:tjjlgg‘?kc;ozs;ggfng
* Bolest RAK na pFednl' str. Kostra hrudniku se skiddé ze Tkl gl g
v ’ v sterna (hrudni kosti), dvanacti tvoficich chrupavéity okra
« Cefalea v Cele homolateralné paru 2eber a jejich spojeni

pomoci Zebernich chrupavek.



2. zebro

* Nejlepe hmatne a orientacni zebro na predni str, hrudniku
* Artikuluje s corpus vertebrae Th1 a Th2, proc. transversus Th2

» Chrupavka 2. zebra se kloubi s angulus sterni (Louisuv uhel) —
zde se spojuje manubrium a corpus streni

* Na drsnatine na horni plose zebra se upina m. serratus anterior

» Palpace — incisura jugularis — dolni okraj manubrial streni,
posunout kaudalne cca 2 cm — vystupek (Louisuv uhel)- zde,
lateralne od strerna 2. zebro



2. zebro

» Dle principu L. MojziSové
» Zfetézené spasmy:
* M. scalenus medius
« PV C2-Th2
* M. supraspinatus
» Palpacni citlivost:
* Fossa supraspinata
» Treti meziprstni fasa
- CPV

Subjektivni potize:
» Blokada C2

» (Cefalea — oblast oci, usi, tinnitus homolateralné

-
Prava zebra (1-7) "
Tato Zebra se pripoju r
A ke etarn - u -~
rupaveou
-‘\_“\ 6
B . 7
8
Neprava Zebra (8-10) 3 5
Tato Zebra se nepri h
Jujl K& sternu pnmao 1‘0
11 P
12

Kostra hrudniku se sklada ze
sterna (hrudni kosti), dvanacti
paru Zeber a jejich spojeni
pomoci Zebernich chrupavek.

F

Cartilago costalis

(chrupavka zeberni)

1.-10, Zebro se pripojuje ke
pOMOoC! cnrupavex

tvoricich chrupavcity okra



3. zebro

» Palpacne vleze na zadech, zpredu vyhledat 2. zebro

* Posunout prsty o jeden interkostalni prostor dolu

* Pod nim 3. zebro

3. zebro je orientacni pro horni okraj srdce, horni pol plic

- Casto mistem bolesti pfi dysfunkci Zeber (blokady) nebo pfi
zvysenem napeti mm. intercostales



3. zebro

Dle principu L. MojziSové
Zretézené spasmy:

« M. scalenus posterior

« PV C3-L3

* M. pectorales minor

» M. levator scapulae
Palpacni citlivost:

* 4. meziprstni fasa

* Medialni epikondyl humeru

 Pes anserinus homolat.

Subjektivni obtize:
» Blokada AO

o Cefalea — obl. horni Celisti, dutin

 Blokada L3, oblast ledvin
 Bolest na med. str. kolene

o
3
Prava zebra (1-7)
Tato Zebra se pripoju w 4
5
™ 6
v 7
o8
Neprava Zebra (8-10) 9 )
. l N
11
12

t ¥ hrudniku se sklada ze
& (hrudni kosti), dvanacti

Cartilago costalis
(chrupavka zeberni)

mupa



4. zebro

* Vice Sikmo dolu nez 2. a 3. zebro

» Kryto m. pectoralis major vpredu a m. serratus anterior lateralne
» Palpovat od 2. zebra (odpocitat)

* Vice lateralne od sterna (chrupavka- kost)

» Cca vyska prsnich bradavek u muzu

* V urovni 4. zebra se nachazi spodni okraj srdce

 Vpravo | vlevo zd ekoncCi horni lalok plic a zaCina dolni lalok

 Blokady 4. zebra mohou imitovat bolest na hrudi — nutneé odlisit
od kardialnich pricin



4. zebro

* Dle principu L. MojziSo

» Zretezene spasmy:

M. coracobrachialis
e PV C4-Th4
« M. pectoralis minor

 Palpacni citlivost:
* Oblast 4. zebra

* Subjektivni obtize:
 Bolest jako prustrel
« Kasel bez pfriciny
* Obraz IM
» Vegetativni priznaky

4

ve

Prava zebra (1-7)

Neprava Zzebra (8-10)

l N

Y v hrudniku se sklada ze
& (hrudni kosti), dvanacti

Cartilago costalis
(chrupavka Zzeberni)



5. zebro

* 5. mezizebri vlevo— misto poslechu hrotu srdce (apex)
» Dulezita orientace pfi EKG
* Dle principu L. MojziSové:
« Zretezeneé spasmy:
M. obliquus abd externus
PV Th5- S4 s max L4/5(m. gastrocnemius med.), L5/S1 (m. gast. Lat.)
M. pectineus
Horni 1/3 m. rhomboideus major
Medialni Cast m. gluteus maximus
« Palpacni citlivost:
« ODbl. 5. zebra, L4, L5, sedaci hrbol na str. blokady

* Projevy: nestejna délka DKK, bolest sedacich hrbolu a v tfisle

» Blokada 5. Zebra zpusobuje blokadu S| 80% kontralateralné, 20%
homolat.



6. Zebro

Dle principu L. MojziSové

V4

Zretézené spasmy:

M. rectus abdominis

PV Thz-L4/5

M. adductor longus

Stfedni 1/3 m. rhomboideus major

Stfedni porce m. gluteus maximus

M. soleus, medialni hlava m. gastrocnemius

Palpacni citlivost:

Obl. 6. zZebra, L4,L5
Kranialni hlava symfyzy — palpace hrabicCkar
Zména Citi pfi vySetfeni DKK v derm. S1

Projevy:

Bolest DK v dermatomu S1, pseudoradikular -
Bolest v podkoleni, lytko, AS

Zevni rotace DK

Zazivaci obtize

o
Prava zebra (1-7)
Tat ".||.'__.,I'_: : |
P
L v
o8
Neprava Zebra (8 10) 9 '
11

t. ¥ hrudniku se sklada ze

& (hrudni kosti), dvanacti

12

Cartilago costalis
(chrupavka zeberni)



/. zebro

Dle principu L. MojziSové
Zretézené spasmy:

M. rectus abdominis

PV Th7-S1

M. gracilis

Dolni 1/3 m. rhomboideus major

M. gluteus medius

Medialni a lateralni hlava m. gastrocnemius pfi blokadé L4/5, L5/S1

Palpacni citlivost:

Obl. 7. zebra, L4, L5
Kranialni hrana symfyzy
HlaviCka fibuly

Projevy:

Bolest dolni hrudni a bederni ¢asti zad
Bolest na lopaté KYK a dermatome L5

« VeétSinou blokada hlavicky fibuly, bolest az do zevniho kotniku

U muzd vliv na plodnost



Tietzuv
syndrom

* Nehnisavy zanet chrupavek zeber,
spojen s otokem chrupavky

« VySSi CRP
 Lokalni bolest na chrupavkach,
lokalni zdureni

- Casto vznik spojen se zvysenou
fyzickou aktivitou Ci poranenim

 RTG neukaze, pouze laborator —
sedimentace, CRP

Breastbone
(Sternum)

UMON Z—

Tietze syndrome

ot

Rib
Costal
cartilage



Palpacni
vysetreni —
dychaci pohyb

Palpace Zeber pfi inspiraci/ expiraci —
symetrie, pohyblivost

Typ dychani: hrudni, braniCni, smisené

Detekce hypomobilnich segment
« Paradoxni dychani?

» Klinické souvislosti
» Palpacni vySetreni pfi blokadach
zeber, skolidoze, asymetriich
hrudniku, respiracni fyzioterapii

9 PositivePsychology.com

Chest Breathing vs. Diaphragmatic Breathing: Inhalation

Panel 1: Chest breathing

Shoulders raise
and engage

]

- Back muscles
engage

Chest expands
noticably

= Lungs expand
partially

Y

Abdomen Pt Diaphragm

stays flat contracts
and flattens
partially

Panel 2: Diaphragmatic breathing

Shoulders
relaxed

T

" Back muscles
relaxed

Chest expands
minimally

Lungs expand

to capacity

Abdomen
expands =———
noticably

Diaphragm
contracts

and flattens
completely

-+ - Partial movement

= - Complete movement
)




M. Pectoralis
major

o /Z:
* Pars clavicularis — med. Polovina kli¢ni
kosti

» Pars sternocostalis — predni plocha
strena a chrupavky 2.-6. zebra

« Pars abdominalis — pochva m. rectus
adbominis

« U: crista tuberculi majoris humeri

* Fce: ADD, VR, FL paze, pomocny inspiracni
sval

» Palpace: ve stoji nebo vleze, pacient dava
odpor proti ADD nebo VR paze, palpovat od
sternalni Casti lateralné pres hrudnik k
humeru



M. Pectoralis
minor -:

« Z: 3.-5. zebro (pobliz chrupavky)
« U: processus coracoideus

» Fce: tahne lopatku dolU a dopredu,
pomocny inspiracni sval

 Palpace: hloubégji pod m. pectoralis
major, lze ho citit v axille, prsty
smerem k processus coracoideus,
Ize hmatat napéti nebo TrPs v
oblasti. Pod klicni kosti




M. Serratus
anterior

« Z:1.-9. zebro (lateralni str. hrudniku)

U: margo medialis scapulae (hl.
angulus inferior)

» Fce: fixuje lopatku k hrudniku, déla jeji
ZR a protrakci

 P¥i fixované lopatce pomaha elevaci
Zzeber- pomocny inspiracni sval

« Scapula alata — pfi dysfunkci

« Palpace: HK v pfedpazeni (mozny
odpor), palpovat lateralné, pod axillou




M. Rectus
abdominis

« Z: 5.-7. zebro (chrupavky), proc.
xiphoideus sterni

- U: os pubis (crista pubica, symphysis
pubica)

» Fce: FL trupu, zvySuje nitrobrisni tlak
(pomoc pri vydechu, defekci, porodu),
stabilizace panve

» Palpace: ve spodni Casti bficha v Ize
na zadech (+aktivace), palpovat sval
podél linea alba od sterna ke stydkeé
kosti




M. Obliquus
externus
abdominis

« Z: zevni plocha 5.-12. zebra

- U: linea alba (aponeurdza), crista iliaca,
tuberculum pubicum

* Fce: oboustranna aktivace- FL trupu,
zvyseni nitrobrisniho tlaku,
Jednostr. aktivace- lateroflexe na

stejnou str., rotace trupu na
opacnou str.

» Palpace: leh na zadech, lehka FL trupu,
palpace na lateralni str. trupu — smeér
jako ,,ruce do kapes”




M. Obliquus
Internus
abdominis

« Z: fascia thoracolumbalis, crista iliaca, lig.
inguinale

« U:10.-12. Zebro, linea alba

* Fce: oboustr. FL trupu, zvySeni nitrobfisniho
tlaku

Jednostr. Lateroflexe a rotace trupu na
stejnou str.

» Palpace: hloubéji nez externus, mirna FL
trupu, otacet hrudnik k palpované strané
(aktivuje internus), palpovat mezi crista iliaca
a dolnimi zebry, vlaka jdou Sikmo nahoru a
medialné




M. Transversus
abdominis

musculus

« Z: vr_1itFn|' plocha 7.-1_2. ie_bra,_ | transversus :
fascia thoracolumbalis, crista iliaca, abdominis
ligamentum inguinale

« U: linea alba, crista pubica

* Fce: hluboky stabilizacni sval,
zvysuje nitrobrisni tlak, stabilizuje
pater a trup, vydechovy sval

« Palpace: tésné nad spina iliaca
anterior superior, jemna aktivace
bez pohybu panve



Diaphragma
(branice)

Clavicula

Apa _— '.,:. - L’ "

Scapula

« Hlavni dychaci sval, tvar kopule j,:\f”!.! S

« Prepazka mezi hrudni a bfi$ni dutinou pors ol Con .
Rigi:ltdnme of Lencircuny venae cavae

- P¥i kontrakci klesa dolt e e

, ., . E;?:)tr:.:;blgl?; Proc. xiphoideus
d Ma 3 Castl: Diaphragma, : Proc. costalis Costa Xl

) ) . pars costalis /),\ o i) 4 of L1
¢ Pars Strenalls - prOC' lehOIdeus R Hiatus ,‘ = Vertebrae lumbales L1-L5 Trigonum > ) Procc. costales
. . ., - aorticus { " lumbaocostale

» Pars costalis — vnitini plocha 7.-12. Zzebra = -

* Pars lumbalis — crura diaphragmatica z L1-L3 \ Spin aca

* Spojuji se v lig. Arcuatum mediale et laterale \-5 e
« U: centrum tendineum

b

* Fce: dychaci (hl. Inspiracni sval), stabiliza¢ni
(HSSP), sfinkterova



Diaphragma

« Branice neni primo hmatatelna, ale jeji z DIAPHRAGM
funkci Ize vnimat -
-
* Pri nadechu branice klesa, brisni stena ©
se rozsiruje, PD se excentricky aktivuje o
* Pri vydechu bramc_e s_toupa, , TRANSVERSUS
transversus se aktivuje, PD se zveda, ABDONIMIS

vznika kontrolovany nitrobfisni tlak,
ktery zpevnuje pater

« HSSP — branice, m. transversus
_abdomlnls, mm. m_ultlflgh, m. pbllquus MUSCLES OF
internus abdomonis, panevni dno PELVIC FLOOR



Diaphragma — priklad
testovani

« Branicni test vsedé dle principl DNS

Sed na lehatku bez opory chodidel

Patef napfimena

HKK volné

Respiracni fce - nadech proti prstim (mezi dolnimi
Zebry a dorsolateralni ¢asti bfisni stény)

Stabiliza¢ni fce- vytlacit prsty

Kombinace respiracni a posturalni fce- nadech,
vydech, vytlacit prsty, udrzet tlak, volné dychat do celé
briSni dutiny

Spravné provedeni: symetricka aktivitadorsolateralni
sk. bfiSnich svall, rozSifeni mezizebernich prostor,

vyvazena aktivita bfiSnich svall, schopnost udrzet tlak
a zaroven dychat, napfimena pater




,l|f.|" A

Paravertebralni

svaly

m.longissimus

m.iliocostalis

» Podél patere, po obou stranach proc. Spinosi

« Rozdéleni dle hloubky: —
* Povrchové- m. trapezius, latissimus dorsi
» Stfedni- m. erector spinae
» Hluboké- mm. multifidi, rotatores, interpinales,
intertransversarii

* Fce: udrzeni vzptimené pozice a kontrola s
segmentalni stability patre, kontrola pohybu mezi posterior Qi
obratli, HSSP, podil na propriocepci a reflexni

stabilizaci patere o " _~
« Palpace: leh na bfise, palpujeme podél proc. R Y
Spinosi (cca 1-2 cm lateralné) sl.{é_«

\

* Pozorujeme tonus, asmetrii, bolestivost, TrPs ’



S- reflex

« Senzomotoricky reflex- kratka odezva
« Zahrnuje PV/m. erector spinae

 Testovani vleze na brise, palpace erector spinae, rychlé
,,prebrnknuti”

* Pozitivni pokud je odpoved zvysena — kratka kontrakce, souhyb
panve

* Posouzeni reflexni aktivity a tonu PD
« Zhodnoceni propojeni s dechovym vzorem
* Drazdeni segmentu



