Palpacni dovednost

Zima 2025
Ukonceni: Z



Obsah

« Zaklady palpacnich Technik — teorie

« OdliSeni jednotlivych palpovatelnych etazi — palpace na urovni kuze,
podkozi, fascie, kloubu, vazu, svalu a kosti

» Palpace vyznamnych struktur HKK

» Palpace vyznamnych struktur v oblasti hlavy a krku
» Palpace vyznamnych struktur v oblasti trupu

» Palpace vyznamnych struktur v oblasti panve

» Palpace vyznamnych struktur v oblast DKK

* Alternativni techniky palpace — puls, akupunkturni body,
kKraniosakralni rytmus, visceralni motilita




Palpace

Zakladni diagnosticky i terapeuticky nastroj

« Cil prednasky: naucit se principy, zakladni techniky orientaci na téle
* ProcC je palpace kliCova: diagnostika, terapie, vztah s pacientem

Zakladni principy palpace » Co hodnotime: teplota, konzistence,
« Definice: diagnosticka a terapeuticka elasticita, bolestivost, topografie

ziskani informaci o stavu mekkych tkani a

» Jak Cist tkan pod prsty
ostatnich struktur

o _ o Pouziti ruznych €asti ruky
* Vyzaduje anatomickou znalost, klinické
mysleni, smyslovy trénink

Sila tlaku — od jemnéjsiho k hlubSimu

« Podminky : poloha terapeuta a pacienta, Symetrickeé porovnani obou stran

teplé ruce, ostfihané nehty, respekt a
komunikace

Vyuziti zraku x zaviené oCi



Palpacni techniky

» Povrchova palpace « Rolovani kuze
» Zhodnoceni kuze, podkozi * Pro zjiSténi posunlivosti kuze a podkozi
a povrchoveho napeti tkani « Pouziva se u fascialnich omezeni a
 Sledujeme teplotu, elasticitu, jizev
p§%|$unlltvost kuze, vlhkost/potivost,  Pomalé posouvani podél povrchu
citlivos . .
. Jemny tlak, posunlivé nebo krouzivé  * Dynamicka palpace
pohyby brisky prstu « Zhodnoceni pohybu, odliseni struktur
» Hluboka palpace * Bimanualni palpace
« Zhodnoceni hlubSich struktur (svald, « Jedna ruka fixuje, druha ruka palpuje

Slach, kloubu, kostnich vybézku)

» Pouzivaji se vetsinou 2-3 prsty nebo oy wegr L= Py .
palec J PISYY | Dulezité bilateralni porovnani —

» Postupné zvySovani tlaku prava a leva strana

« Svaly: prsty prejizdéji kolmo na prubéh
viaken



Palpace

Palpacni anatomie — orientacni body
» Kostni landmarky: pr. Processus
spinosus C7, acromion, epicondyly,
crista iliaca, patella

» Svalové landmarky: m. biceps brachii,
m. trapezius, m. quadriceps femoris,
m.gluteus maximus

» Kloubni struktury: koleno, RAKK,
pater..

Klinicka relevance — jak palpace
pomaha?
« OdliSeni zdravé a patologickeé tkané
« Detekce trigger pointu

« Sledovani napéti svalu
« Kontrola otoku, zanétu

Propojeni s vysSetrovacimi technikami

(vizualni hodnoceni, funkéni testy...)




Palpace

» Palpace umoznuje zhodnotit vlastnosti povrchu tela, hloubégji ulozenych
tkani a organu

* Principem vysetreni je rozdilnost fyzikanich vlastnosti jednotlivych tkani
(tuhost, teplota, povrch..)

» Palpaci provadime:
« Jednou rukou — Casteji pri povrchove palpaci
« Obourucna palpace — citlivéjsi, briska prstu vySetrujici ruky jsou volné
polozena na vysetrovaném a hloubku urcuje ruka druha - pokud tlak
vytvarime stejnou rukou, kterou hmatame, snizujeme tim citlivost

hmatnych vjiemu



Palpace

« Zakladni pravidla:
« ZacCiname vzdy palpaci povrchovou, nasledne pristupujeme k palpaci hluboke
» Vzdy vysSetrujeme od mista nebolestivého k mistu bolesti

« Co se palpaci hodnoti:
« Kuze: teplota, napéti, vihkost..

« Utvarené utvary: velikost, tvar, povch, konzistence a pohyblivost podkoznée
nebo v organech ulozenych utvaru

« Bolestivost: palpacni citlivost nebo bolestivost



Palpace

« Povrchova palpace — kuze
 Teplota (hrbet ruky)
* Vlhkost
 Textura (hladka, sucha, napjata..)

» Posunlivost kuze vuéi podkozi
» Cv.. Jemné uchpit kozni rasu na hrbetu ruky — porovnat na vice mistech

« Stredni tlak — podkozi a povrchove svaly
 Tlak trochu zvysit, vnimat meékkost, elasticitu, rozdil mezi tukovou tkani a
svalem
« Cv.. palpace m. biceps brachii — v klidu vs. pfi napéti (rozdil v
konzistenci)



Palpace

« Hlubsi palpace — hlubsi svaly, kloubni struktury
» Tlak zvysovat postupne
* Vnimat pevny odpor (kostni struktura)
« Sledovat prechod — kuze — podkozi — sval — kost
« Cv.: palpovat pres flexor predlokti na ulnu
« Dynamicka palpace - pri pohybu
« Cv.. nahmatat Slachu m. palmaris longus pri stisku pésti — sledovat, jak se
pohybuje pri flexi a extenzi prstu
« Porovnani prava vs. leva strana
« Symetrie



Palpace
Horni koncCetina — zaklady palpace

* Horni koncetina = komplex od lopatky po ruku
* Funkce: mobilita + stabilita + jemna motorika

» Palpace pomaha chapat vztahy mezi segmenty
» Lopatka
« RAKK
- Paze
» Predlokti
* Ruka



Palpace
Horni koncCetina — zaklady palpace

» Lopatka (scapula)

« Umisteni v prostoru: plosna kost,
ulozena na hrudni sténe mezi 2.-7.
zebrem

» Pohybliva, ale stabilizovana svaly

« Zakladni palpacni struktury: E— —
» Spina scapulae ertrapezius wEp
P . P b/ Saratiis e Levator

 Acromion b i f;ca?ulaﬁ

o : c Lower part SEOTRIS
Angulus §up§rlor = otr minor

« Angulus inferior

. PNT Upward rotators of Downward rotators of
I\/Iargo medialis the scapula the scapula

* Margo lateralis



Spina scapulae
Od acromia, medialné, sbiha se
Sikmo dolu, kondi v urovni Th3




Acromion




Angulus superior




Angulus inferior




Margo medialis

Nahmatat angulus inferior,
kranialné k hornimu uhlu
(Th2), lokalni citlivost, upon
m. levator scapulae, take
upony mm. rhomboidei




Margo lateralis

Hufe hmatatelny nez medialni,
zaCatek m. teres monir/major, prekryt
casteCné prubéhem infraspinatu, na
kostalni ploSe zacina m. subscapularis




Palpace
Horni koncCetina — zaklady palpace

» Lopatka- svaly k palpaci:
« M. trapezius (horni, stfedni, dolni viakna)
M. levator scapulae
M. supraspinatus
M. infraspinatus
Mm. rhomboideii



M. trapezius (horni,
stredni, dolni vlakna)

Z: linea nuchae superior,
protuberantia occipitalis externa,
lig. Nuchae, processus spinosi C7-
Th12

I 4

U: lateralni tretina kli¢ni kosti,
acromion, spina scapulae

Fce: horni Cast — elevace lopatky,
uklon hlavy

Stred. Cast — retrakce lopatky
Dolni Cast - deprese lopatky

Spolecné fixace lopatky, ZR pfi
ABD paze




Levator Scapulae

M. levator scapulae

REHABle3 N
My Patient.com

Z: processus transversi C1-C4

U: angulus superior scapulae, margo
medialis scapulae (horni Cast)

s -

Fce: elevace lopatky, uklon hlavy, pomocna h_
retrakce Iopatkyp ’ »P \'r r"":ﬁ"i Atlas C1
e e ke
’ }*-i“ C3
. C4
| Levator
Scapulae

Scapula



M. supraspinatus

Z: fossa supraspinata scapulae
U: tuberculum majus humeri
Fce: ABD pare (pocC. 15st),

stabilizace RAK, soucast
rotatorové manzety




. Infraspinatus

Z: fassa infraspinata
scapulae

U: tuberculum majus
humeri

Fce: ZR paze, stabilizace
RAK (rot. manzeta




Mm. rhomboideli

Levator
scapulae

« Z: minor — proc. spinosi C6-C7 th?‘mlzcr»id
Major — proc. spinosi Th1-Th4 _
« U: margo medialis scapulae (od R",;’,L'}‘;‘,""

spina scapulae az k angulus
inferior)

» Fce: retrakce a elevace lopatky,

fixace lopatky k patefi Latissimus

dorsi




Palpace
Horni konCetina — ramenni kloub (articulactio humeri)

LI "4V 4

* Nejpohyblivejsi kloub, spojujici pazni kost
(humerus) s lopatkou (scapula) a klicni kosti

(clavicula) /}
, Acromioclavicular joint :
Kostni body: T
. Sternoclavicular joint
* Acr0m|0n Glenohumeraljoi%
» clavicula (medialni a lateralni Cast)
 Processus coracoideus /

« Hlavice humeru (pod acromionem pfi rotaci)
Kloubni stérbiny:

* AC kloub ;
» GH kloub | et WNC S iy
. | f | \/ N ol ) l_
Svaly: | A ~—"7) e
« M. deltoideus (pfedni, stfedni, zadani porce) AN/ Q

a DAtAtArAvVIA PMAAN—~ATFA



ROTATOR CUFF MUSCLE

Posterior view Anterior view

Supraspinatus

Infraspinatus
T

Teres Minor

Scapula

f_‘
- \
et
3 ’
’
- .

Subscapularis

/



Clavicula (medialni a
lateralni Cast)

o




Processus
oracoideus




Hlavice humeru (pod
acromionem pri
rotaci)
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AC kloub



GH kloub

Tuberculum

majus o
N

Cavitas
glenoidalis

Sulcus inter-
tubercularis

Caput humeri \

Tuberculum
minus

Tuberculum Incisura
Proc. cora- supraglenoidale Clavicula scapulae
coideus

Acromion

Tuberculum
infraglenoidale

Margo
lateralis



M. deltoideus (predni,
stredni, zadani porce)

Z: pars clavicularis — lateralni tretina kliCni kosti
Pars acromialis - acromion
Pars spinalis — spina scapulae

U: tuberositas deltoidea humeri

Fce: pars clavicularis — FL, VR a ADD paze

Pars acromialis — ABD paze
Pars spinalis — EXT, ZR a ADD paze
Spolec¢né — ABD paze

Deltoid Medial or Lateral

Rear Deltoid

Front Deltoid




Teres Minor

REHABLs? X
My Patient.com

Scapula

Teres Minor

Humerus



M. subscapularis

Z. fossa subscapularis scapulae
U: tuberculum minus humeri
Fce: VR paze, ADD, stabilizace RAK

Palpace v axile na ventr. str. — paze
v lehké ABD a ZR

REHABJe N
My Patient.com

Scapula

Subscapularis

Humerus



Palpace

Horni koncetina — humerus

Kostni body:
« Epicondylus medialis/lateralis humerii
« Olecranon
* Tuberculum majus humeri
 Sulcus intertubercularis

Svaly:
« M. biceps brachii (palpace briska i Slachy)
* M. triceps brachii
* M. brachialis

Kloubni struktury:
* Loketni kloub — palpace stérbiny mezi humerem a ulnou
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Sulcus intertubercularis
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Svaly

M. Biceps brachii
Z. Caput longum -
tuberculum supraglenoidale scap
Caput breve — proc. coracoideus
U: tuberositas radii, aponeurosis
bicipitis brachii
Fce: FL a SUP predlokti, pomocn

Palpace slachy: cca 1-2 cm nad ohybe
a SUP lokte




M. triceps brachii

Radial nerve

» Z: caput longum — tuberculum infraglenoidale scapulae
caput laterale — zadni plocha humeru nad sulcus nervi ra

caput mediale — zadni plocha humeru pod sulcus nervi re  ongihead ]

Lateral head | Triceps
brachii

« U: olecranon
» Fce: extenze predlokti, pomocnha extenze a addukce paze

Medial head |

Anconsus




Upon musculus
triceps brachii

1 kloubni pouzdro
2 medialni hlava tricepsu
3 dlouha a lateralni hlava tricepsu




M. brachialis

 Z: ventralni plocha humeru, septa
itermuscularia mediale et laterale

« U: tuberositas ulnae
* Fce: flexe v lokti

Brachialis

Humerus

Brachialis

Ulna

Tendon of long head
Tendon of short head

Biceps brachii (Long head)

Biceps brachii (Short head)

Brachialis muscle

Brachioradialis muscle




Kloubni struktury

Loketni kloub

« Palpace stérbiny mezi humerem a
ulnou
- Loket flektovany 90st, najit epicondylus medialis

et lateralis, trochlea humeri medialné a
olecranon, incisura trochlearis

- Dynamicka palpace — pri flexi lokte se olecranon
vsune do fovea olecrani a $térbina se zmensuje,
pfi extenzi se mirné zvétsi

« Palpace stérbiny humeroradialniho
kloubu

- Capitulum humeri lateralni ¢ast distalniho
humeru, caput radii
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proximalis radii

apujn siowixo.d m_mémam

Olecranon



Palpace
Horni koncCetina — predlokti (radius, ulna)

Kostni body

« RADIUS
« Caput radii — lateralné u lokte, pfi pronaci/supinaci se pod prsty otaci
» Tuberositas radii — hmatna pod Slachou bicepsu
* Processus stylouideus radii — na palcové str. zapesti
« ULNA
* Olecranon — proximalné
» Margo posterior ulnae — ostra hrana, snadno hmatna po celée délce
« Caput ulnae + processus styloideus ulnae — u zapésti na malikoveé str.
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SUPINACE PRONACE

dorzalni radioulnarni ligamentum

m. extensor carpi ulnaris

palmarni radioulnarni
ligamentum

articulatio radioulnaris distalis



Radius

« Caput radii
— lateralne u lokte,
pfi pronaci/supinaci se pod prsty otaci




« Tuberositas radii — hmatna pod Slachou bicepsu

——crista
< supracondylaris

/ medialis

—tuberositas

radii
abils” capitulum humeri
’ —ulna radius caput radius

_--""..-.--
l___@ processus
coronoideus
— L/ epicondyle medial
-~

olecranon




processus
styloideus
radii




Distalni predlokti prave ruky

radialné

ulnarné

(O 1. Processus styloideus radii
2. Processus styloideus ulnae
3. Listerovo tuberculum (draha pro extensor pollicis



Ulna

* Olecranon




» Margo posterior ulnae — ostra hrana, snadno hmatna po celé délce

{ Olecranon ]'

Extremitas proximalis
ulnae

{ Margo posterior ulnae

[ Corpus ulnae ]I

Membrana interossea
antebrachii

Extremitas distalis
ulnae




« Caput ulnae + processus styI0|deus ulnae — u zapestl na
maliko - i




M. triceps brachii

Olecranon

M. anconeus

M. flexor
carpi ulnaris

M. extensor
digiti minimi

M. brachioradialis

M. extensor carpi
radialis brevis

M. extensor carpi
radialis longus

M. extensor
digitorum

M. extensor
carpi ulnaris

M. extensor carpi
radialis brevis

M. abductor

pollicis longus
M. brachioradialis

M. extensor
pollicis brevis

Tuberculum
dorsale

Tenisovy
loket
extenzory

* m. Extensor carpi
radialis brevis

* m. Extensor carpi
radialis longus

* m. Extensor digitorum
communis

* m. Extensor carpi

ulnaris

m. supinator

M. triceps brachii

Epicondylus
medialis,

Caput commune
der Flexoren

M. anconeus

M. flexor
digitorum
profundus

M. flexor
carpi ulnaris

M. extensor
carpi ulnaris

Sehne des
M. extensor carpi
radialis brevis

\ radialis longus
i -

M. brachioradialis

M. extensor carpi
radialis longus

M. extensor carpi
radialis brevis

M. supinator

M. abductor
pollicis longus

M. extensor
pollicis longus

M. brachioradialis

M. extensor
pollicis brevis

M. extensor
indicis

Sehne des
M. extensor carpi



M. Extensor carpi radilis bre

Z: epicondylus lateralis humeri (spoleCny extenzorovy
zacCatek, tzv. caput commune extensorium)

 Lig. anulare radii

« Fascia antebrachia

U: dorsalni plocha 3. metakarpu (basis ossis met.lIl)
F: extenze zapésti, radialni dukce, stabilizace

- Pri tenisovéem lokti byva pri palpaci Casto bolestivy

Palpace: najdeté epicondylus lateralis humeri, od néj
distalné smérem na predlokti

m. extensor carpi radialis longus — nad epikondylem (crista
supracondylaris lateralis), cca 2-4 cm nad kloubni stérbinou
lokte

-pozadejte kolegu, aby proved extenzi zapésti proti odporu
a lehce radialné vychylil ruku (,,zvednuti lahve”) hmatny
hned pod m. brachialis

Extensor carpi
radialis longus

Extensor carpi
radialis brevis



m. Extensor carpi radialis brevis m. Extensor carpi radialis longus




Brachioradialis

Ext. carpi
radialis longus

Ext. carpi
radialis brevis

Ext. digitorum

Ext. carpi ulnaris

Anconeus




Tenisovy loket (lateralni epikondylitida)

 Pretizeni nebo mikrotraumatizace spolecneho extenzoroveho
puvodu (caput commune extensorum), ktery se upina na
epikondylus lateralis humeri

* NejCasteji bolestivy sval m. extensor radialis brevis

 Bolest vznika pri opakovane extenzi zapesti proti odporu, napr.
pri uchopech, PC, sporty..

 Bolest ostra pri primem tlaku, zhorsuje se pri kontrakci
extenzoru

e Fascie extenzoru ¢asto ztuhla nebo adherentni
 N. radialis muze byt iritovan v oblasti m. supinator




Tenisovy loket — testy pr.

« Cozenuv test
* V sede, FL lokte 90st, predlokti v pronaci
 VySetrfujici fixuje loket pres lateralni epikondy!l
» Pacient provede extenzi zapesti proti odporu
» Pozitovni — bolest v oblasti lateralni epikondylu

 Milluv test
* Ve stoji nebo sede, loket v EXT
 V/ySetrujici pasivné provede flexi zapésti a pronaci predlokti
» Pozitovni — bolest v obl. later. epikondylu



M. biceps brachii M. triceps brachii

M. brachialis

Epicondylus

medialis,

Cajput COMTmS

. . der Flemaren

M. biceps brachii,
Ansatzsehne Lacertus fibrosus,

ADONEWNss

A mwusculi bicipitis
M. brachioradialis brachi

M. extEnsor carpi M. pronator

radialis brevis teres
M. extensor canpi M. flemor carpi
radialis longus radialis
M. palmaris
longus
M. flemor
| carpi ulnaris
|
| M. flexor digitorurm
superficialis
M. flewor —— L&
poliicis longus
ML abductor ——4 IR
peollicis longus
M. palmaris
langus
Ansatzsehnen des
A flexor digitorum
superficialis

das M. flexor
pollicis longus

Golfovy loket
(flexory)

m. Pronator teres
m. Flexor carpi radialis
m. Palmaris longus

m. Flexor carpi ulnaris
m. Flexor digitorum
superficialis

M. brachialis

Epicondylus
rnedialis,

Caput commune
der Flexoren

M. pranator
Teres
M. biceps brachii

M. supinator

M. flemor digitorum
superficialis

M. flexor
pollicis longus

M. pranator
quadratus

M. brachioradialis

*F
p:lﬂiushngus

A flexor
carpi ulnaris

Ansatzsehnen des
M. flexor digitorsm
superficialis

Ansatzsehnen des
M. flexor digitorusm



Triceps brachii

Biceps brachii

Brachialis

Flexor
carpi radialis

Pronator teres

Bicipital aponeurosis

Palmaris longus

Flexor carpi ulnaris




Golfovy loket (medialni epikondylitida)

* Entezopatie v oblasti medialniho epikondylu humeru, pfi uponu slach
flexoru a pronatoru predlokti

* PretiZzeni spole¢ného flexoruvého puvodu (caput commune
flexorum), které vede k mikrotraumatum, zanetlivé reakci v miste
uponu

 Bolest na vnitrni strané lokte, Casto s presahem do flexorove strany
predlokti

« Zhorseni pri flexi zapésti proti odporu, pronaci predlokti proti odporu,
uchopu

 Palpacni bolestivost v misté epicondylus medialis humeri

* Pricina — opakovana FL a pronace zapesti a predlokti, dlouhodobée
pretezovani, prace s naradim, sport



Golfovy loket - testy pr.

* Reverse Cozenuv test
* V sede, loket ve FL 90st, predlokti v pronaci
« VySetrujici fixuje loket pred medialni epikondyl
» Pacient provede flexi zapésti proti odporu
* Pozitivni — bolest v obl. med. Epikondylu

* Reverse Milluv test
» Loket v EXT, predlokti v PRO
 V/ySetrujici pasivne extenduje zapesti a prsty
* Pozitivni — bolest na med. epikondylu



Palpace
Horni koncCetina — predlokti (radius, ulna)

Svaly — povrchova vrstva

 Flexory — palmarni strana

« M. pronator teres — od epicondylus medialis, Sikmo pres predlokti, hmatny pri
pronaci

« M. flexor carpi radialis — dobre viditelna na zapésti u palcové str.
* M. palmaris longus — tenka Slacha mezi FCR a FCU, chybi asi u 10-15% lidi

» M. flexor carpi ulnaris — vyrazna Slacha ulnarné na zapésti, orientacni bod pro n.
ulnaris

« M. flexor digitorum superficialis — hmatny pfi flexi prstu proti odporu
« Extenzory — dorsalni strana

» M. extensor carpi radialis longus et brevis — Slachy vedle sebe pfi dorsalni flexi
zapésti na radialni str.

* M. extensor digitorum — Slachy pro 2.-5. prst
* M. extensor carpi ulnaris — Slacha ulnarné pfi dorzalni flexi




— Epicondylus medialis,
f Caput commune der
Flexoren Mm. flexor
digitorum superficialis,
flexor carpi radialis,
flexor carpi ulnaris

u. palmaris longus

Tuberositas
radii

o) o Pronator teres
. palmaris
l_-'l.ﬁexqr longus
carpi radialis N: ﬂm i
Flexor carpi radialis
M. flexor digitorum
superficialis
Palmaris longus
Flexor
Bais ossis 0s pisforme carpi ulnaris
metacarpi Il
Hamulus ossis
hamati
Basis ossis
metacarpi V

Palmar
aponeurose




Pronator teres

Flexor carpi radialis

Palmaris longus

Flexor
carpi ulnaris




Pronator teres

U Median nerve

Supracondylar
process

) Struthers'
- ligament

« Ma dve hlavy, femoralni a ulnarni, mezi nimi
prochazi nervus medianus | /

 Syndrom pronatoru teres = utlak nervus
medianus mezi dveéma hlavami pronatoru

« Muze byt zaménéno se syndromem
karpalniho tunelu

Humeral head of
pronator teres

Ulnar head of
pronator teres

Median nerve
between

two heads of
pronator teres




Palmaris longus




Epicondylus
medialis

Flexor carpi ulnaris W e

Upina se na:

. M. flexor -
OS pISIfOrme digitorum i / M. flexor
profundus | carpi ulnaris

Hamulus ossis hamati
a bazi pateho metakarpu



Flexor carpi ulnaris a nervus
ulnaris




Z med. Str.
humeru, proti
septu a m. triceps
brachii

- pasivni FL lokte
a dors. FL FL
zapesti




Nervus ulnaris

b =

- Arcuate Ligament
#_'*_..P-.... . .. Ii‘_?“-

- -

¥

Olecranon Ulnar Nerve Flexor Carpi
Process Entering Ulnaris Muscle
Cubital Tunnel

Crista supra-
condylaris

Fossa olecrani e

Epicondylus i Epicondylus
medialis lateralis
= Lig. collaterale
radiale
Sulcus nervi
ulnaris

Lig. collaterale
a ulnare Olecranon



Nervus ulnaris

M. ulnaris :

M. flexor
digitorum
profundus

Retinaculum

musculorum R. dorsalis
flexorum n. ulnaris
R. palmaris
n. ulnaris

R. superficialis
R. profundus

N. digitalis
palmaris
communis IV

Mm. interossei

Nn.digitales
palmares
proprii



Flexor carpi radialis

Jeho slacha prechazi pres os
scaphoideum a upina se na
bazi ll. a lll. metakarpu

Flexor carpi radialis




Trigger finger
(Stenosing
tenosynovitis)

» NejCasteji postizena slacha m. flexor
digitorum superficialis, nékdy i m. flexor
digitorum profundus

« Casto oba v mist&, kde prochazi poutkem A1
(na urovni MCP Kl.)

» Vznika mechanické zadrhavani sSlachy o
poutko pfi pohybu prstu

Nodule distal to pulley with
finger in extension

Tendon nodule locked proximal
to pulley




Ortézy na trigger finger




Poutka flexoru




Dlouhé svaly palce
dorsum

Extensor pollicis longus
Mezi nimi lezi fossa tabatiere
Extensor pollicis brevis
Abductor pollicis longus




Epicondylus
lateralis

Epicandylus
medialis

Dlouhé svaly palce

——— Olecranon

dOI Sl lIIl M. supinator
"|§II
Margo 3 N
posterior
Radius
M. abducror
pollicis longus
M_extensor
pollics longus
M. extensor
pollicis brevis
M. extensor
indicis

Basis ossis
metacanpi |

Os meta-

Os meta- carpil|

carpill

prosimalis I,
Basis

Phalanx
distalis I,
Basis




Morbus de Quervain

Tenosynovitida slach extensor pollicis brevis a abductor pollicis
longus

Swollen
Inflamed tendon
tendon sheath

Extensor
retinaculum



Finkelsteln test




Palpace
Horni koncCetina — predlokti (radius, ulna)

« Svaly hlubsi vrstva

« M. flexor digitorum profundus — pod FDS, hmatny distalné pfi silné flexi prstu
M. flexor pollicis longus
M. pronator quadratus — kratky, hluboko v zapeésti

M. extensor pollicis longus — Slacha tvofi medialni okraj foveola radialis (fossa
tabatiere)

M. abductor policis longus + m. extensor pollicis brevis — lateralni okraj
foveola radialis



Palpace
Horni koncCetina — predlokti (radius, ulna)

Specialni orientacni body
« Foveola radialis (fossa tabatiere, ,,tabatérka”)
» Mezi slachami APL+EPB (lateralné a EPL (medialné)
* Pod ni je hmatny proseccus styloideus radii a proximalné scaphoideum
« Kubitalni jamka

» Mezi bicepsem, pronatorem teres a brachioradialnim svalem — zde a. brachialis,
n. medianus

* N. ulnaris v sulcus nervi ulnaris — za medialnim epikondylem - ,,briavka”






Palpace

Horni koncCetina — ruka (manus)

Ruka se sklada z 27 kosti, 17 kloubu, 19 svalu
« Kosti zapéstni (ossa carpi) — 8 kosti ve dvou radach
« Proximalni fada: os scaphoideum, os lunatum, os triquetrum, os pisiforme
 Distalni rada: os trapezium, os trapezoideum, os capitatum, os hamatum
» Kosti zaprstni (ossa metacarpi) — 5 kosti
o |.-V.
* Proximalni Cast — basis, stfedni cast- corpus, distalni cast- caput
- Clanky prstd (phalanges)- 14 kosti
« Palec (pollex) ma 2 Clanky (proximalis, distalis)
» Ostani prsty maji 3 Clanky (prox., media.,distalis)




Finger )
(Digiti manus)

Mittelhand J
(Metacarpus)

Handwurzel |
(Carpus)

Caput phalangis

pwalmﬁsti;:: 3 A Phalanx distalis |1
) S
- .
| A I ) Phalanx media Il
f \ & .
] .
.

1 -

Phalanx proximalis Il

Corpus phalangis

Basisphalangis é
Phalanx distalis |

Phalanx proximalis |
Caput ossis
metacarpi
B Ossa sesamoidea
Corpus ossis
metacarpi Os metacarpil

Basis ossis
metacarpi
Hamulus Os trapezoideum
ossis hamati
Os trapezium
0Os hamatum
» Tuberculum
Os pisiforme ossis trapezii
Os triquetrum Os capitatum
Os lunatum Tuberculum
Proc. stylaideus ossis scaphoidei
ulnae Proc. styloideus radii
Caputulnae Os scaphoideum

Ulna

Artt. interphalange des
proximales

Artt. met acarpo-
phalangeales
_ . Os capitatum
Os trapezoideum = Oshamatum
Art. carp ometa- distales Handgelenk
carpalis pollicis {Art. mediocarpalis)
05 trapezium proximales Handgelenk
(Art radiocar palis)
05 scaphoideumn — ]

T~ Os triquetrum

e Proc.styloideus
ulnae

Art.radioulnaris
distalis



OSSA CARPALIA
proximalni a distalni rada

dideus
radii

Schunke et al. (2007) Allgemeine Anatomie und Bewegungssystem






Prirozeny pohyb v zapesti

“Hod sipkou”

dorzalni flexe palmarni flexe
radialni dukce ulnarni dukce
supinace pronace



Palpace
Horni koncCetina — ruka (manus) — kostni orientace

Karpy (ossa carpi)- hmatné hlavné proximalne v zapesti:
» Os scaphoideum — foveola radialis
* Os lunatum- uprostred prox. fady, hmatné pri dorsalni flexi zapesti
» Os pisiforme- kulata kustka na palmarni str., dobfe hmatna (Cast FCU)

* Os hamatum- hacek (hamulus ossis hamate) na dlani- hmatny ulnarné od
FCR Slachy

 Os trapezium- pod palcem, pfi pohybu palce se hybe
Metakarpy (ossa metacarpi) — hmatné dorzalne, klouby ,,pesti”
Phalangae






Os scaphoideum

« Tuberculum scaphoideum/trapezium je v linii
flexoru carpi radialis a distalni palmarni ryhy
zapesti

« Z dorzalni strany palpujeme os scaphoideum ve
fossa tabatiere

dideus
radii




Fraktura os scaphoideum

* Mechanismus zranéni: pad na zapesti natazené horni koncetiny
» Bolest a edém v oblasti os scaphoideum

* Nebezpedi zanedbani - pocatecni bolest se muze rychle zmirnit,
obycCejné bez deformity a velkého otoku — v raném stadiu
nedislokovana fraktura nemusi byt rozpoznatelna na rtg — zopakovat
po 12 dnech

e Pokud fraktura neni diagnostikovana, ¢asto se nezhoji a vznika
nestabilita a abnormalni pohyb v zapésti vedouci k artréze



Fraktura os scaphoideum




Fraktura a cévni zasobeni os scaphoideum




Ganglion
mezi 0s scaphoideum a
lunatum

























Distal phalanges

Intermediate phalanges

Proximal phalanges

Metacarpals

Carpals




Palpace
Horni konCetina — ruka (manus) — klouby ruky

Klouby ruky
 Art.radiocarpalis (zapéstni) — mezi radialni styloidovou a proximalni radou
karpu (bez pisiforme)
 Art. Mediocarpalis — mezi proximalni a distalni fradou karpu

« Art. Carpometacarpales (CMC)- mezi karpy a metakarpy, palec ma specialni
sedlovy kloub (opozice)

 Art. Metacarpophalangeae (MCP)- fl/ext, abd/add
 Art. Interphalangeae (PIP, DIP/ IP u palce)- ohybani a natahovani prstu












CMCJ palce

Phalanx

Karpometakarpalni kloub
palce

Phalanx
proximalis |

Os meta-
carpi |

Os trapezium

Proc. styloideus
radii




Ligg. collateralia

Art.interphalangea

M. interosseus dorsalis|

Daumengrundgelenk
(Art. metacarpophalangeal)

Os metacarpil

M. opponens pollicis

Os trapezoideum

Daumensattelgelenk
(Art. carpometacarpalis pollicis)

Os trapezium

Lig. collaterale carpi radiale

Os scaphoideum

distales Handgelenk
(Art. mediocarpalis)

proximales Handgelenk
(Art. radiocarpalis)

Radius



















Palpace
Horni konCetina — ruka (manus) — svaly

Svaly — thenar
« M. abductor pollicis brevis- nejpovrchovejsi, zveda palec od dlanée
« M. flexor pollicis brevis — Slacha v ose palce
« M. opponens pollicis- hlubsi, hmatny pfi opozici palce
« M. adductor policis- mezi palcem a ukazovakem (prvni meziprstni prostor)

Svaly — hypothenar
« M. abductor digiti minimi
« M. flexor digiti minimi brevis
* M. opponens digiti minimi
Svaly — stred ruky

 Mm. lumbricales (1.-4. prst) — flexe MCP + extenze PIP/DIP

« Mm. interossei (dorsalis et palmares) — hmatné v meziprstnich protorach pfi
abd a add prstu



Palpace
Horni konCetina — ruka (manus) — Slachy a upony, neurovaskularni
body
Slachy a upony
« Palmarne
« Slachy flexort (FDS, FDP, FPL) — probihaji pod retinaculum flexorum
« Aponeurosis palmaris — povrchova, hmatna pri napnuti dlane
« Dorzalné
- Slachy extenzort — vystupuiji pfi extendovani prstd
- Slachy EPL, EPB, APL

Neurovaskularni body
 A. radialis — ve foveola radialis, poté prechazi do arcus palmaris profundus

 A. ulnaris — na hypothenarové strané, vstupuje do arcus palmaris superficialis
* N. medianus — pod retinaculum flexorum (karpalni tunel)
* N. ulnaris — Guyonuv kanal (u os pisiforme a hamulus ossis hamati)




Retinaculum flexorum

Flexor retinaculum
(transverse carpal ligament)

Palmaris Median
longus tendon nerve

Ulnar artery Flexor carpi radialis

and nerve

—=

- )
Flexor digitorum

o ol Bl \ 7 s
superficialis | _ . 1) ],. £ Uﬂi
. Vpgsan. ) _ (.. Extensor pollicis brevis

Flexor pollicis longus

o

Abductor pollicis
longus

Flexor digitorum

profundus 7 Radial artery
Extensor carpi/# - __ )\ = <
ulnaris B Extensor pollicis longus

Extensor carpi

Extensor digiti S radialis longus
minimi g :
digitorum Extensor Extensor carpi

indicis radialis brevis



Hook of
hamate

Pisiform bone

Carpal tunnel
entrance

Flexor retinaculum
(transverse carpal
ligament)

Tubercle of
trapezium

Radius




Flexor
retinaculum
of wrist

Transverse

carpal
ligament

Tendon of the
palmaris longus
muscle

Inserion of
the thenar
muscles into
the flexor
retinaculum
of the wrist



Medial cutaneous
nerVe of foream

Superficial fascia
Desp fascia
Epimysilim
Basilic vein ’ﬂ 1, over muscle
’ \ Cephalic vein
Median nerve — Biceps
Brachial arterf—
Inferior ulnar .r Brachialis
collateral artery 1
Branch of .‘ Lateral cutaneous
inferior Ulnar nerve of forearm
o Ay Brachioradialis
Anterior ulnar Median cubital vein
recUrrent artery
Biceps brachii
Pronator feres tendon
Flexor carpi radialis Perforating vein
Palmaris longlis
FleXor carpi Ulnaris
Bicipital aponeUrosis Cephalic Vein

Basilic vein

Branches of medial
cltaneols nerve
of forearm



Phalen’s Test

Phalen’s maneuver

Area of numbness
(shaded blue)

e

Median nerve

b \
Cleveland Ca rpal bone
o Carpal tunnel

@2022



Aponeurosis
palmaris

» Povrchova, hmatna pfri napnuti dlanée




Drop-down handlebar
held in lower position

g Guyonuv kanal
nerve
Guyon's U os pisiforme a hamulus ossis

canal hamati




Horni koncCetina — ruka (manus) — inervace

Invervace
 N. medianus
 Thenar
 Lumbricales I,ll
« Senzitivne palcova strana ruky
* N. ulnaris
« Hypothenar
Inreossei
Adductor pollicis
Lumbricales lll, IV
Senzitivhé malikova str.

* N. radialis
« Extenzory
« Senzitivné hrbet ruky radialné



Horni konCetina — ruka (manus) — klinické souvislosti

Klinické souvislosti

« Foveola radialis (anatomicka tabaterka) — obsahuje a. radialis, hmatné
scaphoideum

« Syndrom karpalniho tunelu - utlak n. medianus pod retinaculum flexorum
« Guyonuv kanal — utlak n. ulnaris a a. ulnaris
« Dupuytrenova kontraktura - fibrotizace aponeurosis palmaris



Dupuytrenova
kontraktura

Chronické onem. dlané

Dochazi ke ztludténi a zkraceni aponeurézy dlané (fascie dlané),
coz vede k postupnému ohnuti prstu

Uzliky v dlani
Postupné tvori tuhy pruh

Omezené napnuti prstu

Stoge 1 Stoge 2 Slage 3

The condifion gerercly slorti a1 & The disecse spreads up the laicio Al sprecds up the fingen T eventualy
snall urg in the paim of he hond ond into the fingen Creaied O fight Corg which couses the fingen
usualy juit under the Gigit on the 10 bend ond ynabie 10 Siraghien

POiMer Crease



Palpace

Horni koncCetina — opakovani

Lopatka a klicni kost Paze
« Spina scapulae e Tuberculum majus humeri
e Acromion e Tuberculum minus humeri

Sulcus intertubercularis
Epicondylus medialis humeri
Epicondylus lateralis humeri
Olecranon

Caput humeri (pres axilu)

« Angulus superior scapulae
Angulus inferior scapulae
Margo medialis scapulae
Margo lateralis scapulae
Processus coracoideus

Clavicula (sternalni a akromialni
cast)



Palpace

Horni koncCetina — opakovani

Svaly paze Predlokti
« M. biceps brachi (caput longum, « Caput radii
breve) « Tuberositas radii
M. triCepS brachi (CapUt IOngum, o Margo posterior ulnae

laterale, mediale)
M. deltoideus
M. brachialis

* Processus styloideus radii
* Processus styloideus ulnae



Palpace

Horni koncCetina — opakovani

« M. pronator teres

» M. flexor carpi radialis
« M. palmaris longus

» M. flexor carpi ulnaris

* M. flexor digitorum
superficialis/profundus

M. brachioradialis

« M. extensor carpi radialis longus et
brevis

* M. extensor digitorum
* M. extensor carpi ulnaris

- Slachy m. extensor pollicis longus,
brevis, m. abductor pollicis (tabatéerka)



