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Jaterni cirhozo

Definice
Cirhdza jater je vazivova prestavba jater,
a podkladé chronické
eho abuzu alkoholu.







- dlouhodobé poskozeni hepatocytU vede k
Zmeéndm vazivove pretavby jater  cirhdzy

rtdini hypertenze*

jicnu, podkozi a rektu




Etiologie .

Virovd hepatitida — nejéastéji hepatitida B a C

Alkoholovd cirhéza — nadmérnd konzumace al
piva/den )

oky ( poskozeni intrahe

. frojcipé chlopné )




Metabolické poruchy - kumulace médi WiNelglel%e
choroba ) a kumulace zeleza v jatrech ( hemochromatoza )

Hepatotoxickeé leky — paracetamol vice jak 3g

yziva, socidlni Uroven, zpU




Déleni cirhozy

A) Mikronoduldrni — vzhled uzl0 mensich nez 3mm v prOméru

B) Mak Jrni — uzly velikosti nékolika cm

obé uvedené zmény




Klinicky obraz

A) Asymtomaticky — jen zifidka

B) Kompenzovand - pripomind chronickou hep
- >m podzebri, meteorismus, n

noredad

|Adtnost




C) Dekompenzovand — pokrocild
- ascites
- chabd brisni sténa
- portdini hypertenze

- jaterni encefalopatie




Asciltes







Diagnostikao

- zvétsend jatra v pravem podzebrl ole]
tuhd

A 4

LT, bilirubin v séru,

os’r protoze se tv

, leukopenie, zvyseno FW




Terapie

- Zivotosprava - jaterni dieta




Onemocn&ni jater jsou velmi casta. Neoddélitelnou sou-
castl I6&hy 18chio chorob jsou refimovéd opatfeni 1. do-
porufend tykajici se télesné akrivity, odpoCinku, piijmu
potravy, éetnosti jidel a zpisobu jejich pfipravy. Dedrio-
vani téchio opatfeni je nezbyinou sowtasil 6y a midie
podstaing depdi kvalitu Fivota nemocnych a vwznamnéa
omezit jejich obtiZe.

Jatra jsou organem pro fivol Eloveka zcela neposira-
dateinym. Skladuji nékieré diledité vitaminy, minerdly,
cukry a Yeteza: Fidi tvorbu a uvolfiovani cholesterclu. Zcela
pnikatni roli hraji jdira v procesu odbourdavani latek a
Ekodiivin, které se do t8la dostaly z vnéiika — mapf. po-
travou {atkohol, jedy, lEtiva), ale | woxickych produkti,
kreré venikaji v priibéhu fdtkove pifemény v organizmu.
Tyin latky jsou v jatrech zpracovany a nasledné 2z ela
vylouteny. V jdtrech se mimo jiné tvoii 1 Fui.

Pfi onemocnéni jater jsow funkce jaternich bunék widi-
nou postizeny a snizeny. Proto pfi v8t3ing jatemich one-
mocnani daporuduji lekafi jaterni dietu”™. Tato dieta se
dodriuje v nékterych pfipadech pouze pfechodnou dobu
napf pa akutni virowve hepatitidé jsou dietni apatfeni do-
porufovana podie zévainosti onemocnéni obvykle po
dobu B aF 12 mésict. U chronickych oremocnéni jater
jsou dietni opatfeni diouhadoba, nékdy | celnFivoini,
s cilem zpomalit postup onemocnéni a rajistit 1élu do-
statetny pfisun energie i pfi zhorSenych moZnostech
latkové pfemé&ny nékierych sloiek potravy (napi. tka).
Mejvhodngjsi dapravu diety v konkrétniho onemocnéni
musi kaidému pacientovi vidy doporudit pSewfujicl iékai

Nemocni s jaternim onemacnénim hdie toleruji nepravi-
delnoest ve soravovdanl. Vhodne je jist 5= denné mensi
porce. Obecné je deporutovana vydaimndisi snidané a obitd
a spise lehka vecefe. V dieté pfi chorobach jater jsou za-
stoupeny viechoy it rakladni sioFky potravy, tedy bilko-
viny, cukry a omezrent mnoZstvi ki V rekonvalescenci
po akutnim jatemim zandétu je dieta pievaing bitkoviana
a7 do davky 1.5 g bilkovin na 1 kg hmetnost, pokud neni
rwyieny pifvod hilkovin nevhodny z jinych divodd {napf.
sputasné onemocnéni ledvin apod. ). Tuky se omeruji zpo-
fatku na 20 aZ 40 g za den. Ob&asna komrola 1@lesné
fhmomost slou? jake jeden 7 ukazateld spravnosti kva-
tity @ kvaniity diety. Krom@ osob s nadwdhou, kde je po-
rvoing redukce hmotnosti Zadouci, by u despélych osob
meéia byt hmotnost stabilni.

Vidy je 1feba fidit se individuaini snasenlivost jednoti-
vych potravin a jidla, kieré nemocny netoleruje nepodd-
val. Zcela rasadni wyznam pfi onemocnéni jater ma dodr-
Zovani zakazu konzumace alkoholickych napojil

A_Maso
Maso je cennym zdroiem ZFivodiSnych bitkovin. Poulivame
zdasadné masa netutna a z miadych zvifar. Pro dietni stravo-
wani je vhodné piedevim maso driibef (kufe, krdta), dédle
kréalici, eleci. v malém mnoistw neni nevhodné ani bbove
vepfové nebo hovizi maso. Velmi kvalithi je maso rybi.
Ayhi tuk obsahuje polynenasyceng masing kyseliny, tedy
latky. kieré lidske 18lo nedokaie samo vyrobit a které jsou




v malém pmofstvi pro organizmus nezbying. Sladkovodni
ryby jsou dale wznamnym zdrojem fady minerdinich ek
{ostor, vapnik, Felern), sbsahuiji vitaminy B a A. Ryby by se
rarhodng mély stat pravidelnou soucast rdravéhe jidelniSku.
Pro diewni stravovani [sou nevhiodné postupy, ph kteryoh
se piepaluji tuky 1. smadeni, fritovani a peeni. Vhodnéisi
metody jsou vaieni a dudeni. Béhem diery neni doporuto-
vana ani konzumace wnitinost, uwenm a uzendiskych vy-
robkil. Uizeni jako takoveé rorhodng nepatii mezi . zdrawi pros-
péind” rpisoby zpracovani masa. Je popsan viiv uzenin na
roexvoj nadond zaZivaciho walau, pfevding tustého stfeva.

B. Miéko a miéEnd wrobky

Vzhiedem k pievainé bilkovinnému charakteru jatemi
diety v rekonvalescenci nenf ifeba konzumaci midc-
mych wyrobkd amezovatr Jidelnicek by mél obsahovat
dostatek miéka, jak éerstwitho 1ak acidofilniho, vhodné
jsou rovné? jogurty. varchy a syry. Vrhledem ke snaze
omezit pfisun wkil volime vidy nizkowéné grodukty.
Smetanové jogurty a nékteré druhy syri maji obsah wku
vysoky, a proio je nedoporufujeme. Nevhodng jsou &2
pikanini a plisfiowé syry.

C. PFilehy a pfikrmy
Kwalitni piifohou jsou brambory v siznych dpravach: va-
fené. petené, zapikané. bramborova kase. ndkyp. Bram-
bory jsou vhodné pro svoji snadnou straviteinost. sloFeni
a vysoky obsah vitaminii. Dabrym piikrmem jsou i knedliky
- houskové & bramborové. Pro snadnou straviteinost, nena-
rocnost piipravy a nizky obsah tukd jseu vhodnym piikemem
1ake 1&stoviny. RyZe je rownd? hodnotnym zdrojem energie
s vysokym obsahem sachariddl a velmi malym ohsahem
tukii. Jako piiloha jsou vhodné i kroupy. pSeniénd zrna a
ostatmn obilniny.

D. Petivo
Bilé petivo je snadno suavitelng a ma vysoky obsah cu-

kil @ Skeobid. Pro jatemi dietu se nedoporuculi tmavé
pekirenské vyrobky jako jsou dalaménky. tmavy chiéh

a celogmne pedwo, nebot [Sou v poroviani s pedivem
bilym hiife swavitelng a mohou u rachylnych osob zpiiso-
bovat nadymdni. Rowné? neni vhodné konzumoval pe-
Eive zcela ferstwé, ale 1—2 dny odleelé.

E. Zelenmina

Pro sviij obsah vitamind, minerald a stopovych prvkil je
velmi hodnetoey surevingu. Dikeditd je i jako plivoreny
sdre) viakminy. Viakmina svétduje shjem tréveniny ve
stfewvech. usnadiiuie a zrychiuje jejl pohyb a tim kiadné
oviiviiuie proces traveni.

Zelenina k plipravé musi byt Cersiva, mraZena nebo
vhednym rpisobern konzervovansd. Pro nemecne nend
vhadna zelenina nadymava & piilid aromaticka. £ 8chto
divod omezime phijern lultBnin, tersive cibule a &es-
neku, event. je z jidelniku vyfadime Gpiné._

6. Ovoce

Ovoce je nezbyinou soudasti ka¥dého jideinicku. Spolu
se releninou je nejdile?itéjsim pfirozenym zdrojem
vitaminu C. Kromg vitaminu C obsahuje ovoce i dalsi sku-
piny vitamind, je zdrojem minerall, rostlinnych barviv,
visdkniny a pekiind. Dvoce m3 Sirpks uplaindni ve sy
dené i teplé kuchyni. MnoZsivi konzumovaného ovoce
se musi podiidn mdividuaini snasenlivost 8 stravovaeim
zvykGm jednotlvych pacientii.

H. Tuky

Pro dospélous osobu s jaternim onemocnénim by denni
maoZstvi tukil nemélo pfesahneut 40—60 g. Vhodné jsou
kvalitni rostliong tuky s vysokym obsahem polynena-
sycenych masinych kyselin, které nase téla vyrobit neumi
a které jsou dilefiné pro daldi latkovou pieménu (napi
olivovy olej). Miieme pouZival i ziuZené rostlinng tuky,
pfipadné maslo v omerzeném mnoisvi. Dilelng je. aby
pfi pFipravé pokrmii nedochdzelo k pfepalovani tuki. Tuk
prata pfidavame af do hotovych pokemd, které jiZ dale
tepeind nezpracovavame.




Ose’rrovatelske

Sledovat zakladni fyziologickéeé funkce
Sledovat laboratorni hodnoty ALT,AST...
Sledovat vyprazdnovani moce a stolice
Sledovat objem bricha

J7e
ojevy ( porucha pam
a tekutin

— motivace k |éCbé
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