Dna — artritis urica




Porucha metabolismu bilkovin-
purinu, zejména kyseliny
mocove

¢ Vznik: kys. mocova, mocovina a
kreatinin -odpadni produkty metabolismu
bilkovin.

¢ kyselina mocova v nadbytku — vznika
dna, lat. arthritis urica



Kyselina mocova:

- 1tvorba
eprimarne
o tprijem bilkovin (¢im tmavsi maso,
7 7 . o) 7 1 O\
tim vice purinu), ,nemoc kralu

— | vylucovani v ledvinnych
tubulech.



¢ pat.- anat..:
— krystaly kyseliny
mocove vyvolavaji
v kloubech (na
chrupavce a
synovii, na
slachach) zaneét.




klinicke priznaky:

- typicka lokalizace:
o kloub palce (podagra), kolenni a hlezenni kloub.

— kloub:
o otekly, zarudly, horky a bolestivy.
— zachvaty bolesti

e zacinaji rano prudkou bolesti, kdy nhemocny
nesnese ani tlak prikryvky

o trvaji hodiny az 6 tydnu

S naslednym asymptomatickym obdobim 6-24
mésicu.

— celkové priznaky: 1 TT, FW, CRP, leukocytoza



Diagnostika

¢ Hyperurikémie
— Muzi nad 420 umol/I
- Zeny nad 360 umol/|

¢ Kloubni punkce: krystaly kys.
mocove

¢ RTG:

— eroze kosti v kloubu a
— loziska osteolyzy



¢ Mezi zachvaty:

- Dieta: 0 vnitrnosti,
cervené maso,
tekutiny

- Farmakoterapie:

¢ Milurit 2-3x denne 1
tbl. - blokuje syntezu
kyseliny mocove,

¢ Normurat
(urikosurikum) 100 mg
/d - 1 vyluCovani
kyseliny mocové
ledvinami (K.I.
onemocneni ledvin).

— Cviceni, | hmotnost

— Lazné: Maridnské Lazné,

Karlovy Vary

Terapie

¢ Zachvat

- NSA:
fenylbutazon

— Colchicin

¢ 1 mg,

e pak po 2 hod.
0,5 mg (max. 6
mg/d az do
ulevy,

edale nizsi davka



