Malnutrice

(podvyziva)



Stadia podvyzivy

» Malnutrice- prosta
podvyziva

» Kachexie- pokrocila
podvyziva se | | bilk.

\'a'4 4

» Marasmus- nejvyssi
stupen podvyzivy

wasting s\



Etiologie

» | prijem zivin

» Poruchy traveni

» Poruchy vstrebavani

» Poruchy metabolismu

» 1 ztraty / 1potreba energie a/ zivin




| prijem zivin

» Mentalni anorexie
» Bolest

SES

» Chudoba

» Prekazky v GIT

» Potravinové alergie
» bezvédomi



Poruchy traveni

Po gastrektomii

| tvorba zluci
a/pankreatickych
enzymdl

istni dutina, 2 — rty, 3 — podjazykova
, 6 — jatra, 7 — dvanactnik, 8 — vzes-
), 10 — slepé stfevo, 11 — Cervovity

17 — pii traénik, 18 — zaludek, 19 — slini Fisni, 20
21 — tenké stfevo (kycelnik), 22 — esovity traénik, 23 — koneéni




Poruchy vstrebavani

Kratke strevo
Strevni zanéty
Strevni pistéle
projimadla

— rty, 3 — podjazykova
tni Zlaza, 5 — zlué 6 — jatra, 7 — dvanactnik, 8 — vzes
11 — c¢ervovity

Obr. 59. Organ, i soustavy: 1 — ustni dutina, 2

#14za, 4 — pod
tupny tracnik, 9 — tenké stfevo (la¢nik)
privések, 12 — zldza priusni, 13 — jazyk,
17 — pi y traénik, 18 — zaludek, 19 —
stievo (kydelnik), 22 — esovity traénik, 23 — koneénik




Poruchy metabolismu

» Poruchy jater
» Poruchy ledvin
» Respiracni nedostatecnost



1 ztraty /1 potreba energie

» DM

» Uraz

» Operace

» Hypertyreoza
» Nadory

» Abscesy

A4

» Pistele

, 0 Ampelace v pieclokli (2], stav aa konci operace (&),
funkéns vystediky po 4 mésfoich (o, o)




Typy malnutrice

» Kwashiorkorovy typ
» Maranticky typ (na JIP)

| cukry, tuky, bilkoviny <=—>
Hladovéni >
Metabolismus €+————————>
fyziologicky -télo chrani
proteiny

vyhublost <—p
Rozvoj mésice-roky ¢——p
umrti vzacné < ——————

| bilkovin
V potrave | bilkovin

Prevlada katabolismus-
energie Stépenim Ak
(=autokanibalismus)

Nemocny nehubne
Rozvoj tydny
Umrti ¢asté



Diagnostika

» BMI

» Méreni svalove sily

» | sérovy albumin (<28 g/l)
» | transferin (1,5 g/I)

» | prealbumin (100 mg/I)




Terapie

Vypocitat potrebu:
Energie (obvykle 25-30kcal/den)
bilkovin podle dusikové bilance (1g Ak/kg/d)
Sacharidu (glukéza 170-400g/d)
Tuk@ (1g/kg/d)
Iontd: voda 30 ml/kg/d
Stopovych prvkd: Fe, Mn, Zn, Cr, Mo, F, ]



Typy vyzivy

>
kuchyriska technologie » Parenteralni
Mixovana, bujony Do periferni zily
Piti, sonda do Zaludku- > kratkodoba
NE do jejuna Do CZK
NE pro JIP » nékolik t)’/dnfl .
+ dilatace Faludku, » NE iillnl' od,béry nebo CZT
zvraceni — aspirace =) IO S
>

farmaceuticka

do jejuna sondou nebo
punkci



Zpusob podani

» Cyklicky
» kontinualni



Pripravky pro parenteralni vyzivu

» Vaky all in one (hypokaloricke,
hyperkaloricke, jaterni, renalni
multiorganove selhani)

» Jednotliveé slozky: Ak, Tukoveé emulze,
sacharidy, vitaminy, iontové roztoky



Komplikace parenteralni vyzivy

» Pri zavadeéni katétru:
Poraneéni a. subclavia, ductus thoracicus
Pneumotorax
Vzduchova embolie

Zilni trombdza v okoli katétru (otok konéetiny,krku, odf,
bolesti hlavy)- proto vhodna miniheparinizace

» Pretizeni roztoky: hyperglykémie, poruchy ABR,
deficit zivin
» Katétrova sepse



