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BMI

Hmotnost kg

Vyska v m?

Norma:

Mirna nadvaha
Nadvaha
Obezita

Tézka obezita

18,5-24,5
25-27
27-30
30-40
nad 40



Pri¢iny obezity

Primarni Sekundarni
1T pfijem potravy Endokrinni
| vydej energie onemocneni
Imobilizace (nadledviny, hypofyza)

Aktivace centra hladu
po urazech nebo
zanéetech mozku (také
ospalost, polydypsie,
polyurie)

Klimaktérium
prejidani



Terapie

Rezimova opatreni
Dieta

Hladovka
Farmakologicka terapie
Chirurgicka terapie
akupunktura




Sestra kontroluje:

Hmotnost klienta

Bilanci tekutin

MocC na M+S a mineraly

Glykéemii

TK 4x denne

Edukace klienta behem hospitalizace
Fyzioterapeut

psychoterapeut



