Pohyblivost patere
a zkousky hodnotici
jeji pohyblivost.

Vysetrovaci metody, 1. roCnik

Mgr. Emma Bilkova, 29/10/2025
emma.rihakova@gmail.com
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9 elevace lopatky (v souladu s elevaci ramena) 8 pes planus, poldes pfedntho paprsku nohy

10 rotace lopatky 9 kladivkové prsty

11 abdukee lopatky 10 hallux valgus

12 scapula alam : 11 *"neldidné* prsty jako pfiznak zmEnéné propriccepos
13 elevace ramenniho pletence 12 asymetrické postaven! mamil (jen u nu)

14 protrakce ramen 13 elevace ramenniho pletence

15 laterilni posun ramen v souvislosti se Sikmym drfenim 14 3ikmé postaveni pletence ramenniho
trupu 15 protrakce amen

16 wnitfni rotace pa¥e jako pfiznak vvojowé porochy ve 16 asymetrie oblifeje, skoliosa obliteje
smysiu malé mozkové dysfunkce nebo zhkriceni m. 17 asymetrie koutku dstniho

latissimus dorsi 18 asymetric ofnich Stérbin
17 drieni hlavy v dklonu 19 rotainf postaveni hlavy
18 drieni hlavy v rolad, Sipka ukazuje smér rotace
Pohled z¢ strany
Pohled zepiedn 1 genna recurvala
1 laterdlnf posun pdnve (musl korespondovat s pohledem 2 zviiend anteverse pdnve
zezadu). 3 zvyiend lordosa bedemi
2 Sikmé postaven! pdnve 4 zvilend kyfosa hrudni
3 rotzce pinve, SHpka ukazuje smér a mus{ korespondovat 5 piedsun hlavy
4 genua vara 6 zvifend lordosa krinl
5 laterdlni deviace patelly 7 posun ramen za osu Ela
& posun pately

I ischiokrurilnd svaly
IV lumbélni segmenty paravertebrilnich svald
V paravertebrilni svaly v thorakolumbélnim pfechodu

pezius
VII levator scapulae
VIII kridtké extensory Eje
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ﬁm _ scaleni, posuzované podle prohlubng podél sternocles-
OpSOas Prof. MUDyr. Viadimir Janda, Dric.
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Opakovani orientace
na pateri a panvi



Orientace na pateri

@ processi spinosi — vychyleni? bolest?

@ processi transversi

e C7 — prominuijici, ale ne vzdy ten nejvice
prominujici!

e [ 3 — spojnice spina scapulae

e T6 — mirné nad spojnici dolnich uhlu lopatek

PATER

(vertebral column)

n ] \V4 \V4 . e
e L5 — spojnice SIPS, tesne nad sakrem W e
e kostrC — palpace — orientace, zahnuti
12)

— Tharacic Vertebra —

Hrudni pater

e prechodna mista AO/ CTh/ ThL/ CTh =
rizikova mista pro vznik traumatu

5]

- Lumbar Vertebra —

Bederni pater

e lordoza/ kyfoza/ skolidza \ ! = 5

a

—  Goccygeal Vertebra

- r | -
D / Kostrc




Orientace na panvi

o SIAS + SIAl

o SIPS + SIPI

e S| skloubeni

e symfyza

e tuber ischiadicum

5]

— Lumbar Vertebra —

Bederni pater

5]

== Sacral Vertebra —]

o

—  Coccygeal Vertebra —
Kostrc

lliac crest
Abdominal muscles

Anterior superior

iliac spine \
Sartarius I/é __,I)‘\

% e
Anterior inferior : l'l.__‘_-
iliac spine =
Hectus fermoris - \ﬁ\

Ischial tuberosity
| lf Hamstrings

Pubic
symphysis




Vysetreni olovnici

Olovnice = provazek 150 cm dlouhy se zavazim na konci
Ukazuje nam osove postaveni tela.

Zepredu: postaveni trupu vzhledem k ose téla
— processus xiphoideus — pupek (bricho se maximalne dotyka olovnice) — mezi
Spicky nohou

Zezadu: hodnoti osové postaveni patere

— zahlavi — vrchol hrudni kyfozy — interglutealni ryha — mezi paty

Neprochazi-li olovnice interglutealni ryhou, nazyvame skoliotickou odchylku jako
dekompenzaci vpravo Ci vlevo.

Z boku: hodnoti osove postaveni tela

— zevni zvukovod — stred ramenniho a kycelniho kloubu — 1-2 cm pred zevni
kotnik



ProC potrebujeme dynamické vysetreni patere?

. plynulé/ omezené rozvijeni patere

. porovnani pohybu do obou stran v jedné rovine pohybu - ROM, plynulost

pohybu, svalove napeti, bolest

. pred a po terapii — rozdil?

. bolest? lokalni x vystrelujici x ostra x tupa

. Zvyrazneni asymetrie, ktera neni tak viditelna ve statickem stoji (napr. u

skolioz)

. omezeni

. Jizvy, operovane klouby (KYK, pater), blokady, deformity, m. Bechterev/
m. Scheurmann, Parkinsonova choroba, vyhrezy meziobratlovych
plotenek, ...



Spoje na pateri

.,, | |
. chrupavcite — disci intervertebrales _‘,, aﬂ;}
. vazivove — kratka/dlouha ligamenta """ q:fff*fﬂfr
. dlouh4 e I )\

. ligg. longitudinale anterius/ posterius h%ﬁ*ﬂ?‘ﬁfﬁ o -

. ligg. sacrococcygeum anterius/ dorsale : | Bt
profundum 8
. ligg. sacrococcygeum dorsale superficiale | 1)

- kratka \
. ligg. flava (interarcualia) |

. ligg. interspinalia + ligg. supraspinalia + lig.
nuchae (C7-occiput)

. ligg. Intertransversalia

. kloubni — artt. intervertebrales (volna kloubni
pouzdra umoznujici pohyb)




processus articularis inferior

- articulatio zygapophysealis
- pouzdro (CasteCné oteviené)

igamentum
longitudinale anterius

- processus articularis superior

processus transversus

télo lumbalniho obratle

pProcessus spinosLs

discus
intervertebralis

ligamentum / e iy
longitudinale anterius it 5L

ligamentum flavum

ligamentum interspinale

i ligamentum supraspinale

foramen intervertebrale

ligamentum )
longitudinale posterius '




* lig. longitudinale anterius
* lig. longitudinale posterius
* ligq. flava

* ligg. Interspinalia

* Lig. supraspinale




Hyperextension
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Vysetreni patere
. Sledujeme
- plynulost, rozviji se v kazdem segmentu?
- jakym zpusobem pacient pohyb predvede (bez/s obtizemi, bolestmi)
. dynamicke testy, merici vzdalenosti na pateri, vysetruji cely sektor patere
nikoliv jednotlivy segment mezi 2 obratli

- jednotlivy segment Ize vysetrit pruzenim vieze na brise/ vsede do flexe Ci
extenze/ vsede do rotace i lateroflexe



Vysetreni do anteflexe patere

. sledujeme
. plynulost, rozviji se v kazdem segmentu?

- jakym zpusobem pacient pohyb predvede (bez/s obtizemi, bolestmi)

- pri anteflexi lze urCit podle gibu i skrytou skoliozu s omezenim rotace v
postizenych segmentech

. Cp - pozor na predkyv (art. AO) vs. predklon (cela Cp)

. Thomayerova vzdalenost
- ukazuje a nespecificky hodnoti rozvijeni cele patere do predkionu
- vzdalenost lll. prstu od podlozky

- horma: dotek prstu se zemi az 10 cm nad zem
- had 30 cm jasna patologie

- POZOR na hypermobilitu, kompenzaci pohybu v kyclich/ zkraceni flexoru
kolen (tah hamstringu + pokrceni kolen béhem vysSetreni)
. Vysetrujeme soucasne hypo/hypermobilitu




Vysetreni do anteflexe patere

l




Vysetreni do anteflexe patere

. Schoberova vzdalenost

. rozvijeni

- L5 =10 cm kranialne — predklon — prodlouzeni o0 4 cm

. méreno od S1 - 10 cm kran. — prodlouzeni 0 5 cm

- u deti L5 -5 cm kranialne — predklon — prodlouzeni o0 2,5 cm
. Stiborova vzdalenost

- rozvijeni

- L5 (S1) - C7 — predklon — prodlouzeni o 7-10 cm
. Ottova inklinacni vzdalenost

- rozvijeni

. C7 — 30 cm kaudalnée — predklon — prodlouzeni o min. 3,5 cm
. Cepojova vzdalenost

- rozvijeni

. C7 — 8cm kranialné — predklon — prodlouzeni o 2,5-3 cm

Shoberuv test




Vysetreni do retroflexe patere

. Ottova reklinacni vzdalenost
- rozvijeni Thp do extenze
- C7 — 30 cm kaudalne — zaklon — zkraceni 0 2,5
cm
. pozor pri retroflexi Cp u starsich lidi
. bolesti hlavy x a. vertebralis
. zaklon hlavy jako kompenzace hyperkyfozy




Vysetreni hyperkyfézy, predsunu hlavy

. Forestierova fleche
- kolma vzdalenost protuberantia occipitalis od steny
- ve stoji (zady ke zdi)/ vlieze
- od tylu nulova vzdalenost od zdi

Vliv hyperkyfozy na télo X X

Fyzioterapie lidem

. 14.9 Fleche podle Forasters



Vysetreni lateroflexe patere

. paze podeél tela

. hlidat si, aby nedoslo k rotaci

. POpF. muze stat pacient zady ke zdi

. merime vzdalenost daktylionu — podlozka

. V. misté poruchy pozorujeme “zalomeni” prubéhu kfivky
SPOjujiCl processi spinosi

. V Cp je uklon spojen s rotaci, v Thp je minimalnia na 1°
lateroflexe je 1° rotace



Vysetreni rotace (torze) patere

. vsede obkrocmo na lehatku

. ve stoji s pfidrzenim boku

. vleze

. celkova rotace vSech uUseku = 90°

. rotuje horni obratel na spodnim

. Nejvetsi rotace mezi C1 a C2, pro odliseni
rotace v hornim sektoru Cp hlavu
predklonime, v dolnim useku hlavu zaklonit




Vliv postaveni panve na pater

. Lp lord6éza zavisla na AV/ RV panve

. VySSi aktivita pfimych a sikmych bf. svallt — RV — snizeni Lp lordézy—zvysSeni
zateze na meziobr. disky Lp zejm. pri zvedani tézkych bremen z predklonu

. AV panve (zkraceni m.iliopsoas, ochabnuti brisnich sv.) se zvysuje Lp loroza,
snizuje sev zatez meziobratlovych plotének a zvysuje se zatez na KYK

. Sesikmeni panve
- nevyvazena aktivita mm. gluteii medii x mm. adductores, delka DKK, tvar
nozni klenby



Vertikalni zatizeni pz rere (spravné) Diagonalni zatizeni patere (nespravné)

5 : . :
Nesprivné mechanické zatiZeni pdtefe zpusobuje funkéni zmény mékkych

V pribéhu dne byva nejéastéji patef zatizena ve vertikile, a proto je
' tkdni a meziobratlovych diskd (obr. 21 a 22).

dulezité znat jeji sprav nostaveni obr. 20).
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Obr. 20 Vertikdlni zatizen segmentu Qbr. 21 Verukalni jednostranné zatizeni segmentu 0 . mentd
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Vysetreni Sl s predklonem trupu

. palpace SIPS — predklon

. S| posun (torze panve) — nizsi spina ve stoji se v predklonu stane tou
kranialnejsi = fenomen predbihani
- sekundarné, vzdy spojeno s hypertonem m. iliacus a zevnich rotatoru

kycCle

. potvrzeni Sl blokady — spine sign = vzdalenost mezi trn LS - SIPS —
pokrceni kolena ve stoji na vysetrované strane — norma je prodlouzeni
vzdalenosti, pri blokade je vzdalenost nemenna



The neck syndrome

Healthy
. ags v s v s Pain Free
. Clvilizacni “onemocneni” Physically Fit

Stress Free

Headaches
Neck Pain
Strained Muscles
Shoulder Tension

Head tilt
Arthritis
0° 15° 30° 45° 60° Disc Disease
I ==y Degenerated Joints
| Fatigue
Joint Pain

./~ Chronic Pain
f [rreversible Damage
Spine Disease

phase Ill

~5kg /11 |bs ~12 kg [ 27 |bs ~18 kg / 40 lbs ~22 kg [ 49 |bs ~27 kg / 60 |bs

Pressure on neck
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Naprimeni patere pres akra koncetin

. opora o chodidla — lepsi funkce
branice + zlepseni naprimeni
patere

. cilené naprimeni v ramci cviceni S
dle ACT e g e
- ACT = akralni koaktivacni

podlozky (obr. 57b), nebo vzpér o stehno dolni konéetiny (obr. 57¢)
te rapIe (PhDr. Ingrid Palas¢akova Springrova,
Ph.D.)

. opora do korenu dlani a pat —
svalova koaktivace — aktivni
naprimeni naprimeni

- vychazi z psychomotorickeho
Vyvoje

3.17 Vzper



http://rehaspring.cz/onas/terapeute/springrova.php
http://rehaspring.cz/onas/terapeute/springrova.php
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