Goniometrie, SFTR metoda
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Goniometrie

STUPNE ARTROZY KOLENA

Od nejlehdci az po nejzavainéjsi opotrebeni kolena
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aktury/ hypermobilita

. sledovani efektu terapie



Osteoarthritis of Spine

Vertebra Bone spur
Intervertebral Narrowed
disk disk

Healthy spine Osteoarthritic spine




. univerzalni (kovovy/ plastovy

. elektronicky/ aplikace
. specialni (prs

Typy goniometru
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Provedeni mereni

. 2 ramena goniometru — pohyblive a pevne (rovnobezne s nepohyblivou casti
tela)

. stfred goniometru ve stredu osy otaceni

. dulezita vychozi pozice — nulova poloha (0°) v kloubu

. znat orientacni body na tele — acromion, processus styloideus radlii,
epicondylus lateralis,...)

. porovhnavame obe strany

. POZOR na:
. kompenzacni pohyby v jinych segmentech nez v mereném
. Spatné umisteni osy, pohyb nepohyblivého ramena



SFTR metoda

S = sagitalni rovina

F = frontalni rovina

T = transverzalni rovina

R = rotace kolem dlouhé osy tela/ rotacni pohyby

—prehlednost, srozumitelnost

— zaznam rozsahu pohybu kloubu v jednotlivych rovinach dle mezinarodnich
forem

— Standardizace dokumentace



SFTR metoda - priklady

Sa = sagitalni rovina, aktivni pohyb

Sp = sagitalni rovina, pasivni pohyb

S: EXT-0-FLX
F: ABD-0-ADD
T a R: ZR-0-VR



SFTR metoda - priklady

Kolenni kloub

Sa: 10-10-120
—nemoznost plné EXT kolene pri aktivnim pohybu, 10° nulové postaveni, 120° FLX
Sp: 0-10-130

— pasivne lze dosahnout plne EXT a i navysit FLX kolene



SFTR metoda

Kloub ramenni S 40-0-180 Kloub kycelni S 15-0-130 pfiohnutém koleni
F 180 — 0 — neméfi se S 15-0- 90 pftinatazeném koleni
T 30-0-120 F 45-0- 30
R 90-0- 90 R 45-0- 45

Kloub loketni S 0-0-140 Kloub kolenni S 0-0- 150
R 90-0- 90 Kloub hlezenni S 20-0- 50

Zapesti S 90-0- 90 R 30-0- 30
F 30-0- 60

Palec ruky (MCP) F 0-0- 60

(IP) F 0-0- 90

Ostatni prsty (MCP) S 0-0- 90

(PIP) S 0-0- 120

(DIP) S 0-0- 90

Haladova, Nechvatalova, 2005



Krcni pater

. FLEXE 45-60° — zevni zvukovod, pohyblivé rameno s vrcholem nosu
. EXTENZE 90° - zevni zvukovod, stejné

. LATEROFLEXE 45° — CTh prechod, Thp vs. osa Cp

. ROTACE 60-75° — vertex, osa nosu @
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https://www.youtube.com/watch?v=8jefxIyASmA&t=5s

Hrudni pater

. FLEXE 35-50°
. EXTENZE 20-25°
. LATEROFLEXE 20-25°
. ROTACE 25-35°
. thorakolumbalni oblast — pevné rameno na spojnici tuber ischiadicum, pohyblive

rameno paralelné na spojnici akromionu, goniometr prilozen na vertexu



Bederni pater

. FLEXE 55-60°

. EXTENZE 30-35°- LS prechod, pevne podel DK, pohyblivé s trupem
. LATEROFLEXE 20-30° - L5, pevne rameno Vv interglutealni ryze

. ROTACE 5°



Horni koncetina

Art. humeri

. FLX/ EXT (5:39, 8:06)
. ABD/ADD (8:30, 7:08
. ZR/VR (6:35) — loketn
. horizont ABD/ ADD (¢

Art. cubiti

. FLX/ EXT (6:11) — epi
. SUP/ PRON (8:46)- s

Art. radiocarpalis

. PF/ DF (9:44) — proce
. dukce (9:15) — zapest

Metakarpofalangealni




Dolni koncetina

Art. coxae

. FLX/ EXT (0:43) — trochanter maior, pevne rameno podel trupu

. ABD/ ADD (1:08) — SIAS, pevne mezi SIAS

. ZR/ VR (3:006) — stred patelly pri 90° flexi kolene, obé ramena ve smeru berce
Art. genus

. FLX/ EXT (2:41) — epicondylus lateralis femoris, pevne rameno po femuru
Art. talocruralis

. PF/ DF (4:25) — malleolus lateralis, pevné rameno podél fibuly

. Inverze/ everze — stred pod patou, ramena podél osy béerce a paty

. SUP/ PRON (5:14) — stred pod patou, ramena vodorovné s podlozkou

Metatarzofalangealni skloubeni, interfalangealni klouby (12:05)



