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Co je zakladni anatomicky postoj?

- horni koncetiny (HKK) u tela
- dlane otocene ventralne
- hlava a oci vpred

— na zaklade této vychozi pozice vzdy popisujeme



Anatomicke roviny
- SAGITALNI - destra/ sinistra strana téla

- FRONTALNI - ventralni/ dorzalni strana téla

- TRANSVERZALNI (horizontalni) - kranialni/ kaudalni ¢ast téla
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Anatomicke roviny

Oznaceni hloubky
superficialis povrchovy
profundus hluboky
externus zevni

internus vnitrni



Anatomicke smery

Vertikalni

smeérem k lebce kranialni

horni  superior

smerem k panevnimu konci  kaudalni

dolni inferior

smerem k trupu proximalni

smerem od trupu distalni



Pohyby koncetin x rovina

Sagitalni rovina
Frontalni rovina

Transverzalni rovina



Priklady (rovina, pohyb latinsky)

- predklon

- zaklon

- otoceni hlavy

- prizvednuti panve

- natazeni lokte

- pritazeni spicky nohy do “fajfky”
- roztazeni prstu od sebe

- pritazeni akra HK za palcem

- vysunuti celisti vpred



Jak se nazyva rovina, ktera deli telo na
pravou a levou polovinu?

Sagitalni



Jak vysetrime pasivni struktury kloubu a
CcO mezi ne radime?

Pasivhim pohybem

Vazy

Kloubni pouzdro
Chrupavky

Kosti



Typy kloubu - priklad a jaké pohyby se v ném
odehravaji

kulovity kycelni, ramenni kl. — pohyb ve 3 rovinach

elipsovity radiokarpalni — FLX/EXT, dukce
sedlovy carpometacarpalis pollicis — opozice
valcovy 1 rovina pohybu
sarnyrovy intefalangealni = FLX/EXT
kolovy radioulnarni = SUP/PRON
kladkovy humeroulnarni = FLX/EXT)
plochy meziobratlove skloubeni — klouzavy pohyb vsemi smery

tuhy sakroiliakalni — tlumici funkce
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Jak merime:

Délka bérce caput fibulae/ lateralni stéerbina kolenniho
kloubu — malleolus lateralis

Funkéni délka DK umbilicus/ SIAS — malleolus medialis

Délka celé HK acromion — daktylion

Obvod stehna ©°ficialne 15 cm nad patellou
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Jaky je rozdil mezi pasivhim a aktivhim
pohybem?

A: provaden svalovym aparatem

P: vyvolan zevni silou (terapeutem, gravitaci,...) + pacient ma maximalne
relaxovane svalstvo



Vyjmenuj projevy zanetu

Rubor (zarudnuti podminené hyperemii)
Dolor (bolestivost)

Calor (zahrati)

Tumor (edém)

Functio laesa (snizeni/zvyseni funkce napr. sekrece hnisu/hlenu,...)



Co je joint play a k cemu nam slouzi?

Definice:
Maly, pasivni pohyb kloubu nezbytny pro jeho normaini funkci

Jeho omezeni byva znamenim, ze je neco v neporadku, aniz by byla zatim
narusena funkce kloubu.

Pfi omezeni — snaha obnovit puvodni/ normalni joint play
Pri pretrvavajicim omezeni — omezeni aktivnhino pohybu v kloubu, bolest

Pri hypermobilite — volime stabilizacni cviceni

Pri hypomobilite — volime mobilizaci kloubu



Co je za test Romberguv stoj?

Stoj | — oci oteviené, nohy rozkro¢eny na Sirku boku
Stoj Il — oCi otevrené, nohy snozmo u sebe

Stoj Il — oCi zavrené, nohy snozmo u sebe

Proc??

Testuji rovhovahu
Sleduji titubace tela a delku vydrze (min. 30 vterin vydrz)

Pozitivita testu = silné titubace, neschopnost udrzet stoj



Co je Trendelenburgova zkouska?

= klinicka zkouska ke zhodnoceni funkce a sily
stabilizatoru panve ve frontalni roviné

— ABDUKTORY kycelniho kloubu

Pozitivita testu:

pokles panve na kontralateralni strane nez je stojna
DK



