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Vyjmenujte min. 3 zkousky na hypermobilitu

- zkouska rotace hlavy

- zkouska saly

- zkouska zapazenych pazi

- zkouska zalozenych pazi

- zkouska extendovanych loktu
- zkouska sepjatych rukou

- zkousSka sepjatych prstu

- zkouska predklonu

- zkouska uklonu

- zkouska posazenych na paty



Napiste fyziologicke rozsahy pohybu kloubu
dle SFTR metody

- ramenni kloub v transverzalni 30-0-120
rovineé

- kycelni kloub ve frontalni 45-0-30
roviné

- kolenni kloub sagitalni rovine 0-0-150

- loketni kloub - rotace 90-0-90



V jake poloze byste merili rozsah pohybu
a kde bude umisten stred goniometru:

- rotace v ramennim
Kloubu

- abdukce v kycelnim
kKloubu

- dorzalni flexe v
hlezennim kloubu

- rotace v krcni pateri

Leh na brise/ na zadech/ vsede; olecranon ulnae

Leh na zadech; SIAS

Sed se svesenymi DKK; malleolus lateralis

Sed: vertex



Vzdalenosti na pateri

Schoberova
Stiborova
Cepojova

Thomayer

Lp; L5 — 10 cm kranialne —
anteflexe — +4 cm

Lp+Thp — C7 az L5 — anteflexe
— +/7 az 10 cm
Cp — C7 — 8 cm kranialne

— anteflexe — +2,5 az 3 cm

Cela pater — ateflexe — dotyk
prstu o zem az 10 cm nad zem



Jaky pohyb probiha v segmentu:

AO predkyv (predozadni kyvave pohyby)
(atlanto-okcipitalni skloubeni)

AA rotace
(atlanto-axialni skloubeni)



Priklady (rovina, pohyb latinsky)

- uklon

- otoceni dlané vzhuru

- sklopeni dlane smerem za dlani
- podsazeni panve

- pokrceni prstu

- zapazeni HK

- plantarni FLX+ADD+SUP

- pohyb ruky za malickem



Jak se nazyva rovina, ktera deli telo na

Fy N

ventralni a dorzalni cast?

Frontalni



Jak vysetrime horni usek krcni patere a
jak dolni?

Horni usek v anteflexi

Dolni v retroflexi



Jak merime:

Délka predlokti olecranon — processus styloideus ulnae

Anatomicka délka DK trochanter maior femoris — malleolus lateralis

Delka cele HK  acromion - daktylion

Obvod kolenniho . .y _
pres patellu v mirne semiflexi
kloubu
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Obvod paze



Jaky je rozdil mezi pasivhim a aktivhim
pohybem?

A: provaden svalovym aparatem

P: vyvolan zevni silou (terapeutem, gravitaci,...) + pacient ma maximalne
relaxovane svalstvo



K cemu nam slouzi kloubni vzorec dle
Cyriaxe a jake mame?

Diagnostika poruchy kloubu — rozliseni, zda je problem intraartikularni Ci na
okolnich tkanich

Intraartikularni postizeni kloubu: artroza, vypotek, zanet,...
Pri omezeni ROM se pohyb omezuje v typickem poradi.

Ramenni kloub: ZR — ABD — VR

Kyéelnl' kloub: VR—-EXT—-FLX—ZR

Loketni kloub: FLX je vice omezena nez EXT

Kolenni kloub: FLX je alespon 2x tak omezena jak EXT



Pohyby a hlavni svaly

ABD KYK
ABD RK
FLX KOK
FLX KYK
FLX LoK
DF hlezna
VR RK
ZR RK

m. gluteus medius e minimus

M. supraspinatus, m. deltoidus pars acromialis

iIschiokruralni svaly: m. semitendinosus/membranosus, m.
biceps femoris

m. iliopsoas, m. rectus femoris
m. biceps brachii, m. brachialis

m. tibialis anterior
m. subscapularis

m. infraspinatus



Co je otevreny a uzavreny kinematicky
retezec?

OKR: distalni ¢ast kon&etiny se pohybuje v prostoru, pohyb zagina
proximalnée

- zvedani Cinky, hod micem, predkopavani vsede,...

- izolovany trénink svalu

UKR: distalni segment je fixovany o pevnou podlozku, pohybuji se
proximalni klouby v celem retezci

- drep, klik, stojna faze pri chuzi, vystup na schod,...

- vétsSi aktivace stabilizacnich kloubu a svalu

- funkcni trénink, stabilita, rovnovaha



Co je Trendelenburgova zkouska?

= klinicka zkouska ke zhodnoceni funkce a sily
stabilizatoru panve ve frontalni roviné

— ABDUKTORY kycelniho kloubu

Pozitivita testu:

pokles panve na kontralateralni strane nez je stojna
DK



