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Polohovani

* Polohovanim se rozumi leCebny ukon - ulozeni nemocneho
nebo segmentu téla v poloze, ktera ma charakter:

e prevence Ci koriguje postaveni trupu a koncCetin nebo se provadi za
ucelem

* Ulevy proti bolesti

e prevence rozvoje spasticity a branit vysokemu napeti svalovéemu,
které brani pohybu),

v neposledni rade jako snizeni rizika vzniku degenerativnich zmén
Zz nepohyblivosti




Poloha supinacni

e poloha na zadech je vSeobecné nejlépe tolerovana

 ale nevhodné z dlivodu vyssiho rizika pneumonie a vzniku dekubitt v oblasti pat a
sakralni oblasti, pri Spatném podlozeni hlavy se Cp velmi ¢asto nachazi v hyperextenzi,
coz vede k bolestem hlavy, je velmi nutné podlozeni hlavy i ramen

* hlava se nachazi v mirné flexi
 u ramennich kloubU je zdlraznéna abdukce a stfidani vnitfni a vnéjsi rotace
 loketni kloub je polohovan do mirne flexe stridave s extenzi (pozor na hyperextenzi)

 predlokti stfidave v supinaci a pronaci (u pacientll po CMP musi prevazovat supinacni
postaveni)

* ruka polohovana strfidavé do fyziologického a funkcniho postaveni
 DKK jsou podlozeny polstarem do semiflexe v kolennich i kycelnich kloubech
e paty jsou odlehcCeny v antidekubitnich botiCkach



Poloha

supinacni




Poloha semisupinacni

* je to stredni poloha mezi polohou na boku a na zadech, ve které se
vyhybame tomu, aby spodni rameno bylo stlaceno, trup musi byt
rotovan dozadu a podepren polstarem v cele jeho délce

» spodni HK - rameno v abdukci a ZR, loket v semiflexi, predlokti v
supinaci, ruka strida fyziologicke a funkcni postaveni

 svrchni HK — lezi na téle nebo je mirne za telem a je podlozena,
rameno ve strednim l:()(pstavenlJ loket v semiflexi, predlokti v pronaci,
ruka strida fyziologicke a funkcni postaveni

» spodni DK — kycelni kloub v mirne FL a ZR, koleno v 60st flexi, noha
v 0 postaveni

» svrchni DK - kycelni kloub v semiflexi a lehké VR, koleno FL v 60st.,
polstar mezi kolena a hlezna.



Poloha
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Poloha na boku

* trup je kolmo k podlozce a hlava podlozena v ose

 poloha na boku ma antispasticky vliv a zabranuje vzniku dekubit( v
oblasti sakra

» tato poloha ma také vliv na drenaz bronchopulmonalnich sekretd, proto
by melo byt pred kazdou zménou polohy a hned po ni provedeno
odsavani

» spodni HK — rameno ve flexi 90st, loket v semiflexi, predlokti v supinaci,
ruka strida fyziologicke a funkcni postaveni

e svrchni HK — spociva volné na polstari, rameno v lehké ADD a FL, loket v
semiflexi, predlokti v pronaci, ruka strida fyziologicke a funkcni postaveni

» spodni DK - kycCelni kloub a koleno v semiflexi

» svrchni DK - podlozena polstarem, kycCel ve FL 90st., ZR, koleno v 90st.
FL, nohy v O postaveni.
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Poloha semipronacni

o stredni postaveni mezi polohou na boku a na brise, hrudnik je
podlozen polstarem, hlava v mirné rotaci, podlozena malym
polstarem

» spodni HK — rameno v ABD a VR, loket v EXT, ruka strida
fyziologicke a funkcCni postaveni

» svrchni HK - objima polstar, ktery je pod trupem, rameno v ABD a
FL, loket v semiflexi, predlokti v pronaci, ruka strida fyziologické a
funkcni postaveni

» spodni DK - kycelni kloub v EXT, koleno v semiflexi

» svrchni DK — podlozena polstarem, kycel v 90st flexi, ZR, koleno v
90st.FL, nohy v 0 postaveni.
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Poloha na brise

* S polohovanim na brise je mozne zacit, kdyz uz neni pacient
odkazan na umelou plichi ventilaci

e tracheostomie neni kontraindikaci

e polohu na brise je vhodné volit alespon 1x denne
 hlava je otoCena do strany

 hrudnik mUze byt podlozen polStarem

* bricho a panev lezi volné

« podlozeni distalnich bércu a nohou polstarem je reSeno tak,
aby pri nulove poloze v hleznu prsty nedosahovali k podlozce

* moznou polohou DK je také diferencované postaveni —
nakroceni jedné DK
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Polosed

e trup je flektovan pri 30-40st
* FL v kycCelnich kloubech

* polosed muze byt zaujiman na Iuzku nebo ve voziku se zaklonénou
zadovou operkou, podperkou hlavy, pozvednutymi stupackami s
podperou lytek

* hlava a krk musi byt podlozena polstarem, ktery umozni i podepreni
zadni horni casti ramen, bolestem krku a ramen predchazime
podlozenim polstare a podrucek pod predlokti a loket

e paze v semiflexi, mirné ABD a ZR v ramennich kloubech
 loket do 90st flexe

 zapesti a ruka ve strednim postaveni

 trup 30-45st. FL, postupné prechazi do veétsi flexe






Dle ucelu rozeznavame:

 antalgicke polohovani

e preventivni polohovani

e polohovani ve stredni poloze
e korekcni polohovani



Antalgicke polohovani

* pouziva se u pacientt s bolesti, kdy najdeme takovou polohu, ve
které je bolest mirngjsi

 antalgickou polohu nemocny v akutnim stadiu vetsinou zaujima sam

* tato poloha Casto neni fyziologicka — pretrvavani v teto poloze po
delsi dobu casto znamena vyvoj sekundarnich zmen na pohybovem
aparatu (kontraktury)

v antalgickych polohach setrvavat jen nezbytne nutnou dobu,

v AL 4V 4

e pozn. znalost antalgickych poloh vyuziva fyzioterapeut tak, aby
nezhorsoval bolest nesetrné zvolenou polohou pri LTV



Antalgicke polohovani

 Typické antalgické polohy (jsou ruzné pro ruzné bolestivé
stavy):

« akutni lumbago — poloha na zadech / na boku s pokrcenymi DKK a
kyfotizovanou pateri

e trauma kloubu — ulevuje stredni postaveni kloubu (napfr. loket v
semiflexi a semipronaci)

o amputacni pahyl — ulevuje podlozeni pahylu do flexe



Preventivni polohovani

» zaujeti takove polohy, kdy tkane ohrozené vznikem retrakce Ci
kontraktury jsou maximalne protazeny, v ni setrvat 20 — 30 minut,
pote provadet setrné pasivni pohyby a nakonec pacient procvicuje
svaly aktivne tak, aby se zlepsilo jejich prokrveni a zasobeni
kyslikem a zivinami

e prevence kontraktur

» kontraktura = trvalé postaveni kloubu v urC. poloze s omezenim jeho
hybnosti

» vznik kontraktury — elasticka vlakna mekkych tkani ztraci schopnost
protazeni do plne délky (nejCastejsi pricinou je deéletrvajici znehybneni)
» prevenci vzniku kontraktur je polohovani do stredni polohy (viz. dale)

o prostredky k polohovani: polstare, pytliky s piskem, zavesy, dlahy, bednicky,
desky apod.



Preventivni polohovani

* NejCastejsi kontraktury
 tendenci ke vzniku kontraktur maji prevazne tonické svaly (s tendenci ke
zvysenému napéti), nikoliv svaly fazické (s tendenci k oslabeni)
 DKK: m. triceps surae, flexory kolene, iliopsoas, m. rectus femoris

« HKK: m. pectoralis, flexory loketniho kloubu a prstu, adductory a vnitini
rotatory HK

o trup: dlouhé vzprfimovace, m. quadratus lumborum

» Prevence otoku a zilnich komplikaci

* ulozeni koncetin do zvysené polohy (elevace) — podpora odtoku tekutin z
dane oblasti

* zmenseni otoku koncetin, omezeni stagnace krve v zilnim systému

 doplnit o: bandaz koncetin (omezuje dilataci zil, zrychluje cirkulaci) cévni
gymnastika (vyuziti kontrakce svalu jako zilni pumpy) dukladna
osetrovatelska pece



Polohovani ve stredni poloze

 zaujeti takove polohy, ve ktere je napeti periartikularnich tkani
CO nejmensi

e Stredni poloha vybranych velkych kloubu:

* hlezenni kloub: v pravém uhlu (zajisténo bednickou, deskou, dlahou,
botickou)

e kolenni kloub: lehka semiflexe (podlozeni polStarem)

» kyCelni kloub: lehka flexe a abdukce (zabranit rotacim)

* ramenni kloub: mirna flexe, abdukce (stridat VR a ZR)
 loketni kloub: semiflexe, semipronace

o zapestni kloub: mirna dorzalni flexe a ulnarni dukce
 prsty ruky: semiflexe MC, PIP, DIP (Uchopové postaveni)



Korekcni polohovani

 ulozeni kloubu nebo patere do takove polohy, aby se co nejvice
priblizovala normalnimu stavu, nekdy az hyperkorekcni polohy

* poloha se pak fixuje vypodkladanim polohovacimi pomuckami,
polstari, popruhy, pruznymi tahy, dlahami nebo spec.
prostredky (korzet, sadra)

e pouziva se tam, kde pretrvava omezeny pohyb, zkraceni svald,
deformita

o Cil: upravit nefyziologicke postaveni



Korekcni polohovani

 Priklady korekcniho polohovani
* skoliotické zakfiveni patere — vyuziti korekénich korzetu
* zlomeniny hrudnich obratll — sadrovy korzet
» vybrané zlomeniny dlouhych kosti koncetin — zevni fixator
o korekcCni polohovani kloubu se zavazim (koleno, loket)



Specialni polohy téla

F- _
Fowlerova poloha

e poloha téla na luzku v polosedu s
vypodlozenymi zady, DKK - hlezenni
klouby zajisteny bedniCckou, kolena v
semiflexi podlozena polstarem, kycelni
klouby mohou byt vypodlozeny
odlehcovacim koleCkem

e zajistuje vhodnou ventilaci plic, pouziva se
po operacich na hrudniku, onemocneni
srdce




Specialni polohy téla

Ortopnoicka poloha

* poloha v sedu na l0zku, DKK spustény dold,
pacient v mirném predklonu, HKK natazene,
opira se o okraj postele

e Vyuziva se u nemocnych s dusnosti
(respiracniho ¢&i kardialniho puvodu) —
dychani je takto usnadneno zapojenim
auxiliarnich (=pomocnych) svall dychacich




Specialni polohy téla

Trendelenburgova poloha

 poloha pacienta na luzku, hlava a hrudnik
jsou niz nez DKK - tyto jsou vypodlozeny,
nebo jsou zvednuty nohy postele

e poloha vede k lepsimu prokrveni mozku,
odlehCuje obéeh v dolni casti tela

* pouziva se po vetsich ztratach krve, pri
mdlobach (hedokrveni mozku)



Specialni polohy téla

Poloha pfi drenazi bronchu

 Vyuzivaji se Sikmé polohy v lehu na zadech,
na brise, na boku k usnadnéeni drenaze
jednotlivych segmentu a lalokU plic (viz. dal
dechova gymnastika)

Posterior segment of the left uppr iohe



Specialni polohovani u rtiznych diagnéz

 Interna
« Kardiaci — Fowlerova poloha
o Astmatici — Casto podvedome vyuzivaji ortopnoickou polohu

* Neurologie

» Periferni parézy — polohujeme do funkcnich poloh (ruka — uchopové
postaveni)

o Spasticke parézy — snaha zabranit vzniku flekCnich kontraktur

o Cervikalni VAS - vypodlozit hlavu mekkym polstarem do ulevove flexe,
podpurny mékky kréni limec



Specialni polohovani u rtiznych diagnéz

e Ortopedie

 TEP kolene stridat polohu v extenzi (DK podlozena valeCckem pod
patou) a flexi (DK umistena na kostce)

 TEP kyCle — v lehu na zadech mezi DKK umistit polstar / polohovaci
klin, na nohu antirotacni boticku, popf. pod patu odlehCovaci krouzek
» Pediatrie

 Torticollis muscularis — hlavu ditéte ukladame do korekcni polohy — v
opacnem smeru tahu SCM = mirna rotace, lateroflexe a retroflexe



Pomucky k polohovani

* Polstare — rlznych tvaru a vysek, z ruznych materiald
e SACky s piskem

e Dlahy

e Bednicky

* Opérné desky, podpéry



