Psychologie jako empiricka veda

Prinasi ovéritelné poznatky o lidské psychice na zaklade

objektivnich metod a srozumitelné terminologie
Vychazi z empirickych dat, tj. védeckymi metodami ziskanych
poznatk(, na zakladé jich se vytvareji hypotézy, které se

psychologickym vyzkumem ovéruji

Neni védou exaktni, ale pravdépodobnostni
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Predmet psychologie

»VEDOMI - co si uvédomujeme, na co zaméfujeme pozornost — selekce

» V prednim mozku, leva hemisféra, zpracovava
pouze 40 bith za minutu, fidi pouze 5% veskeré nasi
aktivity

»  Vytvari myslenkové operace, analyzuje, soudi,
zhodnocuje, udi se, vybira, co je zadouci

» Pracuje v pfitomnosti, ma volbu, fidi se zékony
logiky

» Umysing, cilené jednani
» PREDVEDOMI - registruje véechny viemy a informace od poceti

» V zadnim a strednim mozku, prava hemisféra,
zpracovava az 40 miliond bitd za minutu, fidi 95%
veskeré nasi aktivity

» Nehodnoti, neposuzuje, jenom uklada a
nezapomina

» Hovori v pocitech a emocich, vychazi z minulosti



Predmet psychologie

»NEVEDOMI - sestava z hlubin, které jsou pro védomi zpravidla
nedostupné bez pouziti vhodnych technik (hypnozy, snd, meditace)

» Hybna sila naseho psychického fungovani

» OSOBNI NEVEDOMI, které se sklada z toho, co
souvisi s nasim vlastnim zivotem

» KOLEKTIVNI NEVEDOMI, co? jsou zdédéné
predispozice spolecné nam vsem - zplsob mysleni
a vnimani, spolecny celému lidskému rodu

» ARCHETYPY jsou vzorem mocnych univerzalnich
obsahd jako "matky", "otce", "hrdiny", "mudrce",
"dobra" - praptvodnich symbol(, které mély
vyznam vzdy a pro vSechny. Jsou to symboly, které

ovliviuji nas zplisob chapani svéta a nas

vztah k nému.




ZMENENY STAV VEDOMI

= stav mezi védomim a predvédomim (stav spanku téla a

bdéni mysli)
P Trva kratky cas pred usnutim a po probuzeni

P Stav harmonické jednoty = sjednoceni védomého a

podvédomého = synchronizace mozkovych hemisfér
P Frekvence tvofivého principu — hladina alfa (8-12Hz)

» Uplna mozkové integrace — hladina théta (4-8Hz) — stav
hluboké meditace — vysoka kreativita a tvoriva predstavivost,

inspirace



5 PASEM MOZKOVYCH VLN

Pasma odpovidaji stavim védomi

* Gama viny — nad 30Hz — bdéni, uvédomovani si, uceni se

« Beta viny — 13-30Hz — bdélé védomi bézného zivota,

vyuzivame levou hemisféru

« Alfa viny — 8-12Hz - frekvence tvorivého principu

* Théta viny — 4-8Hz — Uplna mozkova integrace v hluboké

meditaci

* Delta viny — 1-3Hz — hluboky bezesny spanek, regenerace

organismu, posileni imunitniho systéemu
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Poslani a cile PSYCHOLOGIE

Popsat Vysvétlit Predvidat Aplikovat
deskripce explanace predikce Zmenit



PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

TEORETICKE DISCIPLINY
P Obecna psychologie
P Socialni psychologie

P Vyvojova (ontogeneticka)
psychologie

P Psychologie osobnosti

P Psychologickd metodologie
» Psychopatologie

P Déjiny psychologie

P Srovnavaci psychologie

P Biologicka psychologie

APLIKOVANE DISCIPLINY
»Zdravotnicka psychologie
» Psychologie zdravi

» Pedagogicka psychologie
» Skolni psychologie

» Psychologie prace

» Klinicka psychologie

» Soudni (forenzni) psychologie
» Psychologie dopravy

» Psychologie sportu

» Manazerska psychologie



PSYCHOLOGIE V PRAXI

Psycholog vs. psychiatr

Psycholog vs. psychoterapeut




3 pristupy v pomahani

Objektivismus vs. konstruktivismu

Gnosticky model




Aplikace psychologie v pomahaijicich profesich

V porodni asistenci psychologie prispiva ke kvalitni, respektujici a bezpecné péci.

1) V péci o pacientky 2) V péci o sebe
* |lepe porozumet emocim rodicek < lépe porozumet sobé — vlastnim
(napr. strach, nejistota, plac), emocim
 predchazet nedorozumenim, - sebereflexe a prevence
vyhoreni.

* prizpusobit zpusob komunikace
konkrétni situaci.

Priklad z praxe:
O Rodicka odmita spolupracovat. Misto "je hystericka" premyslime: Co vnima? Ceho se boji?
Jak mUzu zmeénit atmosféru?
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Role psychologie v prenatalni,
perinatalni a postnatalni péci

podpora pfi Uzkostech, nejistoté, adaptaci na téhotenstvi

prace s emocemi, bolesti, komunikace, respekt k autonomii zeny

podpora psychického zotaveni, bonding, prevence poporodni deprese (postpartum interview), citlivy pristup



Etika v psychologil a respekt k
osobnosti klientky

V pomahajicich profesich je respekt k dlistojnosti a autonomii klientky zasadni.

Etické principy vychazeji i z psychologickych pravidel:

Diskrétnost a micenlivost

Bezpecny kontakt (fyzicky i slovni)

Neublizovat - ani slovy, ani ¢iny

Nesoudit chovani rodicky

Rodicka ma pravo na vlastni prozivani, rozhodnuti a zpisob komunikace.



Priklady z praxe

V rozporu s etikou Etické
/1o prece tolik neboli..” Psychologicky pristup uci misto
.Jakhle se rodicky normalné nechovaji.” toho validaci a respekt:

.Musite byt statecna.”

.Nic se nedéje, budete mit dalsi deti."



