Determinace lidske
psychiky

Nature versus nurture

Prirozenost versus vychova

Dédicnost versus prostredi




2 rozdilné pristupy

Enviromentalni

>

Vysvetluji, Ze vyvoj jedince a cela
jeho oso nost je urcena vnéjsimi
faktory.

John Locke: ,tabula rasa“

J. Watson: jakékoli zdravé dité je
schopen ,,vycvicit* (vychovat) tak, ze
se z ného stane to, co on sam bude
chtit (lekar, pravmk umélec,
obchodnik, ale take zlodéj a zebrak)
To vée bez ohledu na jeho talent,
sklony, schopnosti a take bez ohledu
na povolani a rasu.

Vychovny utopismus

precenugle vliv vychovy, pricemz vyznam
ostatnich, zejména biologickych, faktoru zistava
nedocenén.

Nativisticky

>

Nativistické teorie vychazeji z
teze, ze dusevni vyvoj jedince je
urcen vrozenymi mechanismy.

Tyto pristupy precenuji
biologickou determinaci.

Vychovny pesimismus




Interakcionisticky pristup

» Psychicky vyvoj se uskutecnuje na zakladé vzajemného
pusobeni dédi¢nych dispozic a vlivu prostredi.

» Clovék je vybaven urcitym vnitfnim potencialem k
vlastnimi rozvoji, vliv prostredi tento potencial maze
ovlivhovat negativné nebo pozitivné.

Vychovny optimismus




Determinace lidske psychiky

Vneéjsi - socialni a
kulturni Vnitrni - biologicke

» Spolecnost - jazyk, » Dédicnost - genotyp
hodnoty, tradice, média

» Fenotyp vztah genotypu

» Socialni vrstva - normy, a vliva vnéjsiho
hodnoty, styl Zivota prostredi

» Socialni skupina - » Dédicnot nebo osobni
rodina, skola, parta.... nevédomi ?7?

» Pr. VICi déti Amaly a » Deprese, alkoholismus,
Kamaly agresivita, schopnost se

prosadit, vést




Vyzkumy dédicnosti na
dvojcatech

» Francis Galton(1822-1911) provedl experiment s
porovnanim 35 dvojcat (jednovajecnych) s 20 pary
dvojcat (dvojvajecnych).

» Jednovajecna dvojcata si byla velmi podobna i v
dospélosti. Podobala se nejen fyzicky, ale i osobnostne,
inteligenci, zajmy a profesni drahou.

» Je znamo, zZe jednovajecna dvojcata maji v podstaté
stejnou dédicnou vybavu. Vznikla totiz rozdvojenim jiz
oplodnéného vajicka a vsechny geny jsou u nich stejné
zastoupeny.




Pripad jednovajecnych dvojcat (Beth a Amy) vychovavanych
oddélené. Po narozeni byla dvojcata dana k adopci novym rodi¢dm,
v obou pripadech to byly zidovské rodiny ze statu New York.

Matka Amy byla obézni, nejista, zarliva a nemilujici.
Matka Beth byla atraktivni, plna radosti a lasky k ditéti.

Amy nikdy nezapadla do rodinného prostredi, vyrustala s emoc¢nimi
problémy. Uz jako mala byla uknourana a vyzadovala stalou
pozornost. Tyto vlastnosti ji vydrzely az do dospélosti.

Beth vyristala v milujici rodiné a byla stfredem pozornosti od
chvile, kdy si ji prinesli domu. Beth se dostavalo vseho, presto byla
Beth problémovym ditétem a porad plakala, stejné jako Amy. Jako
dospéla byla protivna, neuroticka a nesnasenliva Zzena, stejné jako
Amy (dle Hammer, Copeland, 2003).



Vnitrni determinace lidske
psychiky

» Spojitost mezi mozkem a prozivanim a chovanim

» J. Delgado: zastavil rozzureného byka v aréné pouhym
zmacknutim tlacitka, které aktivovalo elektrodu v mozku
zvirete - potlacil agresivni chovani a proménil rozzureného
byka v beranka.

» Rimsky cisar Caligula po zanétu mozku tdajné zesilel,
zacal byt neuvéritelné kruty a agresivni.

» Josef Manes po horechatém onemocnéni, které zrejmé
postihlo jeho nervovou soustavu, trpél velkymi bolestmi
hlavy, jeho organismus byl vycerpany a choval se
,podivne“.




Neuroplasticita mozku

vV v v Vv

Mozek je PLASTICKY - nejvétsi objev ve zkoumani lidského mozku za poslednich 400 let
Kazdy den z kmenovych bunék vyrdstaji burky nové
Mozek se prizplisobuje podnétim z prostredi, kterému je
Novy vyznam ma vzajemna spoluprace

mezi kognitivnimi, socialnimi a

emocionalnimi schopnostmi jedince
V pribéhu let se mozek bud’ vyviji nebo

degraduje, stres vyrazné snizuje funkci

mozku
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Clovék je

BYTOST

VITRUVIANOVA FIGURA




Jak to vsechno zacalo
Historie psychologie

2. prednaska
PhDr. Lenka Emrova, Ph.D.




Psychologie ma dlouhou minulost, ale
kratkou historii Ebbinghaus 1908

» Predvédecka psychologie je soucasti filosofie

» Koreny ma v starovékeé filosofii, nabozenstvi, mediciné,
politice

» Zakladni otazky tykajici se duse,
podstaty Clovéka
» Vyznamni recti filozofové 5. - 4. st.pr.n.l.

filosofove

Sokrates, Platon, Aristoteles, Hippokrates




Stredoveka filosofie

Jsou schopnosti vrozenée nebo
Empirismus

Ziskane .

Nativismus

» Decartes - Cogito €ergo sum
-“Myslim tedy jsem*

>

» Clovék prichazi na svét s 3
vrozenou zakladnou
védomosti a pochopenim
reality, mGze docilit
znalosti a chapani sveta
peclivym logickym >
myslenim

» Zavedl pojem védomi

\ 4

Popsal reflexni oblouk
» Clovék = stroj

V soucasnosti diskuse

J. Locke - Tabula rasa -
nepopsana deska

,,Nic neni ve védomi, co drive
nebylo ve smyslech”

Védomosti jsou ziskavany
prostrednictvim zkusenostiia
interakci s okolim

V prubéhu zivota se vpis
zkusenosti, znalosti a @
sveta



Nature versus nurture - zakladni vedecky s

Vnitrni vlivy Vneéjsi vlivy
» Precenovani vlivu genu tzv. < Waeé%?qc))vam vychovy (J. Logke, J.

vychovny pesimismus

Interakcionisticke pojeti
= vzajemné pusobeni

!

Vychovny optimismus




19. stoleti - rozhodujici pro
foyAYe}

» Prolinani s prirodnimi védami (prudky rozvoj)
» Zacal se hojné vyuzivat experiment

» Snaha o zméreni dusevnich procest
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Exaktni zkoumani pocitku, zakladatelem je Fechner




Pocatky vedecke psychologie

1879

Wilhem Wundt - otec moderni psychologie

1. psychologicka laborator v Lipsku

Experiment = 8
Introspekce

1. Casopis pro experimentalni
psychologii

Zaméren na smysly - zrak,pozornost, pamét’, emoce

vV vV vV vV v v v .Y

Zkouma objektivné pozorovatelnéjevy,
nezpochybnitelné




Zakladni psychologicke smery
20. stoleti

PSYCHOANALYZA
BEHAVIORISMUS
HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE




Behaviorismus




Behaviorismus

Experimenty se zviraty
klasické podminovani
» |.P. Pavlov
operantni podminovani
» E.L. Thorndike
» B.F. Skinner

uceni vhledem
» W. Kohler




Psychoanalyza

» S. Freud - narodil se v Pribore na Moravé

Dusevni prozitky i projevy chovani maji nevédomy
motiv

» Zdroj psychické energie jsou pudy Eros a Thanatos

» prisuzuje hlavni roli pudiim, predevsim sexualnimu
pudu, ktery nazyva libido,

» vétsina konfliktli je zplsobena neuspokojenim
tohoto pudu a vede ke vzniku neuréz

» Metoda volnych asociaci (jsou manifestaci
nevédomych prani a obav), analyza snu, ranych
détskych zazitku




Topograficky model osobnosti
- Freud 1900

Hréilmnil

Ridi se princip
reality

piedvedomi

. nevédomi
/ {pudova hnuti, ptlacen obeahyi

II tnordni kompley [skrupule 3] Rid1 se princip
EI.IPE!R{EGH \

slasti




Gestalt-psychologie -

tvarova, celostni

>
>
>
>
>

REAKCi NA ASOCIANISTICKOU ELEMENTOVOU PSYCHOLOGII
CELEK JE ViC NEZ SOUCET CASTi
ZAKLADATEL KURT WEIRTHEIMER - NEMECKO
K. KOFKA, W. KOHLER

UKON NAHLEHO POCHOPENI - AHA FENON

e Y




Humanisticka psychologie

» Zakladatel C. R.Rogers

Lidé jsou v zasadé dobf¥i, kazdy je motivovan ke zméné, jsou ménitelni a akti
Svobodna ville, Sebeaktualizace a Pfirozena tendence k rtistu, jsou-li splnén
podminky:
empatické porozuméni, bezpodminecné prijeti a autenticita - opravdovost
Zameéruje se na prevenci, ne pouze nemoc

A. Maslow — Pyramida potreb




Biologicky pristup

\

LG >ELG

SG >ELG




6 hlavnich proudu moderni
psychologie

Moderni
psychologie

Gestaltisticky




Historie psychologie ve
vztahu k porodni asistenci

» Predvédecké obdobi - porodni baby, tradice, duchovni
vyklad emoci

» 19. stoleti - zrod moderni psychologie (Wundt 1879),
medikalizace zenskeé psychiky (,,hysterie)

» 20. stoleti - psychoanalyza (Freud) - vyznam raného
vztahu, Bowlby - teorie citoveé vazby, rozvoj perinatalni
psychologie

» Od 60. let - hnuti za prirozeny porod, Lamaze, Dick-
Read - psychoprofylakticka priprava

» Soucasnost - psychologicka podpora v téhotenstvi a pri
porodu, bonding, prace s Uzkosti, prevence traumatu

Porodni asistentka = klicova i pro psychickou pohodu




Predvédeckeé obdobi: Y
duchovni a kulturni vlivy

» Péce o téhotné zeny
byla tradicné v rukou
zén, babek a porodnich
bab, znalosti byly
predavany ustné.

» Psychologicke aspekty
tehotenstvi byly
vnimany skrzé
nabozenské nebo
spiritualni ramce -

téhotenstvi ako ,dar®
nebo ,,zkouska

» Emoce zeny behem
tehotenstw a porodu
ROJovany S
moral ou a povesti
Zzeny, ne s
psychologlckyml
procesy.




19. stoleti: zacatky
védeckého pristupu

» Zrod moderni psychologie
(W. Wundt - 1879): zatim
jesté bez primého vlivu na
porodnictvi.

» Rozvoj porodnictvi jako
lékarského oboru -
porodnici (muzi) postupné
nahrazuji tradicni porodni
baby.

» Zenska psychika v obdobi
téhotenstvi a po porodu
byla ¢asto medikalizovana
- napr. oznacovani béznych
emoci jako ,,hysterické“
projevy.




20. stoleti: rozvoj psychologie
materstvi

» Psychoanalyza (S. Freud): prinasi pohled na vztah
matky a ditéte, vyznam raného vztahu, vliv porodni
zkusenosti.

» John Bowlby a teorie citové vazby (attachment) -
zaklad pro chapani dilezitosti raného kontaktu matky a
ditete.

» Rozvoj vyvojové a perinatalni psychologie: studie
ukazuji, jak téhotenstvi, porod a poporodni obdobi
ovliviuji psychiku zeny a ditéte.

» Prenatalni péce 1929 Anglie

Harlow - Bowlby - Ainsworthova: dité je k matce pripoutano nécim silnéjsim
nez jen potrebou potravy a také ze fyzicky kontakt, hebky, laskyplny a
korigujici matersky objekt, je pro zdravy vyvoj ditéte potrebny. Bez
takového kontaktu je dité celkové ve stresu, hure pribira, nemuize
prozkoumavat svét a ucit se novym vécem atd.




P> Psychologie®miest®
” poruch“, ale sloUgi'?

olny prubéh

Sahu

- POpo@nfing ,




Soucasnost: psychologie
jako bézna soucast
porodni péce

» Psychologicka priprava k
porodu, prace s Uzkosti,
bolesti, traumaty.

» Dulraz na psychosocialni
kontext - vnimani bolesti,
uzkosti, role partnera,
socialni opory.

» Psychologické aspekty
poporodniho obdobi -
bonding, kojeni, riziko
deprese, Uzkosti,
traumatu.

» Role porodni asistentky:
nejen fyzicka péce, ale i
vhimavost k psychickym
potrebam zeny.




