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Definice:
osobnost =
hypoteticky

konstrukt

Individualita — Cim
se odlisujeme od
druhych,

organizace
jednotlivych Casti
do funkéniho
celku,

jedinecCnost -
neopakovatelnost,
originalita

vzajemne se
ovlivhujici vztah s
vNnéjSim
prostredim.




Definice osobnosti

Definice osobnosti podle G. W. Allporta (Personality: A Psychological
Interpretation (1937):

»Osobnost je dynamicka organizace uvnitr jedince téch
psychofyziologickych systému, které determinuji jeho jedinecné
prizplsobeni prostredi.

Dynamicka organizace — osobnost neni neménna, ale ma usporadanou
strukturu, ktera se v Case vyviji a pretvari.

Uvnitr jedince — Allport zdUraznuje, Ze osobnost je interni, nikoli pouhy
souhrn vnéjSich projevu.

Psychofyziologické systémy — spojenl’tpsychic_k'ch brocesu a biologického
zakladu %ervové soustava, temperament, geneticke dispozice). Osobnost ma
tedy psychosomaticky rozmer.

Determinace chovani — osobnost neni pouze popis, ale i vysvétlujici faktor;
je zdrojem jednani, motivace a postoju.

Jedinecné Efizpﬁs_obeni prostredi — Allport zduraznuje individualitu, tedy ze
kazdy ¢lovék ma unikatni zpusob reagovani a adaptace.

Allportova definice byla v dobé sveho vzniku prelomova. Odmitla redukci
osobnosti na izolované vlastnosti €¢i pouhou sumu navyku a vyzdvihla
komplexni, dynamickou a jedineCnou povahu osobnosti. V moderni o
psy(t:)holqtgu je povazovana za jednu z nejvlivnéjSich a nejcitovanéjSich definic
osobnosti.



Definice
osobnosti
dnes

Hoschl, Libinger a Svestka (2002) definuji osobnost jako
dynamicky soubor relativné trvalych vlastnosti dotvarejicich
se v prubéhu individualniho vyvoje a predurcujici schopnost
adaptace na okoli. Zda se, ze zhruba 50% variance

osobnostnich rysu je ur€eno geneticky. Myslivecek (in Hoschl,
2002) upozornuje, ze osobnost je sice ,unitas”, ale i

v normalnich podminkach se muze pfechodné ménit, tzn. je i
| ,variabilis”.




Osobnost e
ynamika

Struktura osobnosti — z osobnosti- jak
&eho se osobnost sklada  ©sobnost funguje

m soubor procesu a sil, které

m  Strukturu tvori psychicke uvadsji osobnost do

vlastnosti osobnosti, neboli o ORPNIESt U
Y o pohybu, ridi jeji aktivitu,
osobnostni dispozice. smeyfuji_ji i C“FJ”U o e
m H.J. Eysenck (1960) rozliduje regulaci chovani.

charakter (,systém konativniho . . .
chovani®, Sﬂl%), temperament m  Nakonecny (2009) zarazuje
(,afektivni chovani®, emoce) a mr%mlg:iu’ Shouvant @
intelekt (,kognitivni chovani®, P -
inteligence).

m Dle Hoschla (2002) osobnost
sestava z temperamentu,
charakteru a inteligence.




Struktura osobnosti

m Dle
Nakonecného
(2009),

m Plhakové
(2023),

m \agnerové
(2010)

Kategorie

Aktivacné-motivacni

Vztahové-postojové

Vykonové

Seberegulaéni

Dynamické

Charakteristika

Udavaji energii a smér
chovani, souviseji s
potfebami, zajmy,
motivy.

Vyjadruji vztahy k
lidem, hodnotam a
sobé samému; urcuji
postoje a orientaci.

Podminuji kvalitu a
uroven Cinnosti,
efektivitu pfi feSeni
ukolu.

Umozniuji kontrolu a
fizeni vlastniho
chovani, zvladani
emoci a impulsu.

Ovliviuji rychlost,
intenzitu a pribéh
psychickych procesu;
souviseji s
temperamentem.

Priklady vlastnosti

motivace k vykonu,
potreba afiliace, zajem
o u¢eni, ambice

sociabilita, empatie,
postoj k praci,
nazorova orientace,
hodnoty

inteligence, schopnosti,
tvofivost, vytrvalost

vule, sebekontrola,
svédomitost, odolnost
vucéi stresu

temperament,
emocionalita, aktivita,
rychlost reakci



Motivace

* potfeby (biologicke i psychicke),
 zajmy, hodnoty, cile,
* aspirace (uroven ctizadosti, oCekavani uspéchu).

Emoce a citové procesy

« afekty, nalady, citové postoje,

Dyn a m i ka - vztah k sobé, lidem, praci, hodnotam.
-
osobnosti i /

» zamery, rozhodovani, vule,
 sebekontrola a schopnost pfekonavat prekazky.

| Konflikty a obranné mechanismy

» stfet motivl a potreb,
* zpUsoby, jak osobnost FeSi napéti a frustraci.

| Dynamické vlastnosti osobnosti |

» temperament (rychlost, intenzita, stabilita reakci),
» celkova aktivita a energie osobnosti.



Casto byva osobnost definovana
jako:

Jak Clovék vypada — télesna konstituce

Jaka je jeho dynamika — jak proziva, reaguje — emoce, temperament

Co chce a nechce — pudy, potreby, motivy, zajmy, hodnoty, cile

Co mlze, umi a dovede — dispozice, kapacita, schopnosti, dovednosti, vlohy, nadani

Jaky je, jakou ma moralku — charakter, mravni zasady a principy, svédomi

Odkud a kam jde — zivotni draha osobnosti

Jaka ma Clovék skryvana osobni (individualni) tajemstvi (napf. zdravotni, geneticka, eroticko-sexualni, moralné a charakterové

vadna tajemstvi a kriminalni minulost ¢i historii)
Jak jsou slozky usporadany — integrita osobnosti




Psychicke
jevy

Kognitivni | Emocionalni | Konativni
poznavaci |citove volni
procesy |Citf Emoce Vile
Vnimani City
Predstavovani
Mysleni a fe€
stavy Pamet Nalady Rozhodovani
Pozornost
vliastnosti Schopnosti Temperament Charakter

Inteligence




Kognitivni psychicke jevy

Emocionalni




Poznavaci
(kognitivni)
procesy

Kvalita poznavani (adekvatnost k realité, podrobnost,
presnost, strukturovanost ap.) je individualné rozdilna.

Rozdily mezi lidmi v celkovém stylu poznavani jsou

podminény konstituci smyslovych organu, bezprostfednim
okolim, kulturou, ekonomickymi podminkami.

Mezi poznavaci procesy patfi

¢iti, vnimani, predstavivost, pamét’, mysleni a re¢.




Vnimani, pozornost, pamet

,Jak nase mysl| zpracovava svet — a proC na tom zalezi pri porodu

(13

m CviCeni: Co ted vnimate a prostrednictvim ¢eho?

m Jak se zméni Vase vnimani, kdyz mate bolest, ve stresu,
pri zahlceni?

— prijeti informaci z okoli a z
téla prostfednictvim smyslovych organu, toto podrazdéni je
vedeno do mozku — vysledkem je Citi -

— zpracovani pocitkt do vétSich celkd —
viemu




Zakladni vlastnosti
vhimani

m Subjektivita vnimani (kazdy vnima jinak)
m Selektivhost (nevnimame vse)

m Organizace vjemu — gestalt principy
(obrazec a pozadi, blizkost, podobnost...)

m Vizualni iluze — ukazka: vnimani neni vzdy realita







Co se deje,
kdyz ,,boli*“?

@ Opioids, Alpha, Agonists

.\;

2{

Ascendmg Descendmg Modulation
. . [nput
Stimulus — nociceptor
I Alarm v tkani (napf. tlak, e
natazeni, ischemie). | //piids, MhayAgonists
- , 4 ﬁ-.ll L —Dorsal Hom
Pfenos — micha )

Spinothalamic —

1 Signal poA-0aC Tract
vlaknech — zadni roh michy.

~—Dorsal Root

' Ganglion ;Locat Anesiheticsi

Percepce — mozek Peripheral
1 Thalamus (pfepojeni) — Nerve
kira (kde to boli) — limbicky |
systém (jak to prozivam).

, L ILocal Anesthetics,
Modulace — sestupné — Anti-nflammatory Drugs
drahy
1 Endorfiny, serotonin, Peripheral Nociceptors

noradrenalin tlumi bolest.

1. doba porodni — visceralni bolest (z délohy, hrdla — tupa, neohraniCena)
— pomaha teplo, pohyb, TENS

2. doba porodni — somaticka bolest (pochva, panevni dno, ostra)

— pomaha epidural nebo pudendalni blok




Jak se meni pri

Oblast holesti Co muze pomoci
Pozornost Zuzeni, pretizeni :ér:tke pokyny, klidny
Emoce Strach, napéti Davéra, podpora

Télesné vnimani

Odpojeni,
precitlivelost

Dotek, teplo, voda

Vnimani ¢asu

Zpomaleni

Strukturovani ¢asu

Kognice

Omezena logika

Jednoduché informace




* Kratké, jasné véty
+ Klidny ton hlasu (niZsi frekvence = zklidnuje)
* Vyhnout se negativnim sloviim (,musite vydrzet", ,jesté to bude horsi®)

2. Nahradit pozitivnimi (,,pomalu to zvladnete“, ,,dech vam

pomuize projit kontrakci®)

* Dotek a neverbalni komunikace

RO I e » Podpurny dotek snizuje aktivitu limbického systému

» Zprostfedkovava bezpeci a orientaci v prostoru

porodni pricesseenemaramast |

* Pomaha rozsifit vnimani (Zena se ,vraci do téla“)

|
a S | Ste n t ky - Snizuje Gzkost a tim i subjektivni intenzitu bolest

4. Smyslové prostredi

* Tlumené svétlo, ticho, hudba — redukuji smyslové pfetizeni
* Minimalizovat nahlé zvuky, zmény hlasitosti

5. Kognitivni reframing

* Pomaha zménit vyznam bolesti: ,Bolest znamena, Ze se vase télo otevira ditéti.”
* Pferamovani méni emocionalni prozitek — zmirnuje stres.




Pozornost

m Je psychicky stav, ktery se projevuje zamérenosti a soustfedénosti védomi na néktere jevy
a jiné se prehlizeji

m  pozornost rozhoduje o tom, co pravé védomé prozivame.

m  Kazdy okamZzik vnimame mnoho podnétl — zvuky, télesné pocity, myslenky, emoce. Ale
jen mala ¢ast z nich vstoupi do naseho védomi. Tuto ,branu” tvofi pravé pozornost.

m Dva zakladni systémy:

—  Neumysina (automaticka) pozornost — aktivuje se, kdyz nas néco vyrusi (bolest,
hluk, strach).

—  Umysliné (fizend) pozornost — zamérfujeme ji védomé (napr. soustredéni na dech).

Pfi porodu prevlada automaticka pozornost, proto zena reaguje na télesné a emoc¢ni
podnéty — ne na logické instrukce.




Charakteristika

Selektivita

Intenzita

Stabilita

Rozsah

Presouvani

Vysvetleni

Zamerujeme se jen na jeden
podnet a ostatni potlaCujeme.

Mira soustredeni na urcCity
podnét.

Schopnost udrzet pozornost
delSi dobu.

Kolik véci dokazeme sledovat
najednou.

Schopnost rychle zménit
zamereni pozornosti.

Priklad z praxe

RodiCka vnima jen hlas asistentky,
nevsima si ruchu na sale.

Kratka, ale silna kontrakce = velmi
iIntenzivni pozornost.

Dlouhy prvni porod — pozornost se
vycerpava.

Rodicka muze sledovat dech, hlas
| pohyb — ale jen kratce.

Od bolesti k dychani, od kontrakce
K odpocCinku.




Faktory, ktere ovlivnuji
pozornost

Fyzicky stav (Unava, bolest, hlad, hormony)

Emoce a stres (strach pozornost zuzuje, klid ji rozSifuje)
Motivace (co je pro Zzenu dulezité, to pfitahuje pozornost)
Prostredi (hluk, svétlo, pfitomnost lidi)

Zkusenost a nacvik (relaxacni trénink, dechova cviceni, hypnoporod)

»,Pozornost je jako svétlo baterky — asistentka muze pomoci zené, aby ji
nasmeérovala tam, kde ji to pomuze — ne tam, kde ji to oslabuje.*



m Psychicky proces vStipeni, chovani a vybaveni informaci

— Zapamatovani, osvojeni, vstipeni — recepce

— Pamatovani a zapominani — retence

— Vybaveni - produkce




Formy: vizualni, akusticka, sémanticka

Zapamatovani

Zalezi na motivaci, zajmu, denni dobé&, zdravotnim
stavu a véku, stresu, biologickych pfedpokladech,
zpUsobu osvojovani, po¢et opakovani,
vlastnostech osobnosti

mozek zpracuje nové informace.




Etapa od vstipeni do znovuvybaveni

vytvari se neuronove spoje

Zapominani = nepfiznivé zmeny ve vysledcich uceni:
m Kvantitativni

m Kvalitativni — schematizace, zobecnovani, pripodobnovani,
prechod k pfedvédeckym pojmum

Zapominani ¢elime opakovanim — Cetnost a zpusob opakovani

Zapominani ma i pozitivni vyznam — ochrana pred pretizenim a
negativnimi zazitky a bolesti

Zasadni roli ma hipokampus (uchovani) a amygdala (emoce).



1 4 4

Krivka zapominani

m Ebbinghaus zaved| do psychologie mereni

100 _xlmmediate Recall

a0 —
S The Ebbinghaus Forgetting Gurve
70— www. DitimatelanguageSecrels.com

63 min

©2000 Funfaces.com

Retention (100%)
u
(=]
|

6 days
31 days

Elapsed Time Since Learning



http://www.illusionism.org/media/Ebbinghaus-illusion.png
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/06ebbinghaus.jpg&imgrefurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/ebbinghaus.html&usg=__cJT5DDw9Gzq8aKRDfRgGaJtVBiM=&h=900&w=587&sz=159&hl=cs&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a17BUzTKXkLBhM:&tbnh=146&tbnw=95&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/06ebbinghaus.jpg&imgrefurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/ebbinghaus.html&usg=__cJT5DDw9Gzq8aKRDfRgGaJtVBiM=&h=900&w=587&sz=159&hl=cs&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a17BUzTKXkLBhM:&tbnh=146&tbnw=95&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/06ebbinghaus.jpg&imgrefurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/ebbinghaus.html&usg=__cJT5DDw9Gzq8aKRDfRgGaJtVBiM=&h=900&w=587&sz=159&hl=cs&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a17BUzTKXkLBhM:&tbnh=146&tbnw=95&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/06ebbinghaus.jpg&imgrefurl=http://www.psywww.com/intropsych/ch06_memory/ebbinghaus.html&usg=__cJT5DDw9Gzq8aKRDfRgGaJtVBiM=&h=900&w=587&sz=159&hl=cs&start=2&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=a17BUzTKXkLBhM:&tbnh=146&tbnw=95&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/resources/ebbinghaus.gif&imgrefurl=http://www.ultimatelanguagesecrets.com/&usg=__11sT6x52bhWlX1Ost2Ipvmit8kM=&h=342&w=469&sz=10&hl=cs&start=3&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=i_JrtoEGjcLtgM:&tbnh=93&tbnw=128&prev=/images?q=ebbinghaus&um=1&hl=cs&sa=N&rlz=1R2ADFA_csCZ375&tbs=isch:1

m \ybaveni si zapamatované latky, obnoveni nabytych poznatku a
védomosti, situaci nebo pocitu.

m \Vybaveni usnadnuje: dusevni klid a soustredénost, dobra nalada,
pozitivni emoce, sebedlvéra,

m \ybaveni znesnadnuje: silné vzruseni, tréma, negativhi emoce,
unava, nizka sebeduvéra, alkohol, povrchni znalosti, stari




Kratkodoba pamet — trva 15-

Typy pameti 20s.. udrzime 5 — 9 prvki

Dlouhodoba pameét —

vytvoreni dostatecne silne
pametove stopy




Typy dlouhodobé pameti

Typ Popis Priklad

Dveklara'tlvnl (explicitni, Pamatuii si co se stalo. ,,If’oro“d zacal v noci, byly Ctyri
védoma) rano.

Proceduralni (nevédoma, Pamét pohybu, navykd, Dychani pfi kontrakci, instinktivni
implicitni) rytmu. pohyb.

: _ Vzpominky na osobni et «
Epizodicka orozitky. ,Citila jsem teplo a podporu.
Sémanticka Znalosti, fakta. ,Porod ma tfi doby.”

Emo¢éni pamét’ Prozitky spojené s emoci. Hlas asistentky, dotek, viné.




Emocéni stav — stres, uzkost, klid

E @

Hormonalni vlivy (kortizol, oxytocin, adrenalin)

Co
ovlivnuje
pamet’

Unava, spanek, hlad

[™

Pozornost (Cemu se vénujeme, to si
pamatujeme)

B>

Smyslové vjemy — zvuky, vuné, doteky



Pamet’ porodu

~,Zeny zapominaji detaily, ale nikdy nezapomenou, jak
se pri porodu citily.“(Simkin, 1991)

m Zazitek z porodu si Zena pamatuje cely zivot.
m [ato pamet ovliviuje:

— vztah k diteti (bonding),

— Ssebeveédomi Zeny (,zvladla jsem to*),

— postoj k dalsim tehotenstvim,

— davéru ve zdravotniky a v sebe.




Pamet porodu = emochne
zabarvena epizodicka
zkusenost.

m Aktivuji se emocionalni a instinktivni ¢asti
mozku (limbicky systém).

m Utlum neokortexu — logicka pamét je méné aktivni.

m Emocni a télesné prozitky se hluboce zapisuji do
implicitni pameti.
m Proto si zeny Casto pamatuiji:
— tén hlasu,
— atmosféru,

— pocity bezpeci nebo ohrozeni,
SpisSe nez konkreétni fakta.




Trauma a pamet’

Nékdy dochazi k ,vypnuti“ pamétovych drah — Zzena
si pamatuje utrzky nebo ma pocit odpojeni od tela.

| Tyto prozitky mohou pozdéji spousteét

| posttraumaticke reakce.

[Role asistentky: chranit zenu pred zahlcenim a
| pomoci ji mit z porodu souvisly, bezpecny zazitek.




Co podporuje pozitivni zazitek
Z porodu

Ovlivnitelny faktor Vysledek

Klidné prostredi Zpomaleni dechu, lepsi
ukladani paméti

Empaticka komunikace Pocit bezpedi, duvéra
Dotek, hlas, pritmi Posileni oxytocinu

Aktivni role, pozitivni

MoZnost volby a kontroly interpretace

Upevneéni pozitivhi pametove

Podpora po porodu stopy




Jak s pameti porodu pracovat
V praxi

m Po porodu dat zené prostor miuvit o tom, co se délo
(postpartum interview - 24 hodin po porodu Ci v prubéhu
Sestinedéli).

m Pomoci i propojit rozpojené Casti zazitku — ,vysvétlit, co a proC
nastalo”.

m Nabidnout pozitivni reinterpretaci (zdUraznit jeji silu,
spolupraci, odvahu).

m Podporovat vzpominani skrze télo — dotek, vuni ditéte, klid.

m Cil: ukotvit porod jako smysluplnou, ne ohrozujici
zkusenost.



Shrnuti

Pamet pfi porodu Vyznam
Emocni a telesna pamét prevlada Proto je dulezita atmosféra a vztah

MuazZe vést k traumatickym

Stres a bolest méni ukladani pameéti _
vzpominkam

Oxytocin, klid, kontakt posiluji

pozitivni pamét Zvysuji pohodu a bonding

Porodni asistentka je ,tvurkyni paméti  Jeji pfistup se zapise do vzpominky
porodu” zeny
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