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OTAZKA PO VZTAHU DUSE A TELA

MONISMUS - B
DUALISMUS — R. DECARTES SPINOZA
- Clovék ma dvé odli§né podstaty: * existence pouze
» télo = fyzicka, hmotna stranka jednoho druhu
» duse (mysl, psychika) = nehmotna, substance,
duchovni stranka - Cloveék je nedélitelna
- Obé &asti jsou na sobé nezavislé, ale Jednota
vzajemne se ovlivauji. - Té&lo a duse nejsou dvé

oddélené substance,

VAS
JEDNOTA TELA A DUSE
= - N




OTAZKA PO VZTAHU DUSE A TELA

DUALISMUS V MEDICINE

» Dlouho previadal biomedicinsky model, ktery z
dualismu vychazi:
— nemoc = porucha télesnych funkci, kterou lze opravit
fyzickym zasahem (Iékem, operaci).

» Psychika se Casto povazovala za ,jinou oblast®, patfici
spiS psychologii nebo duchovnu.

- Dausledky v praxi:

» Lékar se zaméfuje na télo, nikoli na ¢lovéka jako celek.

« Pacient maze byt ,rozlozen® na organy, symptomy,
diagnozy — ztraci se jeho osobni pfibéh.

MONISMUS V MEDICINE

Od 20. stoleti se prosazuje biopsychosocialni model
(Engel, 1977):

— zdravi a nemoc jsou vysledkem vzajemného pusobeni
biologickych, psychologickych a socialnich faktor(.

Dusledky v praxi:

LéCba se zamérfuje nejen na télo, ale i na psychiku,
zivotni styl, vztahy a prostfedi pacienta.

Duraz na celostni pristup, empatii, komunikaci a
psychickou podporu.




OTAZKA PO VZTAHU DUSE A TELA

PRIKLAD Z PRAXE PORODNI
ASISTENTKY:

* RodicCka je vnimana hlavné jako
,organismus, ktery rodi*.

« Stres, strach nebo proZitek porodu nejsou
chapany jako dulezita soucast porodu,
pouze fyzické procesy.

PRIKLAD Z PRAXE PORODNI
ASISTENTKY:

* Rodicka je vnimana jako cela
osobnost

— s télem, emocemi, minulymi

zkuSenostmi i vztahy.

» Je zfejme, ze psychicke
napéti muze ovlivnit pribéh
porodu (napf. zadrzovani
oxytocinu, pomalejsi postup
porodu).

* Podpora klidného prostredi,
duvéry, kontakt s partnerem,
praci s dechem — tim ovlivnuje
jak psychiku, tak fyziologii.




OTAZKA PO VZTAHU DUSE A TELA
W. JAMES (1890)

«James odmital klasicky dualismus
(télo # duse).

Byl zastancem monistického a empirického
pohledu — podle néj:

Télo, mysl i védomi jsou rtzné projevy

jedné a téze reality — zkuSenosti.

*Tvrdil, Ze mysSleni a pocity nejsou néco nad
télem, ale soucast jeho fungovani.

Psychické procesy jsou funkce mozku a
nervoveho systéemu, ale maji zaroven
subjektivni stranku — prozitek.




ENGEL, 1977
BIOPSYCHOSOCIALNI MODEL

Slozka Co zahrnuje Priklady

télesné procesy,
Biologicka genetika, hormony,
infekce, bolest

kontrakce, krevni
tlak, oxytocin

emoce, stres, uzkost z porodu,
Psychologicka motivace, postoje, duvéra, zvladani
vhimani bolesti bolesti
vztahy, podpora, pritomnost
Coyx kultura, rodina, partnera,
Socialni o :
ekonomicka komunikace s

situace personalem




PRINOS PRO MEDICINU A
OSETROVATELSTVI

Biopsychosocialni model prinesl zménu v pristupu k pacientovi:

« dudraz na komunikaci, empatii a naslouchani,

« zohlednéni psychosocialniho kontextu pri diagnostice i IeéCbe,

* spolupraci ruznych odbornika (Iékaf, psycholog, fyzioterapeut, porodni
asistentka).




ENGELUV MODEL V PRAXI PORODNI
ASISTENTKY

sledovat fyzicky prabéh porodu, stav

Biologicka oblast matky i ditéte

podporovat Zenu, snizovat stres,
Psychologicka oblast pomahat zvladnout bolest dechem a
klidem

respektovat kulturni zvyklosti,
Socialni oblast umoznovat pfitomnost partnera,
podporovat komunikaci




VLASTNOSTI OSOBNOSTI

» Kognitivni vlastnosti osobnosti — schopnosti

« Emocionalni vlastnosti osobnosti — temperament

» Konativni vlastnosti osobnosti — charakter




SCHOPNOSTI

» Jsou kognitivni vlastnosti osobnosti

* Obecné a trvalé predpoklady pro ziskavani vedomosti a dovednosti
« Aktualné se projevuji poznavacimi procesy

» Jsou predpokladem vykonu

* Vznikaji u€enim na zakladé vioh (biologicky vrozeny predpoklad pro utvareni
schopnosti)

* Obecné = inteligence
» Specialni — uméleckeé, sportovni, recnické

Jaké specialni schopnosti potrebuje mit porodni
asistentka?




POSUZOVANI SCHOPNOSTI —
INTELIGENCE 1Q

« Schopnost spravné (rychle a presné vnimat, myslet a reagovat). Soubor
schopnosti: verbalni, neverbalni, numericka

* Vrozena — neverbalni slozka inteligence 80%

« Ziskana — naucena, verbalni — 20%




PASMA INTELIGENCNIHO

KVOCIENTU

Pasmo 1Q Nazev % zastoupeni v populaci
Nad-130 \lysoky-nadprimar 2.9

120 — 130 Vyrazny nadprameér 7 %

110 - 120 Lehky nadprimér 16 %

90 - 110 Pramér 50 %

80 -90 Lehky podprimér 16 %

70 -80 Vyrazny podprameér 7 %




TEMPERAMENT

Emocionalni psychicka vlastnost

Soubor vlastnosti, které se projevuji zpusobem vzniku, délky trvani,
prubéhu citovych procesu a jejich vyrazu

» 80% zdédéené: autismus, aktivita, plachost, dominance, vzrusSivost,
vzteklost, extroverze, labilita

- Casteéné vrozené: agresivita, empatie, deprese, Uzkosti, zvédavost,

Co ovliviiuje temperament: podnéty, moznost si hrat, moznost
vyjadrovat afekty, prfitomnost rodicu, pritomnost dalSich déti,
prirozené vyjadrovani emoci v rodine€, mira kontroly — meze,
disciplina

Césteéné se méni i v priib&hu vyvoje — manifestni, latentni




DRUHY TEMPERAMENTU OD
RANYCH REKU PO DNESNI

DOBU

zdroj

mytologie vzduch ohen zemeé voda

Hippokrates melancholik cholerik flegmatik sangvinik

|.P. Pavlov slaby Silny Silny, Silny,
nevyrovnany vyrovnany, vyrovnany,
pohyblivy nepohyblivy pohyblivy

H. Eysenck Labilni introvert | Labilni extrovert | Stabilni introvert | Stabilni

extrovert

Kretschmer asthenicky atleticky pyknicky

Jung myslici intuitivni vhimavy citovy

Myers, Briggs Ex/In Smyslovy/ Myslici/Citovy Pozorujici/
Intuitivni usuzujici

Socialni styly expresivni vedouci analyticky

pratelsky




CHARAKTER

* Nonkognitivni vlastnost osobnosti, ktera se projevuje v jednani Cloveka

» Slozky charakteru:
* Mravni hodnoty (poctivost, empatie, ucta, zodpovédnost)
* Volni vlastnosti (sebeovladani, vytrvalost, rozhodnost)

* Projevuje se ve vztazich Clovéka ke skutecCnosti:

« Vztahy k praci, cinnosti — pracovitost, lenost, svédomitost,
peclivost, vytrvalost, odpovednost

« Vztahy k lidem — uctivost, vulgarnost, vérnost, takt

« Vztahy k sobé samemu — Ihostejnost, namyslenost, skromnost,
narocnost, sebelaska

« Vztahy k vécem — Setrnost, hrabivost, ohleduplnost,nedbalost,
povrchnost

 Ziskana

 Utvareni charakteru — vliv rodiny, Skoly, profesniho prostredi, vzoru.




MOTIVACE

‘Definice: vnitrni sila, ktera nas vede k ur€itému jednani.

*Druhy motivace:
*Vnitini (smysl prace, uspokojeni, potfeba pomoci druhym)
*Vnéjsi (mzda, uznani, status, tlak okoli)

«Zakladni teorie:
*Maslowova pyramida potreb
*Herzbergova teorie dvou faktort




ZDROJE MOTIVACE

Pud - vrozena pohnutka Cinnosti, oznaceni pro energii nebo cilenou €innost az
nutkani (pud pohlavni, matefsky apod.)

Potreba = stav nedostatku nebo nadbytku, coz je pocitovano jako neprijemné
napéti. Tato nelibost vyvolava aktivitu, ktera se snazi o uspokojeni potreby a redukci
tenze. Do psychologie zavedl H.A. Murray (1938)

Zajem je trvalejSim zamérenim jedince na urcCitou oblast predmétu i jevu, které je
spojeno s aktivizaci jeho Cinnosti, je to ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym
vztahem cClovéka k predmétiim nebo Cinnostem, které ho upoutavaji po strance
poznavaci nebo citové. Vyhranény zajem oznacCujeme pojmem zaliba

Navyk chapeme jako opakovany, automatizovany zplsob cinnosti a chovani ¢lovéka
v urcité situaci. Navyk také muzeme definovat jako nau€eny vzorec chovani, jako
vnitfni pohnutku, motiv ucinit néco konkrétniho v urcité situaci.




ZDROJE MOTIVACE

 Hodnoty a hodnotové orientace - to, co Clovék v zivoté
uprednostnuje

* |ldealem chapeme urcitou ideovou predstavu néceho
subjektivne zadouciho, hodnoceneho, co pro daného jedince
predstavuje vyznamny cil jeho snazeni, skuteCnost, o kterou
usiluje. Pokud existuje nesoulad mezi aktualne prozivanou
skuteCnosti a subjektivhim chténym stavem (chapej idealem),
muze u jedince vzniknout motivace, touha, po dosazeni tohoto
stavu.




MASLOWOVA PYRAMIDA POTREB 1954
A

Sebetranscendence
néco, co pfesahuje samotneho jedince
Fi A
Seberealizace, sebenaplnéni
osobni rdst, osobni naplnéni
Fi LY
Estetické potieby
krasa, harmonie, rovnovaha, ...
F i LY

Poznavaci {kognitivni) potfeby
znalosti, smysl, sebeuvédomeéni, ...

/ \

Potfeba Gcty a uznani
sebelcta, nezavislost, prestiz, dominance, ...
i LY
Socialni potreby
prislusnost ke skuping, laska, ...

Dosahovani potfeb
p +

-

>

Potreby jistoty a bezpeci
bezpedi, jistota, zakon, pofadek, ...
7 LY
Biologické a fyziologické potreby
zakladni Zivotni potfeby jako jidlo, piti, pfistfesi, spanek, sex, ...

Ddstrafovani nedostatko
.y
-




EMOCE

EMOVERE = VYRUSIT, NARUSIT (MACHAC)
MOTIO = POHYB - ZAHRNUJE | FYZIOLOGICKOU REAKCI (NAKONECNY)




TEORIE ATERMINOLOGIE V OBLASTI EMOCI

Emoce
O komplexni psychické jevy;
O obtizné definovat — pro jejich subjektivitu

O fylogeneticky vznikly jako evaluacéni
systém, ktery mél usnadnit adekvatni
reakci na vyznamné podnéty z vnéjsiho a
vhnitiniho prostredi.

O Centrum emoci — limbicky systém a
amygdala




Limbicky system

Zabezpecuje-vyhodnocuje-ovlivni:

emoce, emocni chovani,
pudy, instinkty

Ruje vnitini prostredi

jména vegetativni projevy



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM0KK5zofQAhVTnRQKHZ9VDbMQjRwIBw&url=http://slideplayer.cz/slide/3635127/&psig=AFQjCNFcIxR3QfNzOzUt-uX1vT3X9wJU1g&ust=1478090515383784

Limbicky system:
Funkcni soubor struktur,
ktere ridi emoce,
motivace a chovania
souvisejici vegetativni
funkce

Seplal area
Hypothalamus

Hippocampus

Amygdala

Amygdala:
Aktivuje se pri pozitivnich
i negativnich emocich;
Nezbytna pro ziskavani
novych emoci



http://slideplayer.cz/slide/3165574/

OEmoce je prvnim a spontannim citovym vyjadrenim
Onaseho vztahu ke svétu v nasledujicich polaritach:

Okteré provazi fyziologické zmény a motoricke
projevy (mimika, gestikulace)

Ojsou to stavy urcité pohotovosti a zamérenosti (napf. laska, strach aj.)

Olze u nich zjistovat , priblizovani Ci vzdalovani,




ZAKLADNI EMOCE PODLE EKMANA

OHnév je reakci na nespravedInost, frustraci, ohrozeni, nejintenzivnéjsi,
vyzaduje nejvétSi sebekontrolu

OStrach je vyvolany urcCitou jasné danou situaci, konkretni udalosti, upozornuje
na riziko, umoznuje predvidat, miva nejkratsi trvani

O Uzkost — nema jednoznaény spoustéci faktor, pribéh a konec

O Fobie — trvaly, neumérny, iracionalni strach

ORadost — vede k uvolnéni a snizuje prah ostrazitosti, v literatufe se objevuje
17x méné, ma rizné dlouhé trvani a intenzitu

O Smutek — reakce na zklamani, ztratu, nedostatek, odmitnuti, ma nejdelSi
trvani

OStud — je reakci na osobni nedokonalost, Casto nema konkrétni podnét,
blizky emoci strachu

A4 y




TEORIE ATERMINOLOGIE V OBLASTI EMOCI

O subjektivni prozitek, obsahujici
jak afektivni (libé-nelibé) tak
kognitivni hodnoceni (vyznamu
situace a vlastnich moznosti ji
zvladat),

O télesné zmeény (spojené se
zmeénami v autonomni a neuralni
aktivaci),

O emocionalni vyraz,

O pripravenost k jednani (jako stav
aktivace i tendence ke
specifickému jednani).




TELESNE PROJEVY EMOCI

Strach

Vztek

Radost
Smutek

Znechuceni

zrychleny tep, napeti, chladne ruce

napéti, Cervenani, zvySeny krevni
tlak

uvolneni, usmeyv, otevreny postoj

utlum, slzy, pokles energie

grimasa, odmitani kontaktu




VLASTNOSTI EMOCI

O Subjektivita - zcela individualni

O Univerzalita - nejsou vazany na specifické smyslové organy, a proto se jevi
obtizna i jejich lokalizace v téle

O Intenzita

O Polarita — radost x smutek, laska x nenavist
O stenickeé — prijemné, dodavaji energii
O astenické — nepfijemné, zpomaluji a brzdi

O Ambivalence

O Aktualnost — neopakovatelnost

O Nakazlivost




DELENI EMOCI

Podle hierarchie je deli na:

a)nizsSi - vyskytuji se u lidi i na subhumanni drovni, jsou spojeny s uspokojovanim
zakladnich potreb;

b) vySSi (specificky lidskeé, podminéné socialné) rozliSujeme zde city

Osocialni, eticke, estetické a intelektualni. Jsou vulnerabilnéjSi nez nitsSi city,
sméruji mimo osobu kvysSim cilum a zajmam




DELENI EMOCI

Podle zakladniho prizvuku:
a)libé
b)nelibé

Podle vlivu na svého nositele

a) stenické - mobilizujici (hnév,zlost) aktivizuji Clovéka, zvyrazfuji energii

b) astenické - demobilizujici (smutek), pasivni emoce, inaktivuji Clovéka




DELENI EMOCI

OPodle intenzity a ¢asoveho prubéhu




NALADY

Ocitove stavy slabé intenzity a dlouhého trvani

O \Vytvareji urcité ,pozadi®, na neémz se jako ,figura“ odlisuji jednotlivé kvality
prozivani

Onostalgie (teskna touha), splin (pocit zivotni unavy), skleslost (skli¢enost),
rozmrzelost, utocnost, podrazdenost a dalsi




I 4

VASNE

Silné citove vztahy

,Silny citovy vztah ovladajici Clovéka®.

Vyznamne ovlivhuji mysleni a Cinnost Cloveka, napr. vasen sberatelska,
cestovatelska aj.

jsou spjaté s hodnotovym systémem jedince a projevuji se velmi intenzivné a
dlouhodobé)




AFEKTY
AFFICERE - OVLIVNIT

Onahlé kratkodobé citoveé reakce vysoke intenzity, jsou to emoce v uzsim slova
smyslu majici negativni vliv na regulaci Cinnosti a chovani jedince.

OU afektu jsou silné napadné zmény v motorice, verbalnim projevu a
vegetativnich funkci.

Oafektivita = pohotovost k emocénim reakcim




VYSSI CITY

O citové stavy, které vyplyvaji z prozivani hodnot
O Délime je na vySsSi city

O kognitivni (intelektualni),

O mravni,

O socialni
O esteticke.

O souvisi s charakterem, jehoz profil je vyjadfenim hierarchie

hodnot, v némz jsou vyssi city uzce spjaty se svéetovym nazorem.

OV jejich formovani se uplathuji individualni zazitky, ale i vlivy vychovy a vzdélavani.




ZAKLADNI TEORIE EMOCI

Emoce jsou télesné reakce, které
William James — Carl Lange si uvédomujeme (,placu — citim
smutek®)

Emoce a télesné zmény probihaji

Cannon-Bard . .
soucasné

Emoce = télesna aktivace +
mysSlenkové vysvetleni (,proC se to
déje’)

Schachter-Singer
(dvoufaktorova teorie)

Emoce vychazeji z hodnoceni
situace (,ohrozuje mé to?*)

Lazarus




JAMES —LANGEOVA TEORIE
,NEPLACEME, PROTOZE JSME SMUTNI — JSME SMUTNI,

* Emoce vznikaji az po fyziologické reakci téla (buseni srdce, napéti, tfes). Nejprve
telo reaguje — pak si tuto reakci uvedomime jako emoci.

U rodicky:

* Nejprve se spusti télesna reakce na bolest, napeti, strach (zrychleny tep, poceni,
zadrzovani dechu).

* Teprve poté Zena vnima strach nebo paniku.

» Porodni asistentka mUze pomoci tim, Ze ovlivni télo — zméni emoci:
» dechova technika, dotek, zména polohy — zklidnéni — snizeni strachu.




CANNON-BARDOVA TEORIE
(EMOCE A TELESNE REAKCE SOUCASNE)

* Mozek (hypotalamus, limbicky systém) spousti soucasne télesné i emoc€ni
projevy. Emoce tedy nevznikaji az po télesné reakci, ale oboji bézi zaroven.

U rodicky:
 P¥i kontrakci mozek soucasne vyvola télesné reakce i pocit uzkosti Ci
ocekavani.

 Je dulezité pomahat zené regulovat oba procesy souéasné — télo i psychiku.

* Napf. mluveni o pocitech + fyzicka podpora (drzeni za ruku, vedeni dechu).




SCHACHTER-SINGEROVA TEORIE
(DVOUFAKTOROVA TEORIE EMOCI)

* Emoce = fyziologické vzruseni + kognitivni oznaceni (,pojmenovani situace®).
« Emoce vznik3a, kdyz Clovék vnima télesné zmeény a vysvétli si, pro¢ se déji.
* Vyznam, ktery situaci prisoudi, urCuje, jakou emoci prozije.
U rodicky:
« Zrychleny tep a tfes mohou byt vysvétleny ruzné:

« ,Bojim se” — uzkost

« _T&Sim se, uz to bude® — vzruSené ocekavani

- Ulohou porodni asistentky je pomoci zené interpretovat situaci pozitivné:

- ,Télo pracuje dobre”, ,Tahle vina vas priblizuje k miminku®.

* Tim zmeéni vnimani bolesti a strachu.



LAZARUSOVA KOGNITIVNE-HODNOTICI
TEORIE

« Emoce zavisi na tom, jak situaci vyhodnotime.

* Ne sama udalost, ale hodnoceni (,Je to pro mé hrozba?“ nebo ,Zvladnu to?“) rozhoduje o emaoci.
« Emoce = vysledek kognitivniho posouzeni situace.

U rodicky:

* Kdyz zena vnima porod jako nebezpeény — strach, panika.

« Kdyz ho chape jako pfrirozeny proces, ktery zvladne — klid, odhodlani.

* Porodni asistentka midze ovlivnit toto hodnoceni:
* slovni podporou (,Vase télo vi, co ma délat®),

 vytvorfenim pocitu bezpeci.




EKMANOVA TEORIE ZAKLADNICH EMOCI

* Emoce jsou univerzalni, vrozené a rozpoznatelné v mimice.

« Existuje 6 zakladnich emoci: radost, smutek, strach, hnev, prekvapeni, odpor.
» Jsou biologicky dané a snadno rozpoznatelné podle vyrazu tvare.
U rodicky:

* Porodni asistentka se muze ridit mimikou a reci téla:
* napjata Celist, seviené rty — bolest, uzkost, vztek
* uvolnény vyraz, ocni kontakt — davéra, klid

- Dulezité: empatie a pozorovani neverbalnich signalu pomahaji odhadnout aktualni
emaoci.




