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‘ Co zkouma vyvojova
psychologie

Studium zmén v chovani,
emocich, mysleni a vztazich
béhem zZivota.

* Vyvoj je bio-psycho-socialni
proces.

e Kazdé obdobi ma sva kriticka
vyvojova okna.

* Rané zkusenosti ovliviiuji cely
dalsi Zivot.




Prehled vyvojovych obdobi

e Prenatalni |I

e Novorozenecké

e Kojenecké

e Batoleci

e Predskolni

e Skolni

e Puberta, Adolescence, Vynorena dospélost
e Dospeélost

e Stari



Prenatalni obdobi — faze vyvoje

e Zarodecné (0-2 tydny): oplozeni, uhnizdeéni.
 Embryonalni (3.—-8. tyden): vyvoj CNS.

* Fetalni (9. tyden—porod): vyvoj smyslu,
pohybu.



Vyvoj smyslu plodu

e Hmat — od 8. tydne.

e Chut a Cich — reaguje na plodovou vodu.
e Sluch — kolem 20. tydne slysi hlas matky.
e Zrak — reaguje na svetlo.

e Pamét — rozpozndava rytmus a hlas po porodu.



Psychologické souvislosti prenatalniho
vyvoje
Emocni propojeni matky s ditétem (prenatalni
attachment).
Stres matky ovlivauje vyvoj nervové soustavy.
Komunikace hlasem, dotekem, dechem.
Matka tvori prvni prostredi bezpeci.



Rizikové faktory v tehotenstvi

Dlouhodoby stres, deprese, nasili.
Koureni, alkohol, drogy.

Socialni izolace, chybéjici podpora partnera.
Ambivalentni vztah k téhotenstuvi.



Porod jako psychicky prechod

ntenzivni télesny i emocni prozitek.

U matky: prechod do materské identity.

U ditéte: prvni separace, prvni dotek.
Bonding = navazani kontaktu po porodu.



Predcasné narozeni —
uvod

* Dité se rodi drive, nez
je nervova soustava
pripravena.

* Smysly jsou pretizené —
svetlo, hluk, dotek.

e Oddéleni od matky,
naruseni vazby.




Stupné
nezralosti

Extrémni: <28. tyden, <1000 g.
Tézka: 28-31. tyden, 1000-1500 g.
Stredni: 32—-34. tyden, 1500—-2000
g.

Lehka: 35—-36. tyden, >2000 g.



Psychicka rizika nezralosti

Vazba: oddéleni, chybéjici dotek = hlas,
klokankovani.

Regulace: smyslové pretizeni - tlumené
svetlo, rytmus.

Emoce: uzkost, podrazdenost - pritomnost
rodicu.

Kognice: opozdéni - jemna stimulace,
stabilita.



Role porodni asistentky u
nedonosenych
Podpora rodicu, vysvétleni vyznamu jejich
pritomnosti.
Pomoc se strachem a vinou.
Umoznit kontakt — i pres inkubator.

Spoluprace s tymem — respekt k potrebam
ditéte.



Erikson (1902-1994) - popisuje 8 vyvojovych stadii, kazdé s
urcitou krizi (konfliktem), kterou clovék musi vyresit, aby se
mohl zdravé vyvijet dal
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Novorozenec

Rozpozna hlas a vuni matky.
Vyhledava lidskou tvar.
Potrebuje dotek, klid, rytmus.

Formuje se vazba — jistota a duvéra.



Kojenecké a batoleci obdobi

 DUveéra vs. nedlvéra — naucit se véfrit, ze svet
je bezpecné misto (Erikson).

 Reagovani na potreby ditéte = zaklad jistoty.
* Vzdor a samostatnost (batoleci obdobi).



Predskolni a skolni obdobi

Predskolni vék: fantazie, hra, iniciativa, uceni
se pravidlum.

V&4

Mladsi skolni vék: snazivost, spoluprace,
vztahy s vrstevniky.

Dité napodobuje rodice — klicové obdobi pro
rozvoj empatie a péce.

Porodni asistentky mohou vnimat, jak

sourozenci reaguji na narozeni nového ditéte —
strach, zarlivost, zvédavost.



Puberta a Adolescence

Obdobi hormonalnich zmeén, hledani identity,
vztahu a hodnot.

Vyvoj sexuality, utvareni odpovédnosti.
Dospivajici rodicky — casto vétsi zranitelnost,
potrebuji respekt a vedeni.

Porodni asistentka ma roli pravodkyné, nikoli
soudce.



Vynorena a rana dospélost
(cca 18-30 let)

Biologicky vyvoj

Vrchol fyzické kondice a reprodukcni zralosti.

Nejvyssi plodnost — optimalni obdobi pro
téhotenstvi a porod.

Dobra regenerace organismu, vyssi pruznost
tkani, mensi rizika komplikaci.

Hormonalni systém stabilni, imunita silna.

Rizikem muze byt zivotni styl — koureni, alkohol,
nedostatek spanku, nepravidelna vyziva.



Vynorena a rana dospélost
(cca 18-30 let)

Psychosocialni vyvoj

* Erikson: Intimita vs. izolace — potreba vytvorit trvaly,
dUvérny vztah — hranice mezi ja a ty

 Formovani identity dospélého, hledani profesniho i
partnerského zakotveni.

e Tehotenstvi casto znamena prechod z role dcery do
role matky — vyznamna psychicka zména.

e Zralost osobnosti ovlivhuje, jak zena proziva
tehotenstvi a adaptuje se na materstvi.

* V této fazi muze byt klicova podpora partnera a
prostredi.



Vynorena a rana dospélost
(cca 18-30 let)

Pro porodni asistentku:

* U mladych prvorodicek casto obavy, ale dobra
fyzicka adaptace.

* Pomdhat posilovat sebedivéru a kompetenci
(,,zvladnu to, moje télo vi, co ma délat”).

* Vnimat individualni pristup — nékteré zeny jesté
resi vlastni dozravani, jiné jsou zralé a pripravené.

* Dulezité téma: vztahova stabilita a prijeti
rodicovské role.



Stredni dospélost (cca 30—45 let)

Biologicky vyvoj

Postupné zpomalovani metabolismu a hormonalnich
funkci, ale stale dobra télesna zdatnost.

Plodnost klesa po 30. roce, vyraznéji po 35. roce, vyssi

riziko komplikaci (preeklampsie, diabetes, genetické
vady).

Tehotenstvi byva vice sledované, casto vedome
planované.

vV eV 7/

rekonvalescence po porodul.

Presto byva psychicka zralost vyhodou — zena vi, co
chce, zvlada stres lépe.



Stredni dospélost (cca 30—45 let)

Psychosocialni vyvoj
* Erikson: Generativita vs. stagnace — potreba pecovat o
druhé, predavat zkusenost, byt uzitecna.

e Tehotenstvi a materstvi zde byva soucasti Sirsi zivotni
identity — zena kombinuje roli matky, partnerky,
pracovnice.

e Casto vétsi tlak na vykon a dokonalost, riziko
vycerpani.

* U Zen, které dlouho cekaly na dité, se mlze objevit
silna citova investice i prehnana uzkost o dité.



Pro porodni asistentku:

* Klicova je respektujici komunikace — tyto zeny
byvaji informované, samostatné, chtéji
rozhodovat.

* Pomoci s realistickym ocekavanim — prijmout, ze
ne vse lze mit pod kontrolou.

* Vnimat téma rovnovahy mezi materstvim a
profesni roli.

* Podporiti partnera — u starsich paru casto sdilené
obavy o zdravi a zvladnuti nové etapy.



Aspekt

Biologicka zralost

Psychicka zralost

Téhotenstvi

Rizika

Potreba podpory

Role porodni asistentky

Srovnani

Vynorena (mlada)
dospélost

Vrchol plodnosti, rychla
regenerace

Formovani identity, hledani
vztahu

Casto prvni, pfirozené,
méneé planované

Nezralost, financni €i
vztahova nejistota

Posileni jistoty a
kompetence

Ucit, podporovat, byt
privodcem

Stredni dospélost

Mirny pokles plodnosti,
vetsi unava

Stabilita, generativita, péce
o druhé

Spise planované, védomé
rozhodnuti

Vék matky, vyssi riziko
komplikaci

Uklidnéni, respekt,
informovanost

Respektovat zkusenost,
poskytnout klid a divéru



Typologie rodicky

» Zena 30 — 34 let

P Minimalné SS
vzdelana

P V&tsi mésto

» Casto svobodna

P Téhotenstvi je
planované a chténé

Typologie rodicky
60. - 90. léta
> Zena 20 = 24 let
> Wyudend

> Vdan4

> Téhotenstvi je
neplanované, asto
nechténé




Osobnost soucasné rodicky

P Zrald Zena

P Samostatna

P Nezavisla

» Informovand

» M3 Zivotni zkudenosti

P Asertivni

P Zvykld o sobé rozhodovat

» Mit vSe pod kontrolou

P Vi, co chce a jde si za tim

P Na frustraci spiSe reaguje Utokem, neZ Utékem



2 typy zen — dvoji pristup k téhotenstvi a

materstvi

* Vykonoveé orientovana

Logicka
Potreba podat vykon
Neselhat

Strach z bolesti a
emocionalnich projev(

Strategie zvladani stresu
Zzameérena na racionalni
reseni

*  Emocionalné orientovana

Citliva, zranitelna, empaticka
Davéra ve vlastni instinkt a
intuici

Intenzivné proziva téhotenstvi
i materstvi

Pocit vylucnosti a jedinecnosti
Emotivni strategie zvladani
stresu



“| Emocionalne orientovana matka
a téhotenstvi

Intenzivné prozivani tehotenstvi

Téhotenstvi vnima jako tvarci

Vsechny strasti téhotenstvi prijima jako potvrzeni své materské role.
Nasloucha reci svého ditéte, snazi se ji porozumet,

Nerada se louci z tehotenstvim

Porod ocekava jako jedinecnou a silnou udalost,

Veri ve své télo a v aktivni spolupraci pfi prirozeném porodu

Usiluje o to, aby mohla své dité kojit co nejdrive, pokud mozno jiz na
porodnim sale.

VVVVVVYYVYY




“| Emocionalne orientovana matka
a materstvi

* Dité je stredobodem jejiho svéta, jejim pokracovanim,

e Jediné ona ma zvlastni schopnost byt s ditétem v opravdovém
kontaktu

* Je presvédcena o nutnosti vylucné a stalé materskeé péce

* Musi zabezpecovat prani ditéte skrze spontanni porozumeéni a
vhled do jeho potreb.

 Onasama je prostrednikem mezi ditétem a ostatnimi lidmi a
také ona sama jej chrani pred privalem nezadoucich podnétda.

e Dité vi vSe nejlépe




“| VVykonove orientovana matka a
tehotenstvi

* Tehotenstvi je pro ni prostredkem k opatreni si ditéte.

* Je resistentni vi¢i emocni dysbalanci, nebo

* Pokracuje ve své profesni Cinnosti tak dlouho, jak je to jen mozné.

* Snaii se zachovat si svij styl oblékani tak dlouho, jak je to jen mozné
* Pocatek pohybl vnima jako cizi silu, kterou nemé pod svoji kontrolou
* Nesnazi se navazat se svym ditétem kontakt

* Béhem téhotenstvi se vyzbroji potfebnymi védomostmi o ditéti i péci o
néj, a o porodu

* Tehotenstvi je pro ni Unavnou cestou, jejimz cilem je vyprodukovat dite.
* Porod vnima jako bolestivy a pokofujici zazitek.



“| VVykonove orientovana matka a
materstvi

* Po prichodu z porodnice si vytvari rad, aby mohla co nejlépe
pecovat o dité

e Pécdi vnima jako ukol, kterého se musi zhostit co nejlépe
* Dodrzuje presna pravidla
« Staly tlak materskych povinnosti ohrozuje jeji osobni identitu

 Nevnima materstvi jako néco Uzasného a snazi se brzy vratit
zpét do prace
 Matka vi vSe nejlépe




Pozdni dospélost (45-65 let)

Biologické / gynekologické zmény

 Menopauza (kolem 50 let): utlum Cinnosti
vajeCniku, pokles estrogenu.

* Somatické projevy: navaly horka, poruchy
spanku, podrazdénost, suchost sliznic, zmény
kUze a kosti.

 Zmeény reprodukéniho systému: zanik plodnosti,
mozné gynekologické potize (myomy,
inkontinence).

e Zvysené riziko osteoporadzy, kardiovaskularnich
onemochneni.



Pozdni dospélost (45-65 let)

Psychosocidlni vyvoj

Sebehodnota a télesny obraz — prijimani zmén vzhledu i
sexuality.

MdUze se objevit ,,syndrom prazdného hnizda“, prehodnoceni
roli (matka, partnerka, zena).

Vztah k sexualité — kvalitni partnersky vztah pomaha zachovat
pohodu.

Pro porodni asistentku / zdravotni péci:

Umét otevrené a citlivé mluvit o menopauze, sexualite,
télesnych zménach.

Edukovat o prevenci gynekologickych onemocnéni.

Vnimat, Ze i Zeny v tomto véku potrebuji respekt a distojnost v
péci.

Podpora prijeti zenského téla v nové etape zivota.



Stari (65+ let)

Biologické / gynekologické aspekty

Pokracujici hormonalni atlum, snizené prokrveni
panve, zmeny tkani.

Vaginalni atrofie, suchost, zvysené riziko infekci.

Meéneé Casto, ale stale pritomna sexualita a potreba
blizkosti.

Zvysena potreba preventivnich prohlidek, sledovani
nadorovych onemocnéni.

Mozna inkontinence, pokles panevniho dna.



Stari (65+ let)

Psychosocialni vyvoj

Potreba ucty, bezpeci a kontinuity vztah.
Casté ztraty (partner, role, zdravi) - riziko osamélosti a deprese.

Sexualita v seniorském véku muze pretrvavat, ale byva
tabuizovana.

U Zen, které byly cely zivot pecCovatelkami, se méni role —
potrebuji samy péci a respekt.

Pro porodni asistentku / zdravotni tym:

Citlivy pfistup — zachovat intimitu, dustojnost a moznost mluvit o
téle.

Pomahat zenam prijmout zmeény téla bez studu.

Podporovat komunikaci mezi generacemi (napr. matka—dcera—
vnucka).

Udrzovat védomi, ze zenskost neni vazana jen na plodnost.



Shrnuti
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s Lo . v Podpora klidu, vztahu matka—plod,
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Novorozenecké Adaptace, bonding, prvni vztah o P Y
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. , oy , P ra matefrské jistoty, étleni
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, . Vrchol plodnosti, intimita, hledani Posileni sebedtvéry, priivodce pfechodem
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cur . Y Y , Vnimani mezigeneracniho kontextu
Stari Bilance, prenos zkusenosti g

matefrstvi




