Osetrovatelsky proces



Osetrovatelsky proces

Teoretickeé hledisko
e systémova teorie

e postupy zamerené na reseni osetrovatelskych
problému

* metodologie oboru osetrovatelstvi
Praxe
» zakladni metoda prace sestry/zachranare/...

* péce je zalozena na uvazlivém a organizovaném
uspokojovani potreb s reSenim problému

* pacient je chapan jako aktivni ucastnik péce



Osetrovatelsky proces

e Zakladni metodicky ramec pro praci v osetrovatelstvi

= zpusob, jakym je péce vykonavana.

—> posouzeni, stanoveni oSe dg, planovani, realizace,

hodnoceni poskytnuté péce.

e Systematicky specificky individualizovany pristup ke
K/P (vSechna vyvojova obdobi) v nemocnicni i terénni
PEci.

e ,Systematicka, racionalni a cyklicky se opakujici
metoda poskytovani osetrovatelské péce jedinci,
rodiné ci komunité.."(Tothova a kol., 2014).



* Cilem osetrovatelstvi je vhodnymi metodami
systematicky a vsestranné uspokojovat
potreby clovéka a to hlavné ve vztahu k
udrzeni zdravi nebo potrebam vzniklym Ci
pozmeénenym onemocnénim (Koncepce
o$etrovatelstvi CR, 2021).



Osetrovatelsky proces - faze

1. Zhodnoceni

— Sbér info, hodnoceni zdr. stavu K/P — patologické procesy, silné stranky K/P - ose.
dokumentace.

2. Diagnostika
— Analyza dat K/P — stanoveni existujicich a potencialnich problému K/P - oSe.
dokumentace.
3. Planovani
— Ve spoluprdéci s K/P urceni priorit.
— Stanoveni cild a o¢ekavanych vysledku.
— Urdi Cinnosti.
— Zaznam individualizovaného planu péce - ose. dokumentace.
4. Realizace
— Realizace planu péce po opakovaném posouzeni stavu K/P—>
— Zaznam do oSe. dokumentace.
5. Vyhodnoceni
— Dosazeni vytycenych cilG ??
— Zaznam do oSe. dokumentace.



Vztahy mezi jednotlivymi fazemi OP

Posuzovani

Diagnostika
yhodnoceni

Realizace < Planovani




Osetrovatelsky proces

* realizace v kontextu medicinského procesu, v rezimu
,Soubeézném”

Medicinsky proces je zaméren na:

e vysSetreni

e stanoveni diagnozy

e planovani

e |écba chorobného procesu

e vwvhodnoceni ucinnosti léCby

zamereni

e medicinsky proces — chorobny proces pacienta

e oSetrovatelsky proces — odpovéed' Ci reakce pacienta na
onemocneni



Osetrovatelsky proces - historie

Evropa — z USA 60. léta 20. st.

Implementace do vzdeélani sester v poslednim
desetileti 20. st.

Termin poprvé pouzit Lydii Hallovou v roce 1955

CR pfed rokem 1989 — prace sestry ,,pInéni ordinaci“
|ékare



Osetrovatelsky proces

soustredi se na reakce jedince

tzn. jak jedinec reagoval na |ékarsky problém,
lécebny plan a zmeény, které nastaly v
kazdodennim zivoteé

napf. pacient s xxxx onemocnénim— nesleduje se
pouze jeho onemocneéni, ale sleduje se celkovy
dopad onemocnéni na pacienta (=principy
holismu)

umozneni reagovani na aktualni a potencionalni
problémy pacienta

vedeni presné dokumentace



Osetrovatelsky proces — prinos

pro pacienta

péce je kvalitni a planovana
— komplexni uspokojovani vsech potreb jednotlivce,
rodiny, komunity Ci spolecnosti

— neustalé vyhodnocovani a opétovné posuzovani potreb
navaznost a kontinuita péce

—> zaznamenany plan je vSem dostupny — ziskani informaci
pro multidisciplinarni

tym
aktivni ucast pacienta na péci

— rozvoj sebepéce — zvyseni zodpovednosti za dosazeni
jeho cile



Osetrovatelsky proces — prinos

pro zdravotnika

disledné a systematické oSetrovatelské vzdélani - nejen celozivotni
vzdélavani, pouzivani nejnovéjsich poznatku

spokojenost v zameéstnani - zkvalitnéni péce o pacienty, pokud je
planovana, systematicka a koordinovana - umoznéni plnohodnotnéjsi
seberealizaci (uplatnéni védomosti a zkusenosti)

odborny rust - zvySeni zruénosti a odbornosti sestry

legislativni dopad = splnéni zakonnych povinnosti vici pacientovi,
pokud bude dodrzovat

vsechny faze osetrovatelského procesu

plnéni oSetrovatelskych norem—> vSeobecné sestry nesou
zodpovednost za posuzovani, diagnostiku, planovani, vykon a
vyhodnoceni péce

plnéni norem akreditovanych pracovist - zakladni pozadavky
akreditace



Zhodnoceni stavu K/P

Sbér, ovérovani, tfidéni a zaznam udaju.

Zakladni posuzovani — zakladni info. o zdravotnim,
psychosocialnim, duchovnim stavu.

Na problém zamérené posuzovani — podrobné

0 zjistenem problému.

Cil — posuzovani vytvorenych dat - aktualnich x
potencialnich zdravotnich problému.

— Vstupni

— Prabézné

— Zaveérecneé



Zhodnoceni stavu K/P

Sbér dat (systematické a nepretrzite).
Kontrola platnosti udaju.
Usporadani udaju.

Kontrola spravnosti prvniho dojmu.
Hlaseni a zaznamenavani udaju.




Zhodnoceni stavu K/P

e Ziskavani informaci...

- Zretel na lidskou dustojnost

- Diskrétni zachazeni s informacemi

- Info pacientovi, jak informace budou vyuzity

- Respekt kultury, nabozenstvi, usporadani v rodiné...

Pozor: biologické zvlastnosti, odpovidajici komunikace,
vira,...



Zhodnoceni stavu K/P

* Data

— Subjektivni — priklad

— Objektivni — priklad

— Stalé - konstantni

— Proménné — dynamické
» Zdroje udajui

— Primarni

— Sekundarni



Zhodnoceni stavu K/P anamnéza!

Obsahem osetrovatelské anamnézy jsou informace a

udaje:

e 0 zakladnich fyziologickych, psychickych, socialnich i
duchovnich potrebach klienta Ci jeho rodiny, komunity,

e problémech klienta spojenych se saturaci potreb,

* neuspokojenych potrebach,

 zmeéenach a problémech ve zdravotnim stavu klienta,

» zvlastnostech dulezitych pro sestaveni planu
osetrovatelskeé péce.



Zhodnoceni stavu K/P

* Objektivni udaje, které zjisti nezavisle druha osoba
pozorovanim, pohledem, poslechem, pohmatem,
poklepem, Cichem nebo srovnanim s normou. Jedna se
napr. o udaj hodnoty krevniho tlaku, charakteru barvy
kliZze, pfitomnosti tfesu, zapachu, poceni, grimasovani,
udaje popisujici zaujimanou polohu klienta atd.

e Subjektivni udaje sdeluje klient sam, predstavuiji jeho
vhimani zdravotniho stavu nebo vnimani jeho zivotni
situace. Patri mezi né sdéleni klienta o bolesti, svedéeni,
0 parestéziich, o nevolnosti, o strachu, uzkosti,
starostech, obavach atd.



Zhodnoceni stavu K/P

e Metody sbéeru dat

— Hlavni
e Pozorovani,

e Rozhovor (ocni kontakt, osloveni, velmi dlvérné
chovani, odborné vyrazy,...)

e Fyzikalni vysetreni.

— Doplnkové — mérici nastroje
* Posuzovaci nastroje,
o Méfici, hodnotici SKaly, e s tesorisctiovicn o
* Dotazniky, testy. J

N




Osetrovatelské posouzeni stavu zdravi -
P/K/R/K

* V poslednich nékolika desetiletich vznikla
aktualni potreba vymezeni “jednotného —
standardniho” modelu pro osetrovatelstvi,

ktery by z hlediska holistické osetrovatelské
péce vyhovoval vsem.....



Hodnotici a mérici nastroje



Modely osetrovatelstvi v prvni fazy OP

e Systematické hodnoceni sestrou:
napfr. M. Gordonova...Model MG
napfr. V. Henderson....Model VH



Vyznam vzniku modelu M. Gordonove

Pozadavkem na standardni model pro osetrovatelstvi bylo,
aby obsahoval takovou strukturu, ktera bude sestavena na
zakladé velmi dliikladného promyslenivsech souvislosti a
dasledku, a ktera musi byt pribézné testovdna a
vyhodnocovana vsude, kde se pouziva...

VYZNAM.....

Jasné vymezuje pole plsobnosti (kompetence a
odpovédnost) sester

Schvaluje zaméreni na standardné vymezenou strukturu
klinického pozorovani a posuzovani sestrami

Pro ucCitele, studenty a sestry z praxe jasneé vymezuje oblast
rozvoje odbornych schopnosti a dovednosti pri posuzovani
zdravotniho stavu P/K a v oSetrovatelské diagnostice....



Zakladni charakteristika struktury...

e Struktura 11 oblasti umoznuje systematicky
a standardizovany pristup ke sbéru dat a
umoznuje sestram determinovat nasledujici
aspekty zdravi a funkci lidského organismu...



1
VNIMANI ZDRAVI — AKTIVITY K UDRZENI ZDRAVI

e Zameéreno na klientovo vnimani stavu zdravi
a pohody a postupy jakymi své zdravi
udrzuje!!

* Posouzeni navyku — koureni, alkohol, drogy!
* Preventivni screeningové programy
* Dovednosti — samovysetreni prsou
e Schopnost akceptovat zménu
 Uprava domaciho prostfedi



2

VYZIVA — METABOLISMUS
* Prijem potravy, tekutin
e Kolikaco N ji
e Kolik tekutin vypije
e Chrup
* Jak vypada kuze



VYLUCOVANI
* Charakter vylucovani - moc, stolice, poceni

e Pozor — inkontinence, obstipace, prujem,
retence moci....

e Zpusob vyprazdnovani moce, stolice?
* Poceni?



AKTIVITA — CVICENI

e Aktivity denniho zivota, schopnost sebepéce,
cviceni, aktivity ve volném case.
* VVnimani zivotni sily a energie
* Typ a pravidelnost cviceni
* Volny Cas a aktivity ve volném cCase
* Vnimani schopnosti sebepéce



SPANEK — ODPOCINEK
e Spanek, odpocinek a relaxacni techniky

* Spanek - energie



6.

VNIMANI — POZNAVANI
e Zamereni na smysloveé funkce (védomi, zrak, sluch)
schopnost rozumét a chapat a vyuzivat informace.

 Vnimani bolesti.

Kvalita sluchu, zraku, kompenzacni pomucky

Mentalni stav a Uroven védomi — zména koncentrace,
pameéti...

Rozhodovani, pocity nejistoty

Uceni se...

Informace o zdravotnim stavu, pouceni...
Vnimani bolesti...



/.

SEBEPOJETI — SEBEUCTA

* Vnimani sebe sama, vcetneé identity, telesného
vzhledu a pocitu vlastni hodnoty!!!

 Veci, které rozCiluji, nudi, strasi, vyvolavaji uzkost,
depresi, neschopnost je kontrolovat

 Pozorovani....



8.

PLNEN| ROLI — MEZILIDSKE VZTAHY

e Zamereni na osobni role v zivote, mezilidske
vztahy.
e Zije sdm s rodinou, struktura rodiny...
* Problémy
e Zavazky
* Reakce rodiny na nemoc
e Vztahy v zameéstnani, ve skole
* Finance
e Vztahy s okolim...



9.

SEXUALITA — REPRODUKCNI SCHOPNOST

* Spokojenost Ci nespokojenost klienta s vlastni
sexualitou a funkcemi reprodukcnich organd...

e VHODNOST OTAZEK, OKOLNOSTI SBERU
DAT....!1



10.

STRES — ZVLADANI, TOLERANCE

e Zameéreno na vnimani stresu, strategie
zvladani stresu...

* Dulezité zmény v zivoté za posledni 2 roky...
* Osoby, které zajistuji oporu...
 Zvladani stresu — alkohol ®



11.

VIRA — ZIVOTNI HODNOTY

e Zameéreno na zivotni hodnoty a presvedceni

(v€etné duchovnich hodnot) nebo zivotni
cile...

* Priority a plany do budoucna
* Nabozenstvi — vhodnost otazky...!



12

JINE....
* Néco o cem jsme nehovorili?



Osetrovatelsky proces

zhodnoceni/

posuzovani

~S

diagnostika

vyhodnoceni

’ 4

realizace pldnovani



Osetrovatelsky proces diagnostika

e Je charakterizovana jako analyticko-synteticky
proces vyustujici do vybéru a formulace
osetrovatelské diagnodzy, ktera tvori
vychodisko pro planovani a realizaci
osetrovatelské péce.



Osetrovatelsky proces diagnostika

* Pouzivani osetrovatelskych diagnoz ma pro
povolani sestry nasledujici benefit

4

v
v

v

Podporuji profesionalni zodpovédnost a samostatnost sestry

Poskytuji standardizovanou terminologii pro kategorizaci oSetrovatelskych
problém

Usmérnuji vybér oSetfovatelskych intervenci na dosazeni stanovenych
vysledkd

Jsou ucinnym prostfedkem komunikace mezi sestrami, resp. jinymi
zdravotnickymi pracovniky

Poskytuji ramec pro oSetrovatelsky vyzkum



Osetrovatelsky proces diagnostika

Osetrovatelska diagnodza je klinickym posouzenim
lidské reakce na zdravotni problémy/Zivotni procesy
nebo nachylnost k takové reakci jedince, rodiny,
skupiny nebo komunity.

Osetrovatelska diagnodza je zaver, ktery lze stanovit jen
po peclivém a systematickém procesu sbéru udaju ve
fazi posouzeni.

Formulace osetrovatelské diagndzy je vysledkem
diagnostického procesu.

Tvori zaklad pro vybér osetrovatelskych intervenci na
dosazeni vysledkd, za které je sestra zodpovédna.



Osetrovatelsky proces diagnostika

Mezi zakladni charakteristiky osetrovatelské
diagnodzy patri:

* Vychazi z relevantnich udaju ziskanych
posouzenim pacienta.

* Je jasha, strucna a presna.

* Je specificka a vztahuje se na jeden problém
pacienta.




Osetrovatelsky proces diagnostika

* \V/ soucasnosti se za mezinarodni standard
v oblasti oSetrovatelské diagnostiky poklada
klasifikacni systém osetrovatelskych diagnoz
taxonomie Il NANDA International (severoamericks

sdruzeni pro oSetrovatelské diagndzy — Nort American Nursing Diagnosis
Association).

e Struktura taxonomie Il ma tri Urovne

)




Osetrovatelsky proces diagnostika




Osetrovatelsky proces diagnostika

Domeény

 DOMENA___| NAZEV DOMENY

Podpora zdravi
Vyziva

Vylu¢ovani a vyména
Aktivita/odpocinek
Percepce/kognice
Sebepercepce
Vztahy mezi rolemi

Sexualita

O 00 N O U R W N

Zvladani zatéze/tolerance stresu

=
o

Zivotni principy

=
[N

Bezpeénost/ochrana

=
N

Komfort

=
w

RUst/vyvoj



Osetrovatelsky proces diagnostika

e HERDMAN, T. Heather,
ed. a KAMITSURU,
Shigemi, ed.
Osetrovatelské
diagnozy: definice &
klasifikace: 2018-2020.

OSE ROVATELSKE 11. vydani. Praha:
ggﬁgyggp(kace Grada Publishing, 2020.
2018-2020 518 stran. ISBN 978-80-

Fedhsl 271-0710-0.



Domény NANDA

* Vzorec vnimani zdravi: Klientem/pacientem vnimané
zdravi a pohoda (awell-being) a jak se stara o své zdravi

e Vzorec vyziva: Typicky prijem potravy, hydratace.
Konzumace potravy a tekutin ve vztahu k metabolické
potrebé; lokalni zasobovani potravinami.

e Vzorec vylucovani: Funkce mocového systému
(inkontinence, retence moce), funkce
gastrointestinalniho systému (prujem, obstipace),
funkce kozniho systému, funkce dychaciho systému.
Zahrnuje klientovo/pacientovo vnimani ,normalni“
funkce.



Domény NANDA

* Vzorec aktivity/cviceni: Cviceni/pohyb, aktivity,
volny cas, rekreace, sebepéce, sobéstacnost.

» Vzorec spanek/odpocinek: Spanek (kvalita,
poruchy), odpocinek (Unava), relaxacni techniky.

* Vzorec kognitivné-percepcni: Senzoricko-
percepcni a kognitivni vzorce. Ziskavani informaci
prostrednictvim smyslu, hmatu, chuti, Cichu,
zraku, sluchu a kinestezie (védomé vnimani
polohy a pohybu téla a jeho ¢asti). Vnimani
bolesti a jeji zvladani. Kognitivni funkce jako napt.
rec, pameét, rozhodovani.



Domény NANDA

* Vzorec sebepoznani/sebepojeti: Klientovo/pacientovo
sebepojeti (celkové vnimani sebe sama). Sebelcta
(hodnoceni vlastni ceny, schopnosti, dulezitosti a Uspéchu).
Télesny komfort. Obraz téla (mentalni obraz vlastniho téla).
Objektivni udaje jako drzeni téla, ocni kontakt, ton hlasu.

» \Vzorec role/vztah: Klientovo/pacientovo zapojeni do roli a
vztahu. Rodinné vztahy (spojeni osob, kteri jsou spriznéni
biologicky a volbou). PInéni roli (kvalita fungovani ve
vzorcich chovani ocekavanych spolecnosti). Role pecovatell
(spolecnosti ocekavané vzorce chovani osob poskytujicich
péci, které nejsou profesionalnimi zdravotniky).



Domény NANDA

* \Vzorec sexualita/reprodukce: Spokojenost a nespokojenost
se sexualitou, reprodukci. Sexualni identita (vnimani sebe
sama jako jedinec¢né osoby z pohledu sexuality a/nebo
pohlavi). Reprodukce (jakykoli proces, kterym lidé tvori své
potomky, proces prirozené nebo umélé reprodukce). Pocet
a historie tehotenstvi a narozenych déti. Potize se sexualni
funkci, spokojenost se sexualnim vztahem. Pozor jde o
intimni otazky!

» Vzorec zvladani stresu (coping)/tolerance zatéze: Obecné
zvladani stresu a jeho efektivita z hlediska odolnosti vuci
stresu. Posttraumatické reakce (reakce po fyzickém nebo
psychickém traumatu). Reakce na zvladani zatéze (proces
zvladani zatézovych vlivu prostredi).



Domény NANDA

* Vzorec hodnoty/vira: Hodnoty, vira
(presvédceni véetné spiritualu), cile, které
vedou klienty/pacienty k volbé/vybéru nebo
rozhodnuti.

* Jiné: VsSe, co neobsahuji predchozi vzorce.



Osetrovatelsky proces diagnostika

* Nova taxonomie je zalozena na strukture 13
diagnostickych domen.

* Vychazi z 11 funkcnich vzorct zdravi Marjory
Gordonové.



Osetrovatelsky proces diagnostika
DOMENA | NAZEVDOMENY

Podpora zdravi
Vyziva

Vyluc€ovani a vymeéna
Aktivita/odpocinek
Percepce/kognice
Sebepercepce
Vztahy mezi rolemi

Sexualita

O 00 N o o A W N -

Zvladani zatéze/tolerance stresu

=
o

Zivotni principy

[H
[

Bezpecnost/ochrana

=
N

Komfort

=
w

Rast/vyvoj



Osetrovatelska diagnodza

* Klinicky usudek o individualnich, rodinnych,
komunitnich reakci na skutecné nebo
ootencialni zdravotni problémy/zivotni
orocesy. Problém, silna stranka nebo riziko
stanovené u pacienta, rodiny, skupiny Ci
komunity. Poskytuje zaklad pro vybeér
osetrovatelskych intervenci k dosazeni
vysledkU, za které sestra nese odpovédnost.




Osetrovatelsky proces diagnostika

Diagnostické indikatory:

* Urcujici znaky: pozorovatelna voditka/zavéry, které se
hromadi/shlukuji v podobé projev(i diagndzy, napr. znamky
nebo symptomy (objektivni nebo subjektivni voditka).

* Souvisejici faktory: Soucasti osetrovatelskych diagnoz
zamerenych na problém; jsou etiologickymi faktory,
okolnostmi, fakty nebo vlivy, maji néjaky vztah k
osetrovatelské diagndze, napr. pricina, prispivajici faktor;
obvykle se nachazeji v prehledu anamnézy pacienta.

* Rizikové faktory: Ovlivnuji nachylnost jedince ke zhorseni
zdravi, napr. z hlediska prostredi, psychologického Ci
genetického. Determinanty zvysuijici riziko.



Osetrovatelsky proces diagnostika

Dalsi kategorie (nesplnuji zamér diagnostickych indikatord,
pouze pomahaiji pri potvrzovani spravnosti stanoveni
oSetrovatelskych diagndz, tzn. mohou, ale i nemusi byt
vyhledany):

e Populace v riziku: Skupiny osob sdilejici néjakou vlastnost,
ktera zpusobuje, Ze kazdy clen ma sklon ke konkrétni reakci.
Charakteristiky, které nejsou vSeobecnou sestrou
modifikovatelné. Epidemiologicky ukazatel, ktery vyjadruje
prispevek sledovaného rizikového faktoru k vyskytu dané
choroby v populaci.

* Souvisejici onemocnéni/stavy: lékarské diagndzy, poranéni,
zakroky, |ékarské pristroje nebo |éCivé pripravky (napf.
infarkt myokardu, Iécivé pripravky nebo chirurgicky vykon).



Diagnostika

* Jak stanovit osetrovatelskou diagnozu?
e DIAGNOSTICKY ALGORITMUS

* NANDA diagnostika
 Diagnézy ZAMERENE NA PROBLEM
* Diagnozy RIZIKA
* Diagnézy K PODPORE ZDRAVI
« SYNDROMOVE DIAGNOZY



Diagnostika

Diagndzy ZAMERENE NA PROBLEM

- Posouzeni ohledné nezadouci lidské reakce na
zdravotni stavy/zivotni procesy, ktera existuje
u jedince, v rodiné, komunite.

- Urcujici znaky (projevy/znamky/symptomy)+
souvisejici faktory (etiologickeé faktory —
pripivaji/predchazi..)



Diagnéza problému

Nazev: Akutni bolest (kod diagnozy: 00155)
Doména 12: Komfort
Trida 1: Telesny komfort

Definice: neprijemny smyslovy zazitek vychazejici
z aktualniho nebo potencionalniho poskozeni
tkane.....

UrcCujici znaky...............poceni, verbalizace,
nesoustredenost, ochranné chovani, vyraz v
obliceji, .....

Souvisejici faktory: BIOLOGICTI, CHEMICTI,
FYZIKALNI PRUVODCI



Diagnostika

Diagnozy RIZIKA

- Posouzeni ohledné nachylnosti jedince,
skupiny nebo komunity k vytvareni nezadouci
idské reakce na zdravotni stav/zivotni procesy.

- Podporeno rizikovymi faktory, které prispivaji
ke zvysené nachylnosti




Diagnoza rizika

Nazev: Riziko padu (kéd diagndzy: 00155)
Domeéna 11: Komfort
Rizikové faktory: déti/prostredi/fyzické/ostatni

Populace v riziku: pady v anamnéze, vek nad
65 let...

Souvisejici onemocnéni/stavy: akutni
onemocnéni, farmakoterapie, smyslova
porucha, zména kognitivnich funkci,
pooperacni obdobi....




Diagnostika

Diagndzy K PODPORE ZDRAVI

- Posouzeni ohledné motivace a touhy zlepsovat
pohodu/zdravi a naplfiovat potencial zdravi

- U jedincu, kteri nejsou schopni vyjadrit
pripravenost na zlepseni zdravi mozno
stanovit, ze existuji predpoklady pro podporu
zdravi



Diagnéza k podpore zdravi

Nazev: Pripravenost na zlepseni sebepojeti
(kod diagnozy: 00167)

Doména 6: Koncepce sebepojeti

Definice: Vzorec vnimani nebo predstav o sobé
samem, ktery lze posilit.

Urcujici znaky: akceptace limitaci, akceptace
silnych stranek, spokojenost s obrazem téla,
spokojenost s osobni identitou....



Diagnostika

Model oSe diagnozy zobrazuje 7 os + jejich vztahy:

Osa 1)Ohnisko diagndzy... reakce

Osa 2) Subjekt diagndzy...jedinec, pecovatel, rodina, skupina,
komunita

Osa 3)Posouzeni...deskriptor nebo modifikator

Osa 4) Umisténi...sluchovy, srdecni, jatra, ustni,...
Osa 5)Veék...plod-starsi dospély

Osa 6)Cas...akutni, chronicky, pferudovany, souvisly
Osa 7)Stav diagnodzy...problém, riziko, podpora zdravi



Priklad...2 Vyziva

* Diagnosticka doména vyziva se orientuje na
osetrovatelskou diagnostiku v oblasti:
* Prijimani
* Asimilaci latek
* \/lyuzivani zivin za ucCelem zachovani a hojeni tkani
a za Ucelem tvorby energie clovéka
Nabizi osetrovatelské diagnozy, které spadaji pod
lidské potreby prijimat potravu, vhodné travit,
vhodné vstrebavat, mit vhodny metabolismus a
dostatek tekutin



Priklad...2 Vyziva

Standardizované nazvy osetrovatelskych
diagnoz jsou v této domeéné zarazeny
do peti trid:

1. trida: prijimani potravy

2. trida: traveni

3. trida: vstrebavani

4. trida: metabolismus

5. trida: hydratace



Priklad...1. trida: prijimani potravy

* Trida prijimani potravy je urcena OD, které jsou
standardnim pojmenovanim osetrovatelskych
problému v oblasti prijimani potravin nebo zivin

 ODP

» Neefektivni krmeni kojence — 00107
» Porusené polykani — 0013

» Nedostatecnd vyziva — 00002

» Nadmeérna vyziva — 00001

* ODR

» Riziko nadmérné vyzivy - 00003



Priklad...Porusené polykani — 0013

» Rozpozndme URCUJICI ZNAKY (FARYNGEALNI, JICNOVE A
USTNI)
* Mezi urCujici znaky ustni faze patri:
* Nedostatecna Cinnost jazyka pri zpracovani sousta v
ustech
* Neuplné sevreni rtl pri polykani
* Pomalé formovani sousta ke spolknuti
* Vypadavani potravy z ust

 Neprimerené dlouha doba potrebna ke konzumaci
malého mnozstvi potravy



Priklad...Porusené polykani — 0013

* Pfindlezu miniméiné jednoho URCUJICIHO
/NAKU posoudime pritomnost SOUVISEJICICH

FAKTORU. isou déleny na kongenitalni deficity a neurologické problémy.

* Mezi souvisejici faktory v oblasti kongenitalnich
deficitu patri:
* Sondovani vanamnéze, které souviselo s vrozenym
poskozenim

* Mezi souvisejici faktory v oblasti neurologickych
problému patri:
* Achalazie



Porusené polykani — 0013

e Pokud jsme nalezli kombinaci nékterého
z urcujicich znaku a nékterého ze souvisejicich
faktoru, pristoupime k ovéreni.

e Zvazime, zda je klient skutecné v situaci, jak
stanovuje definice:

« PORUSENE POLYKANI je standardizovany nazev
osetrovatelského problému c¢loveka
s abnormalni funkci polykaciho mechanizmu a
vadou struktury nebo funkce ust, hltanu ci jicnu.




Priklad...3 Vyluéovani a vymeéna

* Diagnosticka doména vylucovani a vymena se
orientuje na osetrovatelskou diagnostiku v
oblasti:

e Sekrece a exkrece odpadnich latek z téla

Nabizi oSetrovatelské diagnodzy, které spadaji pod
zakladni biologickou potrebu vyprazdnovani
s vyraznym aspektem psychosocialnim....



Priklad...3 Vyluéovani a vymeéna

Standardizované nazvy osetrovatelskych
diagnoz jsou v této domeéné zarazeny

do ctyr trid:

1. trida: funkce mocového systému

2. trida: funkce gastrointestinalniho systému
3. trida: funkce kozniho systému

4. trida: funkce dychaciho systému



Priklad...2. trida: funkce
gastrointestinalniho systému

* Trida funkce GIT je urcena OD, které jsou
standardnim pojmenovanim osetrovatelskych
problému v oblasti vstrebavani a exkrece
konecnych produktu traveni



Priklad...Riziko zacpy — 00015

e Rozpozname RIZIKOVE FAKTORY

* Funkéni (nedavna zmeéna prostredi...)
 Mechanické (obezita....)

* Farmakologickeé (abuzus laxativ....)

* Fyziologické ( dehydratace....)

* Psychogenni (deprese....)



Priklad...Riziko zacpy — 00015

* Nachylnost ke snizeni normalni frekvence
defekace doprovazené obtiznym nebo
nekompletnim odchodem stolice, coz muze
vést k oslabeni zdrauvi.



Diagnostika

* Nadmeérna zateéz v roli pecovatele souvisejici s
povinnostmi nepretrzité pecovat, slozitosti
pecovatelskych Cinnosti a nestabilnim
zdravotnim stavem prijemce péce, projevujici
se obtizemi pri vykonu pozadovanych ukonu,
starosti o usporadani pece, Unavou a zmenou
ve vzorci spanku.




Planovani osetrovatelské péce

* Formulace cilu a vyslednych kritérii (VK)
— Z divodu usmérnéni vybéru intervenci k dosazeni kone¢ného vysledku
ose. péce.
— Cil — Zadouci a realny vysledek, dosazZitelnd zména ve zdr. stavu K/P po
realizaci oSe. intervence, urcuje casové hledisko
* Kratkodobé
* Dlouhodobé

— VK —blize specifikuje, konkretizuje cil — usmérnuje vybér intervenci,
casovy limit planovanych aktivit.

— Charakterizace
e Subjekt
» Cinnost vyjadfena specifickym slovesem
 Podminky, v jaké mire, Casovy ramec,
 Méritelna kritéria pro hodnoceni




Planovani osetrovatelské péce

VytycCeni priorit
e prvni krok ve fazi planovani

e stanoveni preferencniho poradi oSetrovatelskych strategii -
urceni poradi, v jakém se problémy pacienta budou resit

* neznamena automatické serazeni osetrovatelskych diagnoz
podle vaznosti

e serazeni oSetrovatelskych diagnoz spolu s pacientem -
respektovany prani, potreby a bezpecnost pacienta

e pozornost vénovat problému, ktery vyZzaduji okamzity zasah

e uvédomeéni si a stanoveni vysledkd, kterych chceme
dosahnout do propusténi pacienta



Planovani osetrovatelské péce

Zasady pro urcovani priorit
a) vybér jedné z metod urcovani priorit (nejcastéji pouzivana
Maslowova hierarchie potreb)

— prvni misto — zivot ohrozujici problémy, ktere zabranuji
uspokojovani fyziologickych potreb—> dychani, srdecni
cmnosI;c vyzivu, prijem tekutin, vyprazdnovani, odpocinek a
spane

— druhé misto — problemy ovlivnujici bezpeci a jistotu—>
strach, nebezpeci z prostredi

— treti misto — problémy souvisejici s laskou a sounalezitosti—>
uzavrenost, ztrata milované osoby

— Ctvrté misto — problémy souvisejici se sebeuctou—>
neschopnost vykonavani dennich aktivit

— paté misto — problémy souvisejici se seberealizaci



Planovani osetrovatelské péce

Zasady pro urcovani priorit

b) problém, jehoz puvod ovlivnil vznik dalsich

problému, ma byt razen na zacatek preferencniho
poradi

c) na urceni spravného poradi ma vliv

e jak pacient vnima své priority - nebude-li souhlasit
se stanovenim priorit, které urcila sestra, bude plan
péce sotva uspesne sestaven

e jak sestra vnima souhrn problému

e soucasny stav pacienta a ocekavané vysledky do
jeho propusténi

e ocekavana doba hospitalizace



Planovani osetrovatelské péce

* Formulace cilu pfi stanoveni cile vychazime z oSetrovatelské
diagnozy - stanovime nasledujici diagnozu:

* Nedostatek vedomosti o aseptickém postupu pri aplikaci
inzulinu v domacim prostredi - soustfedime se na prvni ¢ast
diagnozy: ,nedostatek vedomosti“ - tento vyrok
preformulujeme tak, abychom popsali zlepseni problému:
,pacient ma“ - cil tedy bude nasledujici: Pacient ma dostatek
vedomosti o aseptickém postupu pri aplikaci inzulinu v
domacim prostredi.



Planovani osetrovatelské péce

Pacient Si aplikuje Spravnou davku Asepticky
inzulinu
Pacient Si provede Hygienickou péci Komplexné
Sestra Polohuje pacienta  Po 2 hod Dle planovaného
rozpisu
Pacient verbalizuje pochopeni Principim diety -

Dna



Osetrovatelsky proces planovani

Prvnim krokem ve fazi planovani je vytyceni
priorit ve vztahu k cili.....

Nedojde ke zhorseni stavu vyzivy
Nedojde k aspiraci potravy
Stav vyzivy bude pri propusténi stabilizovany

Pacient bude schopen pri propusténi pouzivat
compenzacni pomucky usnadnujici polykani
notravy




Osetrovatelsky proces planovani

Urceni priority ve vztahu k uspokojeni potreb
Vnimani nemocného
Vnimani sestrou

Soucasny stav pacienta a ocekavané vysledky
do jeho propusteni

Ocekavana doba hospitalizace

Vysoka priorita — stredni priorita — nizka
priorita



Osetrovatelsky proces planovani

e Stanoveni cile
* Cile mohou byt kratkodobé a dlouhodobé
e Vysledna kritéria specifikuji obecné cile
e Souvisi s danym cilem
* Jsou dosazitelna
e Tykaji se jediného specifického vysledku
e Jsou konkrétni, aby umoznily méreni vysledku
* Jsou zhodnotitelna Ci méritelna...



Osetrovatelsky proces planovani

VK

* Podmeét: Od koho ocekavame dosazeni vysledného
kritéria?

e Sloveso: Co musi dosazeni vysledku jedinec umét?

 Podminky: Za jakych podminek je schopen jedinec
danou cinnost vykonat?

e Realizacni kritéria: V jaké mire je schopen jedinec
danou cinnost vykonat?

* Planovany c¢as/termin: Do kdy, resp. za jaky cas je
jedinec schopen danou cCinnost vykonat?



Planovani osetrovatelské péce

 Planovani ose. intervenci

— Pisemny zaznam do oSe. dokumentace
* Kontinuita a individualizace oSe. péce
e Dokumentace potreb K/P

* Prehled o intervencich, podklad pro pojistovny, pravni tcely, k
hodnoceni kvality péce

e Vyzkum, vzdélavani.
— Datum napldnovani, sloveso vyjadrujici cinnost, specifikaci
predmeétu cinnosti, casovy prvek, podpis.
— Systematické aktualizace planu péce.

— DATUM- zapis Pr.: posud integritu a stav kuize u P kazdé 2
hod/polohuj P kazdé 2 hod., /...demonstruj P techniku aplikace
inzulini 3 x denné/kontroluj P techniku aplikace inzulinu pfi kazdé
aplikaci...-kompetence k intervenci



Realizace osetrovatelské péce

e Osetrovatelské intervence z e OsSetfovatelské intervence
hlediska kompetence — PFimé
— Nezavislé — Neprimé
— Zavislé

— Soucinné

Provedeni ose. intervenci v klinické praxi > zamérené
na dosazeni stanovenych vysledkau.

Kritické mysleni! Aktivni a individualizovana péce



Realizace osetrovatelské péce

4 zakladni typy intervenci:
-podpora zdravi

-ochrana zdravi
-navraceni zdravi

-péce o umirajici



Realizace osetrovatelské péce

Proces realizace

— Opétovné posouzeni K/P

— Oveéreni platnosti planu osSe. péce

— Posouzeni potreby asistence pri intervencich
— Realizace osSe. intervenci

— Zaznam a hlaseni o oSe. intervencich

Kategorie zrucnosti

— Kognitivni (freseni problému, prijimani rozhodnuti, kritické mysleni)
— Interpersonalni

— Technické (dovednosti,...prace se ZPT)



Vyhodnoceni

* Cilevéedoma, organizovana cinnost — zjisténi
zda a do jaké miry bylo dosazeno K/P cila.

e Sestra zodpovedna za svou Cinnost —

nepokracuje v neucinnych intervencich - ale
realizuje jiné.

* Vyznam pro hodnoceni kvality ose péce.



Vyhodnoceni

e Kriticky zhodnotim, zda jsem dosahl cile.

* Pokud ano, je osetrovatelska diagnoza
zZpracovana, problém je odstranén,
minimalizovan.

* Pokud ne, musim vSe znovu posoudit,
pripadné naplanovat jinak formulovany cil a
realizovat jiné Cinnosti, intervence.



Vyhodnoceni

* Proces hodnoceni
— Ziskani udaju vzhledem k formulovanym
vyslednym kritériim.
— Porovnat ziskané udaje s vyslednymi kritérii a
posoudit, zda doslo k dosazeni cilu.
— Porovnat ose. intervence s vysledky K/P.
— Popsat zavéry o problému K/P.
— Zduvodnit nesplnéni cilt — revidovat plan ose.
péce.
* Terminované
* Prubézné
e Zaverecné



Vyhodnoceni

Proces hodnoceni

— Pr.: Cil byl/nebyl splnén, pacient umi/neumi
asepticky prevazovat defekt...zvlddne/nezvladne
vymenit stomicky sacek, verbalizuje ulevu, popise
spravny postup....
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