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Porod

= vypuzeni nebo vyjmuti plodu z délohy, ktery jevi alesponi jednu vitalni znamku bez ohledu na

gestacni stari a na porodni hmotnost

- porod mrtvého plodu - nad 500g, ev. starSi 22+0 tt
Prirozeny porod

- volny pohyb béhem prvni a druhé doby porodni

- zena si sama zvoli polohu ve vypuzovaci fazi

- neprovadi se klyzma

- epiziotomie se neprovadi rutinné

- prirodni metody tiSeni bolesti (masaze, sprcha, zmény polohy)

- bonding po porodu, oSetfeni novorozence na téle matky



Prvni doba porodni

= doba oteviraci

- zacCina nastupem pravidelné kontrakCni Cinnosti a konCi zanikem branky

- u primipar trva primérné 7-12 hodin, u multipar 4-8 hodin

- pusobenim porodnich sil dochazi ke zkracovani a dilataci délozniho hrdla

- délozni Cipek ma zevni a vnitini branku - ty splyvaji v porodnickou branku -
Cipek se zkracuje, kanal postupné mizi

- branka se dale kruhovité rozsifuje - vytvori cirkularni lem, ktery mizi - branka
zachazi

- mekke porodni cesty jsou oteviené a tvori jednolity porodni kanal od dolniho



Prvni doba porodni

otevirani hrdla a branky odliSné u multipar a primipar
pfi otevirani délozniho hrdla a branky se dolni pol plodového vejce oddéluje
od stény dolniho delozniho segmentu

vstupujici velka Cast plodu oddeéluje Cast plodoveé vody vpredu od vetsiny
amnialni tekutiny v délozni dutiné

postupné se Cast plodovych obalu tvofici vak blan vyklenuje do pochvy - ten
puka priblizné pfi zajiti branky (v€asny odtok plodové vody) - PV Castéji
odtéka pred zanikem

pri Iekarském vedeni porodu - dirupce vaku blan pfi nalezu 4-5 cm



Prvni doba porodni

- béhem prvni doby porodni sila, trvani a frekvence kontrakci stoupa, koncem
prvni doby vrcholi

- intervaly mezi kontrakcemi se pohybuji okolo 5 minut

- postupné zkracovani delozniho hrdla a otevirani branky signalizuje

fyziologicky prubér



Stages of Cervical Dilation

How dilated are you?

lecm 2cm 3cm
blueberry cherry strawberry

7¢cm 8cm 9cm
apple orange grapefruit




PecCe PA behem prvni doby porodni

- seznameni rodi¢ky s porodnim salem (WC, sprcha, signalizace, pomucky)

- nacvik dychani béhem kontrakci

- informovani rodi¢ky o pribéhu porodu

- edukace partnera, pokud je pfitomen (masaz, podpora rodicky)

- polohovani (na boku, ve stoje, chuze, na Ctyfech, sed na mici, opora partnera),
nevhodna poloha vleZe na zadech (utlaCeni velkych cév, snizeni prutoku krve
délohou, snizuje délozni kontrakce, prodluzuje prvni dobu porodni)

- péce o psychicky stav

- sledovani kontrakci, ozvy plodu (kazdych 15 min), kazdé dveé hodiny CTG,
dalSi FF (kazdé 2-4 hodiny) - zaznam do dokumentace

- dulezité pravidelné vyprazdnovani MM



Druha doba porodni

= doba vypuzovaci

zacina uplnym rozvinutim branky a konCi porodem plodu

- u primipar trva vetsinou 20-60 minut, u multipar 10-30 min.

- plod pusobenim porodnich sil prochazi porodnimi cestami porodnim
mechanismem jednotlivych Casti

- po porodu plodu odteka volneé zbytek zadni vody plodové, po preruseni

pupecniku v délozni dutiné zustava placenta a plodové obaly

Labor and Delivery | Childbirth (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=dYu-0rOnLpA

PecCe PA behem druhe doby porodni

rodicka ma velké nuceni na tlaeni - PA by méla vysvétlit spravny zpusob

tlaCeni (do koneCniku, jako pfi zacpé)

- pfiprava pomucek - porodnicky bali¢ek, nastroje, dezinfekce, sterilni rukavice)

- monitorace ozev plodu

- vnitfni vySetreni

- dezinfekce rodidel, sterilni rouska pod rodicku

- aktivni tlaCeni pouze v dobé kontrakce, pred tlaCenim se rodiCka zhluboka
nadechne, zavre oCi, zadrzi den a tlacCi jako pfi stolici

- rodiCka vydechne , nadechne se a opét zatlaCi (béhem jedné kontrakce

stinne dvakrat az tfikrat)



PecCe PA behem druhe doby porodni

- po kazdé kontrakci by méla rodiCka zrelaxovat a zapoijit hluboké bfisni
svaly

- opakem fizeného tlacCeni je tlaCeni spontanni - rodiCka tlacCi dle své
potreby

- pfi profezavani hlaviCky PA chrani hraz - zabranuje vzniku poranéni

- dle potfeby provede epiziotomii (mediolaterarni, medialni nebo lateralni)

- pfi porodu hlavicky Casto podan oxytocin, pro urychleni odlouceni
placenty

- novorozenec polozen na télo matky (bonding), dotepani pupecniku -



NASTRIH HRAZE




Treti doba porodni

= doba k ltuzku

zacina porodem plodu a koncCi porodem placenty

- trva obvykle 10-30 minut po porodu plodu na chvilku ustava delozni Cinnost,
po nekolika desitkach vterin se kontrakce znovu objevi - v mensi intenzité

- retrakci délohy se zmensSi plocha kontaktu placenty s delozni stenou

- lbzko se oddéluje od délozni stény

- tfi mechanismy odlouceni placenty -dle Schulze, dle Gessnera a dle Duncana



Odlucovani stredem (Schulzt)

Odlucovani okrajem (Dunkan)




PecCe PA behem treti doby porodni

pred odloucenim placenty PA odebere krevni vzorky z pupecniku (krevni
skupina, Rh faktor rodicky, ASTRUP - krevni plyny)

PA sleduje znamky odlouceni placenty (Ahlfeldovo - pupecCnik s peanem se
sklapi smérem k podlozce, Schroderovo - délozni fundus vystoupi pfiblizné o
dva prsty nad pupek, Klrstnerovo - po zatlaCeni hrany ruky na délohu za
symfyzou se nevtahuje pupecnik) a hodnoti mechanismus odlouceni

po porodu placenty zkontroluje stav a délku pupecniku, urCi upon pupecniku
do placenty, zkonroluje celistvost plodovych obalu i placenty, velikost

placenty a tvar






PecCe PA behem treti doby porodni

- PA provede kontrolu a zhodnoceni porodnich poranéni zevniho genitalu,
hraze, poSevni stény, klenby a délozniho hrdla (gyn. zrcadla)

- v pripade porodnich poraneni asistuje Iékari pri aplikaci mistni anestezie i Siti

- lékar vysetri rodiCku per rectum - zda nedoslo k sesiti streva, odhane krevni
ztatu

- zapis do dokumentace



Ctvrta doba porodni

- koncCi dvé hodiny po porodu placenty

- Zeny, které rodi ve zdravotnickém zafizeni, po tuto dobu zustavaji obvykle na
porodnim sale, ale at uz porod probehl kdekoliv, je treba rodicCce i
novorozenci venovat stale stejnou pozornost a péci, jako béhem vSech
predchazejicich porodnich fazi

- doba ztiSeni, kdy rodiCe vitaji na svet svého potomka

- je to ¢as plny emoci, smési slz a usmévd, prostor je idealné naplnén laskou a
néhou

- velmi citlivée a empaticky sledujeme, zda zena nadmeérné nekrvaci,

T 4«4 B ~ _ p—p—



Ctvrta doba porodni - FF

- krevni tlak, ktery byva Casto na dolni hranici normotenze

- celkové po porodu dochazi v organismu zeny k vyznamnym
hemodynamickym zménam, na kterych se podili i krevni ztrata, ktera je (dle
WHO) az do 500 ml u zdravé zeny povazovana za fyziologickou

- krevni ztrata ma vliv na krevni obéh Zeny a muze se projevit mirnou
hypotenzi

- hypotenze pod hodnotu 90/60 by mohla sved it o vétsi krevni ztraté

- hypovolémie by se projevila souCasné takeé tachykardii nad 100 pulsu za
minutu

- telesna teplota byva po porodu mirné zvySena opét vlivem télesné namahy a
silnych emoci



Ctvrta doba porodni

- je vyhodné, kdyz zena po porodu v tomto obdobi lezi na zadech v mirné
zvysene poloze

- zvysena poloha na zadech je optimalni pro dobrou involuci delohy a tim
maximalni eliminaci nadmérneho poporodniho krvaceni

- Seftri uvolnene vazy a napomaha jejich spravne involuci a tim podporuje

ulozeni délohy zpét do fyziologické pozice



Ctvrta doba porodni

po 2h od porodu pomuzeme zené do sprchy

je zadouci, aby se rodi¢ka po porodu vymocila, coz se podari Casto prave ve
sprse

plny mocovy méchyf mize branit spravnému zavinovani délohy, proto je vzdy
prvni intervenci, je-li fundus délohy k pupku a vyS, nechat zenu spontanné
vymocit

na oSetfena oplachnuta rodidla pfikladame porodnické viozky, pomUzeme

zené do suchého Cistého pradla a odvadime ji na oddéleni Sestinedeli



