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Fyziologicky MS cyklus

= opakujici se biologicky dej u zeny od prvni menstruace az do prechodu
(klimakteria)

- proces, pri kterém se télo zeny pripravuje na prijeti oplozeného vajiCka a
nasledné tehotenstvi

- cyklické zmény délozni sliznice, ovliviuji cely reprodukcni systém

- délka MS je 28 dni (+-3 dny) = dukaz funkéniho ovulaéniho cyklu

- krevni ztrata cca 20-80 ml



Faze MS

- menstruacni
- regeneracni
- proliferacni
- sekrecni



Faze menstruacni

1. faze
- trva1.-4. den
- povrchova nekroticka Cast sliznice je do 48h odlouCena a odplavena

- vypuzeni napomaha i kontrakce délohy

= odchazi neoplodnéené vajiCko s nekrotickou Casti délozni sliznice



Regeneracni faze

2. faze

4. - 5. den cyklu

- navazuje na predchozi
menstruacni fazi

- probiha pod stimulaci estrogeny

- dochazi k obnové délozni sliznice,
rustu slizni€niho epitelu a k vyvoji
déloznich zlazek

- epitelové bunky vyrustaji z epitelu
déloznich zlazek ve stratum basale
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Proliferacni faze

3. faze, folikularni

5. - 14. den cyklu

- pod vlivem estrogenu se stratum functionale endometria obnovuje hyperplazii
(délenim bunék) a hypetrofii (zvétSovanim bunek) a prokrvuje se

- pod vlivem FSH zacCne ve vajeCniku rust nékolik folikuli obsahujici vajicka



Sekrecni faze

4. faze, lutealni

- 15.-27. den cyklu

- probiha pod vlivem hormonu zZlutého téliska (progesteronu)

- sliznice stratum functionale se zvySuje (pfiprava na otéhotnéni)

- v bunkach endometria se hromadi glykogen a lipidy

- zlazky se rozsifuji a naplfiuji se hlenovitym sekretem / na konci 4. faze
optimalni podminky k nidaci

- nedojde-li k oplodnéni - Zluté télisko zanika - faze konci pfipravou na

odlouceni sliznice



Freni den

menstruaca Owulace
Faze menstruaéni: Faze proliferaéni: ' Faze sekreéni:
Sliznice délahy se Sliznice délohy roste. Sliznice rraje a plipravuje se k uhnizdéni oplozensho vajicka.
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Rizeni MS cyklu

- hypofyza - vyluCuje stimulacni hormony
- FSH (folikulostimulaéni h.) - zrani folikult

- LH (luteinizaCni h.) - uvolnéni folikulu

- vajeCniky - tvofi:
- estrogen - stimuluje rust délozni sliznice, vyplavovani FSH a LH, ovliviuje prsy

- progesteron - zajiStuje preménu délozni sliznice ve 2.fazi cyklu, s ustupem MS
cyklu se jeho hladina snizuje, béhem oplodnéni zZluté télisko nadale progesteron
uvolnuje a jeho hladina se prudce zvysSi



Ovarialni cyklus

- jde o cyklické zmeény probihajici v ovariu zeny v zavislosti na hladiné
pohlavnich hormonu

- je uzce spojen s menstruacnim cyklem, kdy hormony produkované cyklicky v
ovariu primo ovliviuji delozni sliznici

- délka ovarialniho cyklu je nejCastéji 28 dni

- mnozstvi folikult se v prabéhu Zivota méni (nejvice u plodu v 5.-6. mésici, v
obdobi menarche cca 500 000)

- na zacatku cyklu se zacne nékolik folikult zvétSovat, kolem 6. dne vznikne
folikul dominantni, ostatni folikuly podlehnout regresivnim zménam



Faze ovarialniho cyklu

- folikularni
- ovulacni
- Jutealni



Faze folikularni

- trva12-14 dni
- béhem ni pod vlivem pfedevsim FSH dochazi k ristu nahodné vybraného
folikulu (vznika Graaflv folikul) a vysoké produkci estrogenu

- ke konci této faze se k FSH pridava i LH a napomaha tak dozrani folikulu a
predevsim ovulaci



Faze ovulacni

- nastava zhruba 14. den ovarialniho cyklu

- Graafuv folikul praskne a vajic¢ko se uvolnuje (vyplavi se do DB = ovulace),
kde je zachyceno trasnemi vejcovodu, kterym smeéruje dale k déloze

- vyvin nove vrstvy sliznice délohy (iniciovano estrogenem, ktery je produkovan
folikuly, které rostou vlivem FSH)



Lutealni faze

- nastupuje po ovulaci, kdy dochazi k preméne ovarialnich folikularnich bunék
v tzv. Zluté télisko (corpus luteum) - produkuje velké mnozstvi progestreonu
- pokud nedojde k oplozeni vajiCcka, zluté telisko zanika a vznika tzv. bile

télisko (corpus luteum) - produkce progesteronu rapidné klesa
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menstruacni cyklus x ovarialni cyklus

Menstruacni cyklus = cyklické zmény délozni sliznice, zmény jsou zavislé na
hladiné hormonu (tedy i na ovarialnim systému)

Ovarialni cyklus = cyklické zmény probihajici v ovariu Zeny v zavislosti na hladiné
pohlavnich hormonu, uzce spojen s MC (hormony produkované v ovariu ovliviuji
délozni sliznici)



Gynekologicka
endokrinologie



Endokrinni organy a jejich hormony
- hypothalamus - gonadoliberin
- hypofyza
- gonadotropiny - FSH, LH
- prolaktin
- ovaria

- steroidni hormony - estrogeny (estradiol, estriol, estron), gestageny
(progesteron), androgeny (testosteron, dihydrotestosteron), ovarialni peptidy,
inhibin, aktin



Gonadoliberin - GnRH

- ovliviuje vydej LH a a FSH

- snizeni frekvence GnRH snizuje sekreci LH a zvySuje sekreci FSH



Folikulostimulac¢ni hormon - FSH

- rust granulézovych bunék ovaria
- pfeména androgenu na estrogeny

- rust folikult



Luteinizacni hormon - LH

- syntéza androgenu
- zrani Graafova folikulu
- tvorba progesteronu

- peak LH — ovulace



Prolaktin

- hormon produkovany hypofyzou

- ma kliCovou roli pfi stimulaci rustu prsni zlazy a tvorbé matefského mléka (laktaci)

- ovlivauje i mnoho dalSich télesnych funkci, v€etné reprodukéniho cyklu, nalady a
metabolismu

- béhem MC se hladina neméni

- koncentrace prolaktinu zvySena ve spanku

- zvySena sekrece pfi stresu, hypoglykemii, taktilnich podnétech

- jeho produkci snizuje dopamin

- zvySena sekrece prolaktinu zpusobuje anovulacni cykly

- vySSi koncentrace : poruchy MC, oligomenorrhea az amenorrhoea



Estrogeny

estradiol, estriol, estron

- stimulacni a proliferacni ucCinek na pohl. organy, sekundarni pohl. znaky
- hlavni cilovy organ je endometrium — proliferace

- rust a vétveni mlékovodu

- vliv na sacharidovy, lipidovy, kalciovy, mineralni metabolismus, SZ

- brani vzniku osteopordzy, podpora uzavéru epifyzarnich stérbin



Gestageny

progesteron

vznik hlavné ve Zlutém télisku, dale v thekalni bunkach folikulu, placenté,
nadledvinach

- sekrecni pfeména endometria

- priprava na téhotenstvi a jeho udrzeni

- relaxace hladkych svalu (déloha)

- termoregulace (vzestup bazalni teploty ve 2. pol. menstr. cyklu)



Androgeny

testosteron, dinydrotestosteron, androstendion

- 60 % vznika v ovariu, 40 % suprarenalnipuvod
- axilarni a pubickeé ochlupeni

- udrzuji libido



