Poruchy menstruacniho cyklu
Mgr. Stépanka Vybiralova




Fyziologicky menstruacni cyklus

- trva 28 dni (+-3 dny)
- krvaceni trva 4-6 dni
- krevni ztrata 320-80 ml



Poruchy nastupu a ukonceni MS

menarche praecox (prfedCasny zacCatek) - pred devatym rokem, je nutné
vyloucit nador vajeCniku a mozku, mohou se vyvijet i sekundarni pohlavni
znaky

menarche tarda (opozdény zacatek) - absence menses po 15. roce (80%
rodinna anamnéza - opozdeny vyvoj, vzacne VVV) = primarni amenorhea
predéasna menopauza - pred 40. rokem

pozdni menopauza - po 52. roce, nutno vyloucit hormonalné aktivni nador

vajeCniku (UZ, lab. vySetreni krve)



Poruchy MS v reprodukcnim obdobi

- poruchy pfi zméné hmotnosti, pfri stresu,..

poruchy rytmu MS

poruchy intenzity MS

intermenstruacni krvaceni

bolestivé syndromy doprovazejici menstruaci

e



Poruchy rytmu MS

- oligomenorea = fidka menstruace, cyklus delSi nez 35 dnu, projev
hypothalamické poruchy, prodlouzeni folikularni faze, anovulace

- polymenorea = ¢asta menstruace, cyklus kratSi nez 22 dnu, vice se zkracuje
folikularni nez lutealni (pokud dochazi k ovulaci, neni zapotrebi IéCba), pokud
zjistime hyposekrecCni poruchy - podavame ovulacni stimulancia a hormony
zlutého teliska

- amenorea = zadna menstruace

- primarni amenorea - neperforovany hymen, fyzicka zatéz, anorexie,
syndrom Rokitansky-Kuster (chybi déloha a vejcovody), Turneriv syndrom
(absence nebo dysgeneze ovarii)

- sekundarni amenorea = mésice a déle trvajici vynechani menstruace u
zeny, ktera dosud menstruovala - téhotenstvi, Ashermanutv syndrom (srusty
délohy), anorexie



Poruchy intenzity menstruacniho krvaceni

hypomenorea = slabé menstruacni krvaceni, kratsi nez 2 dny, pokud
probéhne ovulace, neni potfeba I&Cit, pfi€iny: Ashermanlv syndom,
anovulace, lutealni insuficience (Spatna funkce zlutého. téliska)
hypermenorea = silné a prodlouzené krvaceni, delsi nez 9 dni, pficiny :
organické - polyp, myom, karcinom, systémové choroby (hypertenze, choroby
ledvin,..), hormonalni porucha

menoragie = abnormalné silna menstruace - cyklické pravidelné krvaceni -

delSi nez 7 dni, v obdobi prechodu



Intermenstruacni krvaceni

- metroragie = krvaceni mimo cyklus, nepravidelné menstruacni krvaceni,
kolisa hladina estrogenu, organicka pricina: myomy, polypy, malignita,
hormonalni priCina: patologicky stav primo v endometriu

- premenstruacni krvaceni: lutealni insuficience
- postmenstruacni krvaceni: opozdéna regenerace endometria

- ovulacéni krvaceni: slabé krvaceni, uprostred cyklu (pfi poklesu estrogenu pfi
ovulaci)



Bolestive syndromy doprovazejici menstruaci

- premenstruacni syndrom - vyskyt v lutealni fazi cyklu, ovlivhuje chovani a
psychicky stav Zeny, obtize nastupuji rizné dlouho po ovulaci a mizi prvni
dny po nastupu menses

- pfiznaky: emocionalni nestabilita, bolest hlavy, napéti, bolestivost prsu, pocit
otoku, prirustek hmotnosti, nechutenstvi, nadymani, bolesti bficha

- |éCba: nesteroidni antiflogistika (kys. salicylova, brufen, endometacin)



Vysetreni poruch

- laboratorni - hladina hormonut - FSH, LH, prolaktin, estradiol, ...
- zobrazovaci metody - UZ, CT, MR



Péce 0 zenu

- vétSinou ambulantné, sbér informaci (charakter a doba krvaceni, bolest,
zavrate, psychické zmeény), laboratorni vys. (hormony, KO, koagulace),
edukace klientky (odpocinek, pitny rezim, bylinky (kopfiva, pfesliCka), uprava
stravy (zvyseny podil zeleza ve stravé), doplnéni zeleza

- pfi nezvladnuti problému ambulantné - hospitalizace (kyretaz proliferujiciho
endometria - u starSich zen)



