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Hodnoceni télesného rustu a vyvoje ditéte

- rust ditéte Ize objektivné hodnotit predevs§im méfenim hmotnosti, obvodu
hlavy a télesneé vysky

- sledovani téchto hodnot je dulezité pfi posuzovani vyzivového a zdravotniho
stavu jedince

- toto posuzovani se provadi vzhledem k tzv. referencnim ¢i standardnim

udajum, které vznikaji na zakladé rozsahlych antropologickych vyzkumu



Zakladni rustove charakteristiky

hlavnimi charakteristikami rustu télesného jsou dva znaky antropometrické
telesna délka a hmotnost

- jsou Casto doplnény obvodovymi charakteristikami a nekterymi indexy

- vSe vzdy posuzujeme podle pohlavi a vzhledem k veku

- velmi dulezita je technika méfeni



Telesna délka

- jeji pfirastek je nejvétsi v prvnim roce zivota ditéte

- v druhé poloviné prvniho roku se kfivka oplo$tuje a klesa rustova rychlost

- ruhy vrchol nastava na zacCatku puberty

- predpokladem pro dobry rust je dostatecna vyziva a fyziologicka endokrinni
situace

- do dvou let se télesna delka meri vieze pomoci korytka a od dvou let ve stoje



Hmotnost

hmotnost a jeji pfirtstek, je ukazatelem télesného prospivani

v prvnich dnech po porodu hmotnost nejprve klesa az o 10 %.

v prvnim cCtvrtleti prvniho roku zivota je velmi vysoky, ale pozdgji postupné
klesa

minima dosahuje ve tretim roce zivota a dale se pak kontinualne zvysuje az
do puberty

hmotnost se u déti do 18 mésicu zjiStujeme na kojenecké vaze, u déti, které
jiz zvladnou samostatny stoj, vazime déti na osobni vaze

udaje o hmotnosti zaznamenavame do percentilového grafu



Rust hlavy

intrauterinné a v prvnim roce zivota velmi rychly

u donoseneho ditete je obvod hlavy 35 cm, na konci prvniho roku 47 cm, coz

je 80 % hodnoty v dospélosti
- uzaveér velké fontanely je mezi 10. a 14. mésicem
- pfirastek hlavy je dobrym indikatorem rustu mozkové tkané

- obvod hlavy méfime pasovou mirou, ktera je vedena pres oboCi a vzadu pres
nejvetsi vyklenuti tylu



Hmotnostne vyskovy pomer
- hodnotime telesnou stavbu podle dosazené hmotnosti vzhledem k télesne
vysce

- nejCastéji podle percentilovych grafl



Body mass index

= BMI

- vypocitame tak, ze vydéelime udaje o hmotnosti v kg druhou mocninou vysky

uvedené v metrech BMI

=hmotnost v kg/vySka v m na druhou



Hodnoceni téelesného rustu

véku odpovidajici pfislusné normalni hodnoty, nachazime v tabulkach a

nomogramech s ohledem na zkracenou gestacni dobu a eventualni etnicke

rozdily

- zakladni pomuckou je percentilovy graf télesné vysky, jehoz podkladem jsou
narodni referen¢ni studie

- po provedeni méfeni ditéte, muzeme okamzité porovnat s vyskou jeho
vrstevniku, a zda se jeho vySka rovna normé

- dulezité je prubézné zakreslovani vysky, kdy muzeme lehce odhalit zménu

postaveni v percentiloveé siti



Hodnoceni téelesného rustu

- po méfeni zaznamenavame hodnoty do pfislusnych grafu jako body, pro
kFivku

- tato krivka by meéla probihat rovhomeérné s krivkami percentilovymi, nejlépe v
rozpeti 25. a 75. percentilu

- pokud je v krivce mirna niance oproti normam, je vhodné prihlédnout k

vzrustu a konstituci rodicu



Rustoveé grafy

- bézné uzivané percentilové grafy vymezuji pasmo Sir§i normy ristu mezi 3. a
97. percentilem, do které zapada 94 % déti daného veku

- padesaty percentil, prostfedni silna Cara, vystihuje nejCastéjsi hodnotu
télesného znaku v dané populaci

- pasmo mezi 25. a 75. percentilem, se nazyva pasmo stredni télesné vysky,
kde je 50 % vSech namérenych hodnot

- déti pod 3. a nad 97. percentilem tvofi asi 3 % a zahrnuiji jedince s jesté
fyziologickou variantu, velmi velké nebo naopak velmi malé postavy, ale i
jedince s poruchou rustu



Otazky



Statni zdravotni ustav - hodnoceni rustu a vyvoje déti a mladeze

Rustové grafy ke stazeni - SZU | Oficialni web Statniho zdravotniho Ustavu v Praze

Vyhledejte si percentilové grafy a zkuste urcit percentily
- chlapec, 4 roky, hmotnost 15 kg, vyska 105 cm

- divka, 3 mesice, hmotnost 5 kg, vyska 58 cm

- divka, 14 let, hmotnost 54 kg, vyska 162 cm

- chlapec, 16 let, hmotnost 65 kg a vyska 175 cm
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